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Su pasaulinėmis žvaigždėmis Londone koncertavusi Julija 
Surovecaitė erdvę savirealizacijai rado gimtuose Druskininkuose 

Laima Rekevičienė

Julija Surovecaitė yra viena iš 
druskininkiečių, kuri, ilgus me-
tus praleidusi Anglijos sostinė-
je ir ten siekusi savo svajonių, 
pagaliau sugrįžo į gimtąjį miestą 
ir būtent čia surado erdvę myli-
moms veikloms. Julijai Londone 
susiklostė sėkminga muzikinė 
karjera – mergina dainavo popu-
liariame gospelo chore, ne kar-
tą yra pasirodžiusi scenoje, kaip 
pritariančioji vokalistė, su tokio-
mis žvaigždėmis, kaip Robby 
Wiliams ir kitais. Tačiau Julija 
pajuto svečioje šalyje savo sva-
jonę jau pasiekusi. Tada ir nuga-

lėjo gimtinės, artimųjų ilgesys, 
savųjų šaknų trauka, ir ji sugrį-
žo į gimtinę. Dabar ji dirba San-
taros klinikų Druskininkų pada-
linyje, o laisvalaikiu organizuoja 
savęs patyrimo per balsą užsiė-
mimus. Su J. Surovecaite pasi-
kalbėjome apie jos sugrįžimą iš 
Londono į Druskininkus bei čia 
atsivėrusias veiklų galimybes.

– Julija, nuo ko prasidėjo 
Jūsų, kaip dainininkės, karjera?

– Vilniaus kolegijoje studijavau 
populiariąją muziką, teko dalyvau-
ti ir „Vilnius Jazz“ festivaliuose kar-
tu su daugybe muzikantų. Baigu-
si mokslus kolegijoje, muzikavau 

duete su druskininkiečiu Sauliumi 
Sakavičiumi, dalyvavau vairiuose 
projektuose, ansambliuose. Kai iš-
vykau į Londoną, pirmiausia prisi-
jungiau prie orkestro, kuris koncer-
tavo kartu su choru, vėliau – prie 
Londono Gospel choro, su kuriuo 
prasidėjo rimtesni koncertai.

Tame chore dainavo profesio-
nalai, juos mažesnėmis grupėmis 

kviesdavo koncertuoti atskirai. Tai-
gi man teko lipti į sceną ir dideliuo-
se koncertuose, pavyzdžiui, turuo-
se su britų popmuzikos žvaigždės 
Robbie Williams grupe „Take That“.

Nors teko nemažai koncertuo-
ti, vis dėlto supratau, kad šioje vei-
kloje savęs pilnai nerealizuoju. Vis 
pagalvodavau apie meno terapijos 
studijas. Kai prasidėjo COVID-19 ir 
karantinas, kirbėjo mintis sugrįžti į 
Lietuvą, į savo gimtuosius Druski-
ninkus. Labai norėjosi kuo nors pri-
sidėti prie šio miesto, juolab, kad 
Londone tikrai įgijau ir muzikinės, ir 
gyvenimiškos patirties.

Grįžusi į Lietuvą, svarsčiau, ką 
toliau veikti, nes sugrįžau be kon-
krečių planų. Visada domėjausi 
psichologija, o, sugrįžusi į gimtinę, 
sužinojau, kad yra galimybė studi-
juoti menų terapiją. Nusprendžiau 
siekti magistro laipsnio. Įstojau į 
Vilniaus universiteto Medicinos fa-
kulteto ir Lietuvos muzikos ir tea-
tro akademijos siūlomą Meno tera-
pijos studijų programą, studijavau 
dramos terapiją.

Ir iki to laiko teko su teatro pa-
sauliu susidurti – mokykloje vaidi-
nau teatro būrelyje, teko dirbti ren-
giniuose kartu su profesionaliais 
aktoriais. Kai studijavau vokalą, su 
aktoriais gyvendavau, jie visą laiką 
būdavo šalia. Studijos patiko, įkvė-
pė, buvo labai įdomių kursiokų, dar 
labiau pagilinau žinias apie teatrą. 

Kai sugrįžau iš Anglijos į Lietu-
vą, supratau, kad esu labai pasiil-
gusi savo šaknų – prisiminiau lietu-
viškas sutartines. 

– Dėl to, kad jos yra labai uni-
kalios?

– 2010 metais jos įtrauktos į 
UNESCO nematerialųjį kultūrinį 

paveldą, dabar vis labiau atpažįs-
tamos. Man dar Londone teko da-
lyvauti keliuose sutartinių ratuose. 
Buvau ten pakvietusi savo užsie-
niečius draugus ir supratau, kaip 
gana paprastai galima juos iš-
mokyti dainuoti lietuvių kalba. Tai 
mane labai nustebino. 

Viena draugė lankė kirtan, man-
tras dainuodavo ir sakė, kad jos 
panašios į lietuvių sutartines. Lie-
tuvių kalba yra kilusi iš sanskrito – 
seniausios indoeuropiečių kalbos. 
Menų terapija yra suskirstyta į ke-
turias šakas – šokio, muzikos, dra-
mos ir dailės. Man visada norėjosi 
kuo daugiau jų sujungti į vieną vi-
sumą. Sutartinės, mano manymu, 
yra ritualizuotas dainavimas, kuria-
me yra užslėpta labai daug senovi-
nių kodų, perduotų mūsų protėvių. 
Taigi magistro darbą nusprendžiau 
rašyti būtent apie jas – taip gimė 
mano tarpdisciplininė veikla. O ir 
mano magistro darbo vadovė buvo 
Vilmantė Aleksienė, pradėjusi mu-
zikos terapijos studijas Lietuvoje. 

Pabandžiau paieškoti sąsajų 
tarp dramos, muzikos ir mūsų ša-
knų. Atlikau mokslinį tyrimą Vil-
niaus psichikos sveikatos centre su 
žmonėms, turinčiais įvairių psichi-
kos problemų. Su jais dainuodavau 
sutartines ir dariau kokybinį tyrimą 
– ėmiau interviu ir domėjausi, kaip 
žmones veikia tos sutartinės. 

Žinoma, menų terapijoje kie-
kvienas atsirenka, kas jam tinka. 
Vienam patinka šokti, kitam – vai-
dinti, trečiam – klausytis muzikos ar 
piešti. Aš taikau tai, kas man pačiai 
suteikia ramybės, atsipalaidavimo. 

nukelta į 5 psl.

Laboratoriniai
tyrimai ir skiepai
Druskininkuose

Druskininkų DC | 
Laboratorija

M. K. Čiurlionio g. 75

I-V: 8.00 - 16.00 val.

Tel. 1811

Londone gyvenusi ir muzikavusi J. Surovecaitė džiaugiasi, kad svajones gali įgyvendinti Druskininkuose / Asmeninio archyvo nuotrauka
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Mineralinė vata
Knaufinsulation 
unifit 035

-25%

Akcija galioja: 2025.03.03-2025.03.31

Gardino g. 63, Druskininkai
Tel. (0 313) 49333

www.lankava.lt

* Akcinėms prekėms nuolaidos
 netaikomos. Prekių kiekis ribotas.
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Praėjusią savaitę Druski-
ninkų savivaldybėje apsilan-
kė „Ryto“ gimnazijos mo-
kiniai Daina, Guoda Sofija, 
Smiltė ir Pijus. Entuziastingi 
ir smalsūs jaunuoliai dalyva-
vo šešėliavimo savaitės ren-
ginyje, kurio metu jie turėjo 
unikalią galimybę pamatyti, 
kaip veikia vietos savivalda ir 
iš arti susipažinti su savival-
dybės darbu.

Druskininkų savivaldybės vi-
cemerė Diana Brown moki-
niams papasakojo, kokios yra 
savivaldos funkcijos, pristatė, 
kaip priimami sprendimai, įgy-
vendinami projektai. Vicemerė 
ne tik papasakojo apie savo at-
sakingą ir dinamišką darbą, bet 
ir nuoširdžiai pasidalijo savą-
ja patirtimi, atsakė į mokinių už-
duotus klausimus.

„Man labai smagu matyti jau-
nus žmones, kurie domisi, kaip 
veikia savivalda ir kaip priimami 
miestui svarbūs švietimo, ūkio, 
jaunimo ir kitų sričių sprendimai. 
Jie iš arti pamatė, kiek pastangų 
ir darbo reikia įdėti, kad įgyven-
dintume projektus ir sukurtume 
reikalingus pokyčius. Galbūt ši 

patirtis įkvėps juos ateityje pasi-
rinkti profesiją, susijusią su vie-
šuoju sektoriumi? O labiausiai 
džiaugtumėmės, jei, įgiję nori-
mą išsilavinimą, jie sugrįš dirb-
ti ir gyventi į gimtuosius Drus-
kininkus“, – sakė vicemerė D. 
Brown.

Mokiniai taip pat apsilankė 
Dokumentų ir informacijos bei 
Teisės ir civilinės metrikacijos 
skyriuose.

Pasak Guodos Sofijos Ma-
taitės, Druskininkų savivaldybę 
ji pasirinko, nes čia iš arti ji ga-
lėjo pamatyti teisininko darbą. 
„Sužinojau, kad teisininko dar-
bas gali būti labai universalus“, 
– sakė Guoda Sofija.

Jai pritarė ir Daina, kurią taip 
pat domina teisininko profesi-
ja. „Buvo įdomu sužinoti, ar tei-
sininko darbas panašus į tokį, 
kokį rodo per televiziją. Supra-
tau, kad teisininko profesija turi 
daugybę spektrų. Studijuodama 
teisę, galėsiu pasirinkti, kokio 
darbo norėčiau – monotoniško 
ar labiau dinamiško. Šešėliavi-
mo galimybė buvo įdomi, ma-
nau, jog renginyje dalyvaučiau ir 
kitais metais“, – sakė moksleivė.

Renginį ir galimybę moki-
niams susipažinti su pasirink-
tomis profesijomis organizavusi 
Druskininkų „Ryto“ gimnazijos 
karjeros specialistė Karolina 
Juoskaitė-Vitkauskė pažymėjo, 
kad skirtingas profesijas išban-
dė 50 gimnazistų, mokiniai ga-
lėjo rinktis iš plataus įstaigų bei 
profesijų sąrašo.

„Mokiniai užpildė anketas, tu-
rėjo pasirinkti, kurias profesijas 
nori išbandyti. Jie taip pat buvo 
informuoti, kaip reikia elgtis dar-
bo vietoje. Labiausiai mokiniai 

domėjosi policijos, medicinos 
srities ir ikimokyklinio ugdymo 
profesijomis“, – sakė K. Juos-
kaitė-Vitkauskė.

Į šį renginį aktyviai įsitraukė 
verslo įmonės ir viešojo sekto-
riaus įstaigos. Mokiniai darbą 
stebėjo ne tik Druskininkų savi-
valdybės administracijoje, bet ir 
UAB „Grand SPA Lietuva“, po-
licijos komisariate, Visuome-
nės sveikatos biure, mokyklo-
se, Jaunimo užimtumo centre, 
Lietuvos prabavimo rūmuose, 
Miesto muziejuje, Turizmo ir 

verslo informacijos centre, UAB 
„Radmira“ ir kitose įstaigose.

„Man patiko daug labiau, 
negu tikėjausi. Atradau naujų 
profesijų – net nebuvau pagal-
vojęs, kad norėčiau tokias pa-
sirinkti. Pavyzdžiui, man visai 
įdomus pasirodė darbas archy-
ve. Visa šešėliavimo diena buvo 
įsimintina, nes sužinojau daug 
informacijos, kuri pravers atei-
tyje, pavyzdžiui, kaip deramai 
elgtis darbo pokalbyje“,  – minti-
mis dalijosi šešėliavimo savaitė-
je dalyvavęs Pijus. 

Smalsūs gimnazistai iš arti susipažino su savivaldybės  
ir kitų įstaigų darbu

Stiprinamas bendradarbiavimas vaiko teisių apsaugos srityje

Entuziastingi ir smalsūs gimnazistai dalyvavo šešėliavimo savaitės renginyje, kurio metu jie turėjo unikalią galimybę pamatyti, kaip veikia vietos savivalda ir iš arti susipažinti su savivaldybės darbu / Edgaro Tamkevičiaus nuo-
traukos 
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Druskininkai garsėja ne tik unikaliais gam-
tos ištekliais, sveikatingumo tradicijomis, bet 
ir tvarkinga bei estetiška aplinka. Savivaldybė 
dėkoja visiems gyventojams, kurie rūpinasi 
savo teritorijų tvarka ir prisideda prie bendros 
kurorto estetikos puoselėjimo. Jūsų atsakin-
gumas ir pastangos kuria malonią, saugią ir 
gražią aplinką mums visiems.

Prasidėjus pavasariui, Druskininkų savivaldy-
bė kviečia visus gyventojus pasirūpinti savo aplin-
ka, laikantis Tarybos nustatytų Druskininkų savi-
valdybės tvarkymo ir švaros taisyklių. 

Druskininkų savivaldybė primena, kad admi-
nistracijos specialistai reguliariai tikrina, kaip yra 
laikomasi minėtų taisyklių, vertina, ar žemės skly-
pai reguliariai šienaujami, neapaugę piktžolė-
mis, invazinių rūšių augalais, ar žemės sklypuose 
nėra apleistų ir neprižiūrimų statinių (apdegu-
sių, apgriuvusių, kitaip fiziškai pažeistų ar kelian-
čių grėsmę žmonėms), ar nekaupiamos šiukšlės 
arba akivaizdžiai netvarkingos, techninių reikala-
vimų neatitinkančios transporto priemonės ir že-
mės ūkio technika, jų dalys, nenaudojami staty-
biniai vagonėliai, ar statybinės arba teršiančios 
aplinką medžiagos laikomos tvarkingai ir kita. 

Už šių taisyklių nesilaikymą gali būti taikoma 
administracinė atsakomybė, kuri užtraukia įspėji-
mą arba baudą nuo 20 iki 600 Eur.

Druskininkų savivaldybės tikslas – ne baus-
ti, o kurti švarią ir estetišką aplinką, todėl ji kvie-
čia bendruomenę atsakingai prižiūrėti savo val-
das: reguliariai šienauti vejas, tvarkyti želdinius, 
surinkti nukritusias šakas, kitas atliekas.

Druskininkų savivaldybė informuoja, kad kovo 27 d. nuo 
8.00 val. iki 16.00 val. Lietuvos kariuomenės Pėstininkų bri-
gados „Geležinis vilkas“ Didžiosios kunigaikštienės Biru-
tės ulonų bataliono kariai vykdys orientavimosi vietovėje 
pratybas Druskininkų miesto apylinkėse.

Pratybos vyks šviesiu paros metu, bus naudojamos ratinės 
transporto priemonės.

Imitaciniai šaudmenys bei pirotechninės priemonės naudo-
jamos nebus.

Praėjusią savaitę Druski-
ninkų savivaldybėje organi-
zuotas švietimo įstaigų vado-
vų, socialinių pedagogų bei 
socialinių darbuotojų susiti-
kimas su Alytaus apskrities 
vaiko teisių apsaugos sky-
riaus vedėja Renata Kruk ir 
vyriausiąja specialiste Nijole 
Baziene. Susitikime dalyva-
vo ir Druskininkų savivaldy-
bės vicemerė Diana Brown, 
Socialinės paramos skyriaus 
vedėja Ligita Baranauskienė, 
savivaldybės administracijos 
specialistai.

R. Kruk pristatė skyriaus 
funkcijas, veiklą, statistiką ir iš-
šūkius, su kuriais susiduria-
ma kasdienėje praktikoje. Ji ak-
centavo, kad glaudus mokyklų 
ir vaiko teisių apsaugos tarny-
bos bendradarbiavimas leidžia 
greičiau ir efektyviau pastebė-
ti galimus vaikų teisių pažeidi-
mus. Mokyklos yra pirmoji vieta, 
kurioje gali būti identifikuoja-

mi pavojaus signalai, tokie kaip 
emociniai ar elgesio pokyčiai, 
galintys rodyti problemas na-
muose.

Druskininkų mokyklų atstovai 
pasidalijo savo praktika, kaip jie 
sprendžia vaiko teisių apsaugos 
klausimus, su kokiais iššūkiais 
susiduria ir kaip bendradarbiau-
ja su vaiko teisių specialistais.

Jie pabrėžė, kad tokie susiti-
kimai yra itin svarbūs, nes pade-
da kurti dialogą ir žinojimą, kaip 
gauti reikalingą pagalbą.

„Svarbu suprasti, kad vaiko 
teisės – tai pagalbos institucija, 
o ne bausmės įrankis. Todėl ne-
reikia bijoti kreiptis. Atvirkščiai – 
kuo anksčiau pradėsime veikti, 
tuo daugiau galime padaryti vai-
ko labui“, – pabrėžė R. Kruk.

Druskininkų savivaldybės vi-
cemerė D. Brown akcentavo, 
kad vaiko teisių apsauga yra 
bendras visų institucijų tikslas: 
„Mums visiems svarbiausia – 
vaikų gerovė ir saugumas. Ta-

čiau tai pasiekti nėra lengva už-
duotis – kartais tai reiškia, kad 
atsidursime labai nepatogio-
se situacijose, turėsime priimti 
sunkius sprendimus. Tačiau kie-
kvienu atveju yra svarbus mo-
kyklos ir šeimos bendradarbia-
vimas, pagalba iš Vaiko teisų 
apsaugos tarnybos. Džiaugiuo-
si susitikimu, turime auginti tar-
pinstitucinį pasitikėjimą, labiau 
bendradarbiauti, įveikiant sun-
kumus.“

Pedagogai buvo skatina-
mi aktyviau naudotis galimy-
be konsultuotis su vaiko teisių 
specialistais. Prireikus, jie gali 
paskambinti į vaiko teisių liniją 
0800 10 800 ir gauti profesiona-
lias rekomendacijas, kaip elgtis 
konkrečioje situacijoje. Skam-
binti šiuo numeriu gali ir visi 
bendruomenės nariai, pastebė-
ję galimus vaiko teisių pažeidi-
mus.

Druskininkuose aptartos vaiko teisių apsaugos aktualijos

Druskininkų savivaldybė primena: tvarkinga 
aplinka – mūsų visų vizitinė kortelė

Kovo 27 d. rengiamos karinės pratybos

Druskininkų savivaldybėje organizuotas švietimo įstaigų vadovų, socialinių pedagogų bei socialinių darbuotojų susitikimas su Alytaus 
apskrities vaiko teisių apsaugos skyriaus atstovėmis / Edgaro Tamkevičiaus nuotraukos

Druskininkų savivaldybė kviečia visus gyventojus pasirūpinti savo 
aplinka, laikantis Tarybos nustatytų Druskininkų savivaldybės tvarkymo 
ir švaros taisyklių / Asociatyvi nuotrauka

Lietuvos kariuomenė vykdys orientavimosi vietovėje pratybas Druskininkų miesto 
apylinkėse / Lietuvos kariuomenės archyvo nuotrauka

2-3 psl. Druskininkų savivaldybės informacija
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N. Tunkūnas, Druskininkų savivaldybės paslaugų ūkio direktorius 

Šiemet, kaip ir kiekvieną 
pavasarį, Druskininkų tvark-
dariams – pats darbymetis. 
Kaip sakė Druskininkų savi-
valdybės paslaugų ūkio di-
rektorius Nerijus Tunkūnas, 
šių metų pavasarinis mies-
to tvarkymas prasidėjo anks-
čiau, nei kitais metais, todėl 
iki šiltojo sezono pradžios be 
didesnių problemų bus atlik-
ti visi būtini darbai, taigi jau 
greitai Druskininkai bus pasi-
rengę vasaros sezonui – ku-
rortas džiugins tvarka bei 
švara. 

Padidėjo priežiūros plotai
„Mums patogiau, kad nebuvo 

sniego, per tą laiką nupjovėme 
visas mieste buvusias atžalas, 
sutvarkėme išvartas, sukapo-
jome, supjaustėme malkas, su-
tvarkėme teritorijas. Oro sąly-
gos leido anksti pradėti valymo, 
tvarkymo ir takų nušlavimo dar-
bus“, – pasakojo įmonės vado-
vas.

Jis sakė, kad nuo praėju-
sių metų Paslaugų ūkio prižiū-
rima teritorija padidėjo beveik 
56 proc. – nuo 879 758 kv. m 
iki 2021 785 kv. m. Dalį miesto 
tvarkymo darbų Paslaugų ūkis 
perėmė iš Komunalinio ūkio. 

Paslaugų ūkis prižiūri ir admi-
nistruoja kapines, per 2024 me-
tus jose palaidoti 256 asmenys. 

Nuo 2023 metų vasario Drus-
kininkų savivaldybės paslaugų 
ūkyje pradėjo dirbti Užimtumo 
didinimo programos priemonių 
koordinatorius ir atvejo vadybi-
ninkas, kurio tikslas – dirbti su 
darbo rinkai besirengiančiais 
asmenimis. 

2024 metais Užimtumo tar-
nyba išdavė 116 siuntimų daly-
vauti Programoje. Joje dalyvavo 
ir paslaugas gavo 107 asmenys, 
iš viso buvo suteiktos 1906 pa-
slaugos. 

Po paslaugų suteikimo įsidar-
bino 23 asmenys, net trylika as-
menų daugiau, nei 2023 metais. 

N. Tunkūnas džiaugėsi, kad, 
gavus savivaldybės vadovų lei-
dimą, buvo nupirkti trys šienavi-
mo traktoriukai su žolės surinki-
mo funkcija, taip pat įsigyti dar 
du mažesni traktoriukai. Nors 
įmonės darbuotojų skaičius ne-
pakito, Paslaugų ūkio žmonės 
su padidėjusiomis darbų apimti-
mis sėkmingai susitvarko. 

„Darbas Paslaugų ūkyje tę-
siasi visus metus, pas mus visi 
darbuotojai yra universalūs, kie-
kvienas iš jų gali atlikti įvairius 
darbus, juos dirba pagal to lai-

kotarpio poreikį. Darbų planas 
sudaromas, atsižvelgiant į se-
zoniškumą, oro sąlygas, darbus 
planuojame savaitėmis. Kie-
kvienos dienos rytą organizuo-
jamas darbų aptarimas, pasi-
skirstome einamuosius darbus, 
įvertiname ir papildomai atsira-
dusias veiklas. Pats po du tris 
kartus apvažiuoju mūsų tvarko-
mus objektus, įvertinu atliktus 
darbus, o vakare susitinkame 
darbų aptarimui“, – apie darbų 
organizavimo principus pasako-
jo N. Tunkūnas. 

Vis dar atsiranda vandalų
Kiekvieną pavasarį Paslau-

gų ūkis, naudodamas specialią 
techniką, užsiima pušelių per-
sodinimu, per dvylika metų jau 
persodinta apie pusantro tūks-
tančio medelių. Vasario mėne-
sį pasodinta 19 berželių Viečiū-
nuose, Verpėjų gatvėje. 

„Medžių persodinimo darbai 
yra labai atsakingi, norint pa-
siekti kuo didesnį prigijimo ro-
diklį, būtina labai kruopščiai 
įvertinti oro sąlygas“, – sakė 
Paslaugų ūkio vadovas. 

Paklaustas apie iššūkius, 
su kuriais dažniausiai susidu-
ria tvarkdariai, N. Tunkūnas pri-
pažino, jog druskininkieičiai ir 
kurorto svečiai vejose vis dar 
palieka daug savo augintinių 
ekskrementų, kurie labiausiai 
tampa matomi pavasarį, net iki 
pirmųjų šienavimų. 

Nemaža problema tvarkda-
riams išlieka ir vandalai, kurie 
ne tik sulaužo suolus, sunioko-
ja kitą inventorių, bet ir smagi-
nasi, ant suolų, elektros stulpų, 
betono piešdami grafičius. Tuos 
jų piešinius tikrai nelengva nu-
valyti. 

Pernai Paslaugų ūkio žmo-
nės pagamino ir pastatė 8 kny-
gų namelius, pagamino ir pa-
keitė 6 pavėsines „Žvaigždžių 
orbitos“ pėsčiųjų ir dviračių 
take, sutvarkė daugiau poilsio 
zonų ir mažosios architektūros 
fragmentų, atnaujinama tekstili-
nės architektūros stoginė K. Di-
neikos sveikatingumo parke. 

„Įdarbino“ aukšto slėgio 
įrangą

„Šiemet nuo vasario mūsų 
darbuotojai išėjo į miestą, į dvi-
račių takus, pakeitėme sulaužy-
tus suolus, šiukšliadėžes, liep-
tų atramas. Turime automobilį, 
kuriame sumontuotas bokštelis, 
juo galime pasikelti į reikiamą 
aukštį ir atlikti būtinus darbus. 
Tą patį automobilį naudojame, 

N. Tunkūnas: „Norime, kad Druskininkai išliktų pavyzdinės 
švaros ir tvarkos bei išskirtinio jaukumo kurortu“

kaip galimybę „įdarbinti“ aukš-
to slėgio plovimo įrangą. Tai yra 
nauja mūsų darbo galimybė. 
Aukštu slėgiu plauname viską – 
medieną, betono konstrukcijas, 
metalą, plyteles. Kai vieni viską 
nuplauna, kita darbuotojų briga-
da viską perdažo. Turime pakei-
timui lentų, jas frezuojame, im-

pregnuojame, tada nudažome. 
Toks atnaujinimas puikiai atlai-
ko vieną sezoną, išbūtų ir antrą, 
jei vandalai jų neniokotų“, – pa-
sakojo N. Tunkūnas. 

Jis pastebėjo, kad nauju iššū-
kiu Paslaugų ūkio darbuotojams 
tampa vis didėjantys šaligatvių 
ir trinkelių išklojimo plotai. 

„Nors darbų apimtys tikrai di-
delės, tačiau stengiamės viską 
atlikti laiku ir kokybiškai. Mes 
norime, kad Druskininkai išlik-
tų pavyzdinės švaros ir tvarkos 
bei išskirtinio jaukumo kurortu“, 
– sakė N. Tunkūnas. 

Parengė Laimutis Genys

Šiemet pavasarinis miesto tvarkymas prasidėjo anksčiau, todėl iki šiltojo sezono pradžios bus atlikti visi būtini darbai – kurortas džiugins 
tvarka bei švara / Laimučio Genio ir Roberto Kisieliaus nuotraukos
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Po studijų buvo kilusi mintis to-
liau stažuotis užsienyje pagal ERA-
SMUS+ programą. Sulaukiau ne-
mažai pasiūlymų, bet supratau, 
kad noriu likti Lietuvoje. Sau buvau 
pažadėjusi, kad noriu ką nors duoti 
ir savo gimtiesiems Druskininkmas.

Mano magistro darbo vadovė 
buvo užsiminusi, kad Vaikų ligoni-
nės VšĮ VULSK filialo reabilitacijos 
skyrius Druskininkų „Saulutė“ ieš-
ko menų terapeuto. Tuo metu aš 
negalvojau apie tokį darbą, nors 
man labai dažnai siūlydavo dirb-
ti su vaikais. Labiau norėjau darbo 
su suaugusiaisiais psichikos sta-
cionare, bet ten neatsirado etato, 
todėl pabandžiau įsidarbinti „Sau-
lutėje“. Mane iš karto priėmė. Tai 
buvo pirmas menų terapeuto eta-
tas šioje įstaigoje. Tai –  dar nau-
jai reglamentuojama šaka, pamažu 
į poliklinikas ir ligonines įtraukiama 
medicinos sritis. 

– Kaip sekasi darbas su vai-
kais „Saulutėje“? 

– Pradžioje tai buvo didelis iššū-
kis. Vaikai yra viena iš pažeidžia-
miausių grupių, todėl man teko per-
eiti nemažą kelionę per save, savo 
emocijas, nustatyti tam tikras ribas. 
Bet dabar tie vaikai jau sugrįžta! Aš 
matau jų progresą, ir tai man įžie-
bė labai daug vilties. Taikoma tera-
pija iš tikrųjų turėtų būti nuolatinė. 
Menų terapija dažniausiai būna 10-
12 užsiėmimų uždaroje grupėje. 

Praėjusiais metais dirbau tokio-
se grupėse ir su moterimis. Buvo 
dvi moterų grupės, su jomis susi-
tikome 10 kartų. Iš pradžių jos bi-
jojo atsiverti, paskui susidraugavo, 
viena pas kitą vaikus palikdavo. Yra 
daug tokių gražių istorijų.

Improvizaciniai teatro žaidimai 
taip pat padeda vieniems kitą pa-
žinti. Yra vienas iš dramos terapijos 
metopdų – sociometrija – lyginima-
sis ir supratimas, kad tu esi ne vie-
nas su savo problema ar išgyveni-
mu. Visi tie metodai veikia. Žinoma, 
Lietuvoje skirstoma – tu tik dramos, 
tik muzikos arba tik šokių terapeu-
tas. Bet juk ir dramoje gali atsirasti 
piešimas, šokis, muzika, pasakos, 
biblioterapija. 

Teko atlikti stebimąją praktiką 
Vilniaus psichikos centre pas gar-
sų psichoterapeutą Aleksandrą 
Alekseičiką-Kirinovą, kuris pirma-
sis Lietuvoje atidarė savo psichia-
tro kabinetą. Jis turi labai netradici-
nių, mane sudominusių metodų.

Sugrįžusi į savo gimtąjį mies-
tą, dirbdama „Saulutėje“, gilinuosi 
į menų terapiją. Žinoma, labai no-
rėčiau, kad atsirastų muzikantų, su 
kuriais galėčiau laisvalaikiu kartu 

pagroti – šioje srityje man trūksta 
savirealizacijos, nes dabar visiškai 
atsidaviau savo naujajai profesinei 
krypčiai.

– Jūsų profesinėje veiklo-
je yra ir neįprastų sričių. Orga-
nizuojate užsiėmimus „Patirk 
save per balsą“. Kuo jie išskir-
tiniai?

– Tai yra savęs patyrimas per 
balsą. Ateidamas į užsiėmimus, 
žmogus turėtų žinoti, kad jis bus 
priimtas toks, koks yra – be jokių 
lūkesčių, jis galės būti savimi, be 
jokių kaukių. Per dainavimą aš ga-
liu padėti suteikti betarpišką ben-
dravimą, padrąsinimą ir saugumą. 
Sutartinės yra dainuojamos mažo-
se grupelėse – žmogus jaučia, kad 
yra ne vienas. Tu jauti pastiprinimą 
iš kitų. Ir kartais labai gražiai persi-
pina, kai žmogus, kuris, regis, yra 
silpnesnis, visko išmoksta, įgau-
na pasitikėjimo savimi ir tampa tos 
grupelės lyderiu. 

Dažnas sako: „Aš nemoku dai-
nuoti, neturiu balso“. Gal vaikystė-
je kažkas pasakė, kad „ne į toną 
dainuoja“, kažką išvarė iš choro, 
kažkam mama sakė: „Tu gal ge-
riau nedainuok“. Aš pati perėjau to-
kią transformaciją, nes visada labai 
norėjau dainuoti. Nebaigiau muzi-
kos mokyklos, bet pasirinkau mu-
zikos studijas aukštojoje moky-
kloje. Ir norėjau kitiems žmonėms 
parodyti – nereikia turėti ypatingų 
talentų, svarbiausia – neturėti iš-
ankstinio nusistatymo ir savęs ne-
nuvertinti, net nepamėginus.

Daugelis žmonių yra patyrę nu-
sivylimų, todėl man norisi padėti 
jiems suprasti, kad viskas yra ge-
rai – kol nelipi į profesionalią sce-
ną, nebūtina tobulai dainuoti. Kai 
dainuoji sau ir dėl savęs, galima tu-
rėti tikrai labai gerų potyrių. Ypatin-
gai vertingos yra liaudies dainos, 
sutartinės, kurios suvienija. Daug 
kas prisimena, kaip dainuodavo su 
savo močiutėmis, prosenelėmis, 
mamomis. Sutartinės kartais pri-
mena mums mamų dainuotas lop-
šines. Jos gali raminti žmones, su-
kelti daug emocijų. 

– Kartais žmonėms būna 
sunku išdrįsti išmėginti save ne-
tradicinėse veiklose.

– Manau, kad reikia tiesiog atei-
ti ir pabandyti. Be jokio nusistatymo 
ir nusiteikimo. Nei aš, nei užsiėmi-
mų dalyviai neturėtų iš anksto su-
sikurti didelių lūkesčių. Anksčiau į 
mano rengiamus užsiėmimus daž-
niausiai susirinkdavo moterys. O 
štai pernai per K. Dineikos sveika-
tingumo parke Druskininkų savival-

dybės visuomenės sveikatos biuro 
organizuotus užsiėmimus psichinei 
sveikatai gerinti į mano vestus už-
siėmimus ateidavo ir vyrai, ir vai-
kai, ir jaunimas, ir senjorai. Visiems 
buvo įdomu pasmalsauti, kai kurie 
sugrįždavo ir į kitus užsiėmimus. 
Vienu metu buvo net 50 žmonių 
– susidarė toks milžiniškas, galin-
gas ratas. Tikrai suskambėjo su-
tartinės! 

Keletą pastarųjų metų „Ryto“ 
gimnazijoje vedžiau paaugliams 
užsiėmimus per ten organizuotas 
„Psichikos sveikatos dienas“. Užsi-
ėmimai mokiniams patiko. 

Svarbiausia – per daug negal-
voti, neužsisklęsti savyje, ateiti ir 
sudalyvauti. O tada pamažu žmo-
nės atsivers, vis nuoširdžiau ben-
draus. Aš tikrai neprašysiu iš karto 
atsistoti ir dainuoti – reikia laiko ap-
siprasti. Kai esi žmonių grupelėje, 
tarsi „ištirpsti“ tarp jų. Iš pradžių ga-
lima tik klausyti sutartinių, jei pats 
nenori jų dainuoti. Žmogus pats pa-
jus, kai bus pasiruošęs.

Žinoma, gali tekti keletą kar-
tų pakartoti melodinę liniją – tai ne 
visada iš karto pavyksta. Aš sten-
giuosi viską pateikti paprastai, kad 
žmonės kuo greičiau išmoktų. Ir kai 
pradedame visi dainuoti, labai daž-
nai žmonės nustemba – sako nie-
kada nemanę, kad galės padainuo-
ti. O iš tikrųjų viskas yra paprasta. 

– Pastaruoju metu žmonės 
linkę ieškoti savęs, gilintis į įvai-
rias filosofijas, dažnai – rytietiš-
kas. Kuo išskirtinis yra savęs 
patyrimas per balsą?

– Kai sugrįžau į Lietuvą, pirmiau-
sia gilinausi į lietuviškas dainas, su-
tartines. Bet vėliau prisiminiau, kad 
mano pirminė idėja visada buvo 
panaudoti daugiau skirtingų dainų 
ir skirtingų pasaulio tradicijų. Ka-
dangi aš pati esu dainavusi labai 
skirtingų žanrų muziką – ir Gos-
pelą, sujungiantį juodaodžių religi-
nę muziką, ir Pietų Amerikoje per jų 
tradicinius ritualus naudojamą me-
dicinos muziką, ir indiškas man-
tras, ir lietuviškas sutartines, supra-
tau, kad visa šita muzika yra apie 
panašius dalykus. Dainuojant kar-
tu, man svarbu per bendrą veiklą 
suvienyti žmones, suteikti vilties, 
kai jiems yra labai sunku, kai jie ne-
randa savęs, neturi bendraminčių. 
Dainavimas ir tampa ta bendra vei-
kla, kurią aš labai mėgstu.

– Kaip druskininkiečiai pri-
ėmė sutartinių dainavimą, ar 
daug žmonių ateina į užsiėmi-
mus? 

– Yra tikrai nemažai savęs pa-
tyrimu per balsą susidomėjusių 
žmonių. Kai tik pradėjau pasako-
ti aplinkiniams apie šią savo idėją, 
daugelis nesuprato ir į mane žiūrė-
jo gana keistai. Bet po to man su-
teiktas šansas pabandyti. Ir VšĮ „Po 
vienu stogu“ vadovė Rima Bocisie-
nė, ir VSB direktorė Inga Kostina 
manimi patikėjo, mane kvietė į savo 
įstaigų organizuojamus renginius, į 
kuriuos žmonės noriai rinkosi.

– Julija, ką Jums pačiai sutei-
kia ši patyriminė veikla? 

– Pirmiausia, aš turiu galimy-
bę save realizuoti. To pritrūksta, 
kai dabar gyvenu Druskininkuo-
se ir daug nekoncertuoju. Kadan-
gi man trūksta muzikinės savirea-
lizacijos, ateityje galbūt norėčiau 

Druskininkuose kokį gospelo cho-
riuką suburti. Būtų smagu, jei atsi-
rastų bendraminčių – koks pianis-
tas ar gitaristas. 

Kai gyvenau Anglijoje, Londono 
gospelo choras per du metus man 
labai daug davė, buvimas jame 
buvo tarsi studijos. Repetuodavo-
me triskart per savaitę, labai daug 
koncertuodavome – kartais būda-
vo trys koncertai per dieną. Cho-
re turėjau daug gerų mokytojų iš 
viso pasaulio. Dar niekada nebu-
vau mačiusi tokio didelio tautų kati-
lo viename chore. Buvo beprotiškai 
žavu matyti jų skirtumus, stebė-
ti, kaip jie susikalba, per muziką 
save išreiškia. Ir tai iš tikro buvo la-
bai didelis paskatinimas man kaž-
ką panašaus daryti, nes labai daug 
išmokau, labai daug patyriau. Su-
pratau, kad chorinė, harmoninga 
muzika tiktai gydo.

Norėtųsi ir per savo veiklą bent 
mažą kruopelę viso to perteikti – 
paprastumo, lengvumo, nebijojimo 
pasirodyti kvailam, nemokančiam 
ar juokingam. O kartais kaip tik tą 
savo vaikišką pusę paleisti ir išlais-
vinti. 

To nebijojimo išlaisvinti būtent 
savo vidinį vaiką, nebijojimo žais-
ti, pakvailioti man suteikė darbas 
„Saulutėje“ su vaikais. Tai yra labai 
reikalinga. Menų terapijoje viena-
reikšmiškai labai svarbi struktūra. 
Ji svarbi ir vaikams, turintiems rai-
dos problemų, ir dainuojantiesiems 
sutartines. Bet visada svarbu ne-
bijoti ir tos laisvės, improvizacijos. 
Kai išvažiavau svetur, pamačiau 
tautų įvairovę, tapo aišku – mes lie-
tuviai esame gana susikaustę.

– Kokias veiklas planuojate 
pavasarį, vasarą?

– Atšilus orams, kviesiu padai-
nuoti gamtoje. Svarbiausia – tie-
siog pasibūti, gerai praleisti laiką. 
Kartais daug nereikia, tik to, kas 
gydo – pabūti bendrystėje, pajausti 
vieniems kitus.

Kai atlikau praktiką Psichikos 
sveikatos centre, pamačiau, kad 
daug žmonių suserga būtent dėl 
to, kad jie jaučiasi vieniši. Jie net į 
tą centrą ateina, kad pajaustų ben-
drystę, per užsiėmimus pabūtų 
vaikais. Tie suaugę žmonės nors 
trumpam nori pajusti, kad jie netu-
ri atsakomybių, nes darbuose pa-
tiria perdegimą, mobingą, išgyve-
na konfliktus ar pasyvią agresiją. O 
centre yra tarsi nusiimamos visos 
kaukės – būna paprastas pabuvi-
mas, nebijojimas kito žmogaus, ži-
nant, kad jis tavęs nesužeis, išbu-
vimas, skirtingų emocijų patyrimas. 
Gali būti ir dešimt žmonių, kuriems 
bus sunku tą dieną ar savaitę. Bet 
mes galime pabūti kartu, drauge 
paverkti. Galima ir dainą surasti, 
kuri būtų tinkama tam jausmui. Tai 
tokia laisva improvizacija. Labai no-
rėčiau pakviesti visus nebijoti pa-
būti tuo mažu vaiku.

– Ar jaučiatės laiminga, sugrį-
žusi į Druskininkus?

– Labai džiaugiuosi, kad grįžau. 
Žinoma, sugrįžti į mažą miestą iš 
Londono megapolio, kuriame tu-
rėjau tikrai puikias sąlygas pasito-
bulinti ir įgyti patirties, buvo didelis 
žingsnis. Bet jaučiau, kad ten jau 
atlikau savo misiją, padariau tai, 
ką turėjau padaryti, pakoncertavau 
ten, kur labiausiai norėjau. „Roy-

al Albert Hall“ buvo paskutinis pas-
tatas, kuriame labai norėjau padai-
nuoti. Žinojau – jei ten pasirodysiu, 
jau galėsiu sugrįžti į Lietuvą. Tai 
taip padariau. 

Sugrįžimo kelionė nebuvo len-
gva. Buvo sunku adaptuotis, nes 
svetur pragyvenus daug metų, su-
grįžti tarsi į naują šalį. Gal net sun-
kiau, nes tam tikri ryšiai jau būna 
nutrūkę – daug kas išvažiavę, iš-
siskirstę, daug draugų užsienyje. 
Bet man labai svarbios yra mano 
šaknys, mano šeima. Ir man labai 
gera, kad savo užsiėmimus galė-
jau vesti savo mylimoje „Atgimimo“ 
mokykloje.

Druskininkai galbūt daugiau 
orientuoti į šeimą. Bet čionai su-
grįžta vis daugiau žmonių iš užsie-
nio, jie parsiveža didelį patirties ba-
gažą ir čia kuria puikius dalykus. 
Džiaugiuosi, kad yra nemažai ho-
listinio, vakarietiško mąstymo žmo-
nių, turinčių naujų idėjų, norinčių 
save išreikšti, nebijančių būti to-
kiais, kokie jie yra. Jų daugėja, ma-
nau, daugės ir ateityje. Norėtųsi, 
kad visi būtų atviresni vieni kitiems, 
laisvesni, nebijotų būti savimi.

Ir pačiai norisi išlaisvėti viduje, ir 
kitus išlaisvinti. Jaučiu, kad, sugrį-
žusi iš Londono, ir pati po truputį 
tampu vis konservatyvesnė , todėl 
labai svarbu ir savo, ir kitų vidinę 
ugnelę pakurstyti. Norisi rasti žmo-
nes, kuriems įdomu tai, ką tu da-
rai. Norisi dalintis. Iš tikrųjų ateina 
labai daug kūrybiškų, įdomių žmo-
nių, kurie jau realizuoja savo vei-
klas. Įdomu kiekvieną iš jų skirtin-
gai pažinti. Kiek atsiskleidžia įvairių 
talentų! Kartais ateina žmogus – vi-
siškai kuklus, nešnekantis. Sako: 
„Aš nieko nemoku, nedarau, o tada 
pradeda traukti savo sukurtas pa-
sakas, poeziją, dainas. Tiek gražių 
turtų atsiveria! Todėl man ir norisi 
tam sukurti tinkamą terpę. 

– Ar smagu, kad Jūsų kiek 
netradicinės savęs patyrimo 
per balsą idėjos Druskininkuose 
buvo atvirai priimtos?

– Ir Lietuva, ir mano gimtie-
ji Druskininkai per pastaruosius 
10-15 metų labai pasikeitė. Čia 
daug pozityvių, inovatyvioms idė-
joms atvirų, modernesnio mąsty-
mo žmonių. 

Mieste tikrai daug vietos savire-
alizacijai, tik reikia eiti, ieškoti, ne-
bijoti pabandyti. Iš tikrųjų, jeigu ne-
patiks, tai tu gi visada gali mesti, 
nebeateiti. Aš ir pati irgi stengiuo-
si išeiti iš savo komforto zonos, nes 
turiu didelį smalsumą gyvenimui. 
Juk jeigu nepabandysi, nesužinosi. 
Taigi tiesiog nuolat bandau, ieškau, 
atrandu, tobulėju. Kažkas jau pasi-
baigė, atsibodo, nebeįdomu, pasie-
kiau kažkokias dideles svajones, 
suvokiau, kad viskas – man tai ne-
beįdomu, nes tai jau padaryta, vėl 
ieškau ko nors nauja. 

Man gyvenime labai svarbus 
asmenybės tobulėjimas, nebijoji-
mas keisti profesijas. Dabar labai 
daug žmonių meta darbus, pra-
deda savo veiklas, net hobius, tai, 
ką mėgo vaikystėje, įveiklina. Daž-
niausiai žmonės, kai jie suauga, 
būna labai geri tose srityse, kurias 
mėgo vaikystėje. 

O vaikystėje beveik visi mėgo-
me dainuoti, šokti, piešti, vaidinti. 
Taigi visos šios veiklos ir yra tarsi 
sugrįžimas prie savo šaknų.

Su pasaulinėmis žvaigždėmis Londone koncertavusi Julija 
Surovecaitė erdvę savirealizacijai rado gimtuose Druskininkuose 

Julijos Druskininkuose organizuojami užsiėmimai „Patirk save per balsą“ sulaukia didelio 
žmonių susidomėjimo / Asmeninio archyvo nuotrauka
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Druskininkų savivaldybės 
administracija parduoda pri-
žiūrėtą, techniškai tvarkingą 
automobilį „Audi A8L“, vals-
tybinis numeris NHT 627, pa-
gaminimo metai – 2006 m., 
variklio darbinis tūris – 4,1 l., 
variklio galia – 240 kW.
Aukciono vykdymo būdas 
– tiesioginis aukcionas mišriu 
būdu, vieta – Vilniaus al. 18, 
Druskininkai arba galima prisi-
jungti naudojantis nuotolinėmis 
ryšio priemonėmis.
Aukciono organizatorius – 
Druskininkų savivaldybės ad-
ministracija, kodas 188776264, 
buveinės adresas – Vilniaus al. 
18, Druskininkai. Sąskaitos, į ku-
rią turi būti sumokamas garanti-
nis įnašas, aukciono dalyvio re-
gistracijos mokestis ir galutinis 
atsiskaitymas už parduotą turtą 
(automobilį) Nr. LT05 7300 0100 
0222 5631, AB „Swedbank“.
Pradinė automobilio pardavi-
mo kaina – 8 100 Eur.
Minimalus kainos didinimo 
aukcione intervalas – 90 Eur.
Aukciono dalyvių registracija 
vyksta iki – 2025 m. balandžio 
17 d. 09.30 val.

Aukciono pradžia – 2025 m. 
balandžio 17 d. 10.00 val.
Garantinio įnašo dydis – 500 
Eur.
Dalyvio registravimo mokes-
čio dydis – 10 Eur.
Registruotis aukciono dalyviu 
galima atvykus adresu Vilniaus 
al. 18, Druskininkai, arba elek-
troniniu paštu, pateikiant as-
mens duomenis, banko sąskai-
tos numerį, adresą, elektroninio 
pašto adresą bei telefono nu-
merį, kuriuo jam butų teikiama 
informacija.
Asmuo, registruodamasis į auk-
cioną, turi būti sumokėjęs daly-
vio registravimo mokestį ir ga-
rantinį įnašą.
Sumokėtas dalyvio registravimo 
mokestis negrąžinamas ir neį-
skaitomas į parduodamo turto 
kainą. Aukciono dalyviams, ne-
pripažintiems aukciono laimėto-
jais, aukcione nedalyvavusiems 
asmenims, taip pat asmenims, 
sumokėjusiems garantinį įna-
šą, bet neįregistruotiems aukci-
ono dalyviais, garantinis įnašas 
grąžinamas per 5 darbo dienas.
Atsiskaitymo už aukcione nu-
pirktą turto objektą tvarka ir ter-

minai:
- aukciono laimėtojas už aukci-
one nupirktą objektą atsiskaito 
per 3 darbo dienas po aukcio-
no banko pavedimu, pervesda-
mas lėšas į Druskininkų savival-
dybės administracijos nurodytą 
sąskaitą;
- aukcione nupirktas automobi-
lis su jo naudojimo dokumenta-
cija aukciono laimėtojui perduo-

dami per 3 darbo dienas nuo 
atsiskaitymo už nupirktą turto 
objektą dienos, pasirašant per-
davimo aktą;
- aukcionas bus vykdomas, jei-
gu dalyvauti jame užsiregis-
truos ne mažiau kaip 2 aukcio-
no dalyviai.
Aukciono rengėjo kontakti-
nis asmuo – Algirdas Kazana-
vičius, Turto ir žemės valdymo 

skyriaus vedėjas, tel. +370 313 
59 158, mob. +370 646 38 302 
el. paštas – info@druskininkai.lt

Turto apžiūra – darbo dieno-
mis nuo 08.00 iki 17.00 val., iš 
anksto suderinus laiką telefo-
nu su atsakingu asmeniu – Ma-
riumi Akstinu, tel. +370 313 53 
433, mob. +370 612 60 343, 
adresu Vasario 16-osios g. 7, 
Druskininkai.

Druskininkų savivaldybės administracija viešo aukciono 
būdu parduoda dviejų kambarių butą Leipalingyje,  

Kapų g. 32-1

Druskininkų savivaldybės ad-
ministracija, skelbia dviejų 
kambarių buto, kurio bendras 
plotas 63,37 kv. m ir butui pri-
skirtos 0,0456 ha ploto skly-
po dalies bendrame 0,0900 ha 
ploto valstybinės žemės skly-
pe, Druskininkų sav., Leipa-
lingyje, Kapų g. 32 viešą tur-
to pardavimo aukcioną.

Aukciono vykdymo būdas 
– elektroninis aukcionas (spe-
cialiojoje interneto svetainėje 
www.evarzytines.lt).

Aukciono organizatorius – 
Druskininkų savivaldybės ad-
ministracija, kodas 188776264, 
buveinės adresas – Vilniaus 
al. 18, Druskininkai. Sąskaitos, 
į kurią turi būti sumokamas ga-
rantinis įnašas, aukciono da-
lyvio registracijos mokestis ir 
galutinis atsiskaitymas už par-
duotą nekilnojamąjį turtą (butą) 
Nr. LT05 7300 0100 0222 5631, 
AB „Swedbank“, už parduo-

tą žemės sklypo dalį – Centra-
lizuotai valdomo valstybės turto 
valdytojo (VĮ Turto bankas) sąs-
kaitą Nr. LT14 7044 0600 0044 
3912, AB SEB bankas.

Pradinė bendra nekilnoja-
mojo turto ir priskirto žemės 
sklypo pardavimo kaina – 3 
726,00 Eur, iš jos:

- nekilnojamojo turto (buto) kai-
na – 3 321,00 Eur;

- priskirtos žemės sklypo dalies 
kaina – 405,00 Eur.

Aukciono dalyvių registravi-
mo pradžia – 2025 m. gegužės 
20 d. 00:00 val., pabaiga – 2025 
m. gegužės 26 d. 23.59 val. 

Aukciono pradžia – 2025 m. 
gegužės 29 d. 09:00 val., pa-
baiga – 2025 m. gegužės 30 d. 
13:59 val.

Dalyvio registravimo mokes-
čio dydis – 40 Eur.

Garantinio įnašo dydis – 370 
Eur.

Asmuo, pradėdamas registra-
ciją į elektroninį aukcioną, turi 
būti sumokėjęs dalyvio regis-
travimo mokestį ir garantinį įna-
šą. Sumokėtas dalyvio registra-
vimo mokestis negrąžinamas ir 
neįskaitomas į parduodamo tur-
to kainą. 

Aukciono dalyviams, nepripa-
žintiems aukciono laimėtojais, 
aukcione nedalyvavusiems as-
menims, taip pat asmenims, su-
mokėjusiems garantinį įnašą, 
bet neįregistruotiems aukciono 
dalyviais, garantinis įnašas grą-
žinamas per 5 darbo dienas.

Dėl susipažinimo su parduoda-
mo turto pirkimo-pardavimo su-
tarčių projektais, apžiūros laiko 
ir kitos papildomos informacijos 
prašome kreiptis į Druskininkų 
savivaldybės administraciją, Vil-
niaus al. 18., kontaktinis asmuo 
– Algirdas Kazanavičius, Turto 
ir žemės valdymo skyriaus ve-
dėjas, tel. + 370 313 591 58, el. 
paštas algirdas.kazanavicius@
druskininkai.lt.

Aukciono sąlygos skelbiamos 
Druskininkų savivaldybės in-
terneto tinklapio www.druski-
ninkai.lt skiltyje „Verslas“ / „In-
vestuotojams“ / „Parduodamas/
nuomojamas turtas“ / „Vykstan-
tys aukcionai“.

Druskininkų savivaldybės administracija viešame prekių aukcione parduoda 
lengvąjį automobilį „Audi A8L“

Skelbimas apie siūlymą 
pripažinti statinį, kuris neturi 
savininkų (ar kurio savininkai 

nežinomi), bešeimininkiu

Druskininkų savivaldybės ad-

ministracija kreipsis į teismą dėl 

pastato – Koplyčios, esančios 
adresu V. Kudirkos g. 2B, 
Druskininkuose, Druskinin-
kų senose kapinėse, koordina-

tės X-5986156, Y-498157, kuri 

neturi savininko (ar savininkas 

nežinomas), pripažinimo bešei-

mininkiu turtu ir jos perdavimo 

Druskininkų savivaldybės nuo-

savybėn.

Asmenis, turinčius turtinių 

teisių į pastatą – Koplyčią, pra-

šome iki 2025 m. rugsėjo 30 
d. kreiptis į Druskininkų savi-

valdybės administracijos Turto 

ir žemės valdymo skyrių, adre-

su Vilniaus al. 18, Druskininkai, 

tel. +370 313 59 159, el. paštu 

info@druskininkai.lt ir pateik-

ti dokumentus, liudijančius nuo-

savybės ar kitas turtines teises į 

šiame skelbime nurodytą turtą.

Dėl papildomos informaci-

jos prašome kreiptis į Druskinin-

kų savivaldybės administracijos 

Turto ir žemės valdymo sky-

riaus vedėją Algirdą Kazanavi-

čių tel. +370 313 59 158 arba el. 

p. algirdas.kazanavicius@drus-

kininkai.lt.
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Keletas štrichų išskirtinei asmenybei Karoliui Dineikai,  

minint jo 127-ąsias gimimo metines 

Praėjusią savaitę, kovo 15-
ąją buvo minimos Karolio Di-
neikos – Druskininkų gydo-
mosios fizinės kultūros ir 
klimato terapijos parko įkūri-
mo iniciatoriaus ir ilgamečio 
vadovo, sveikos gyvensenos 
propaguotojo, krepšinio pra-
dininko, pedagogo, visuome-
nės veikėjo – 127-osios gimi-
mo metinės. 

Tai – žmogus, kuris tikėjo ju-
dėjimo ir gamtos galia. Jis ne-
siekė garbės, tiesiog darė tai, 
kuo tikėjo: mokė žmones stiprin-
ti kūną ir sielą, rodė, kaip oras, 
vanduo, saulė ir judesys gali 
tapti geriausiais gydytojais. Jis 
paliko ne tik knygas ar metodi-
kas – paliko mintį, kad sveikata 
yra mūsų pačių rankose.

Atrado Druskininkus
K. Dineika Druskininkuose 

praleido beveik 3 dešimtme-
čius (28 metus – nuo 1952 m. 
iki 1980 m.), čia jis atkūrė ir iš-
puoselėjo Gydomosios fizinės 
kultūros ir klimato terapijos par-
ką, dabar jo garbei ir atminimui 
vadinamą K. Dineikos sveikatin-
gumo parku, sukūrė unikalius 
gydymo metodus, ypač daug 
dėmesio skyrė gydomosioms 
procedūroms, paremtoms gam-
tiniais veiksniais: oru, saule, 
vandeniu, taip pat gydymo ir 
sveikatinimo tikslais kūrybingai 
taikė mankštą, taisyklingo kvė-
pavimo pratimus, psichofizinę 
treniruotę. 

K. Dineikos dėka Parkas iš-
augo į Respublikinį gydomosios 
fizinės kultūros ir klimato terapi-
jos centrą, tapo moksline-me-
todine įstaiga. Kurortui ir dabar 
labai aktualu naudoti fiziotera-
piją ligoms, traumoms gydyti, 
taikyti reabilitacijos priemones 
– psichoterapiją, kineziterapiją, 
ergoterapiją ir kita. Dėl to, kad 
Druskininkai žinomi ir garsūs, 
kaip sveikatos miestas, yra ir K. 
Dineikos nuopelnas. Jo teorine 
ir praktine medžiaga apie gydo-
mąją kompleksinę kūno kultūrą 
ir šiandien remiasi medikai, ki-
neziterapeutai, treneriai Lietu-
voje ir užsienyje. 

Druskininkų Turizmo ir vers-
lo informacijos centro (TVIC) di-
rektorius, K. Dineikos metodų 
sekėjas Rimantas Palionis pa-
pasakojo apie tai, kaip K. Di-

neika atsirado Druskininkuose: 
„1952 metais, sulaukęs 54-erių, 
K. Dineika atrado Druskininkus. 
Gal tai likimo vingiai? Jis buvo 
išvytas iš Kauno, kur jam ne-
leido gintis disertacijos, paskui 
persikėlė į Vilnių, kur neturėjo 
darbo ir pajamų, todėl net įsigijo 
ožką, kad galėtų ją melžti, ger-
ti pieną ir taip palaikyti savo gy-
vastį. Kalbama, jog K. Dineika 
ją ganydavo stadione. Galų gale 
K. Dineika atrado Druskininkus. 
Kurortas jam tapo atradimu, jį 
sužavėjo Eugenijos Lewickos 
įkurtas sveikatingumo parkas. 
K. Dineika – žmogus su tokiu 
žinių ir praktikos bagažu – pa-
matė, kad čia galima daryti ste-
buklus. Druskininkuose jis, kaip 
Feniksas, atsivertė į kitą amplua 
– ėmėsi gydomosios fizinės kul-
tūros. Aišku, buvo tam tikra bai-
mė, nežinomybė dėl jo, kaip ko-
votojo prieš bolševizmą, įrašų 
biografijoje. Tai privertė jį nuolat 
jausti KGB sekimą.“

K. Dineika – sportininkų 
autoritetas

Nuo jaunų dienų K. Dineika 
išsiugdė holistinį požiūrį į sveiką 
gyvenseną ir sveikatinimą. Bū-
damas vos 18 metų, K. Dineika 
Tartu universitete 1916 m. įgijo 
kūno kultūros mokytojo cenzą, 
1919 m., baigęs studijas Petro-
grade, į Lietuvą sugrįžo, būda-
mas jau diplomuotu fizinio la-
vinimo mokytoju. Studijų metu 
susižavėjęs krepšiniu, K. Dinei-
ka tapo vienu iš šio žaidimo pra-
dininkų Lietuvoje. 1922 m. jis iš-
leido krepšiasvydžio taisykles, 
vėliau vadovavo Lietuvos vyrų 
krepšinio rinktinei. Ji du kar-
tus iškovojo Europos krepšinio 
čempionų vardą – 1937 m. Ry-
goje ir 1939 m. Kaune.

K. Dineika 1920 m. kartu su 
kitais įsteigė Lietuvos fizinio la-
vinimo sąjungą, 1922 m. – Lie-
tuvos gimnastikos ir sporto 
federaciją ir buvo šių organiza-
cijų pirmuoju vadovu. Taip pat 
jis propagavo klasikines spor-
to šakas, užsiiminėjo gimnasti-
ka, žaidė tenisą, tyrinėjo lietuvių 
tautinius žaidimus, skatino jau-
nimą jų nepamiršti. Rengė res-
publikinius kūno kultūros kur-
sus mokytojams, buvo kursų 
lektoriumi, rašė įvairiuose lei-
diniuose fizinio lavinimo klausi-

mais. Per du dešimtmečius K. 
Dineika buvo labai charizmatiš-
kas žmogus, didžiulis sportinin-
kų autoritetas ir jau tarpukariu 
tapo Lietuvos sporto ikona.

K. Dineikos propaguota fizi-
nio lavinimo metodika per de-
šimtis metų nė kiek nepaseno. 
Jo knygos yra amžina klasika, 
tačiau Lietuvoje labai skurdžiai 
leidžiama ir platinama. Sovie-
tmečiu didelė politinio elito dalis 
yra išbandžiusi K. Dineikos su-
kurtus gydymo metodus.

Patyręs gydomosios kūno 
kultūros specialistas

Anot jį pažinojusiųjų, K. Di-
neika buvo uždaras žmogus, 
patekti į jo ratą buvo sudėtinga. 
Jo elgesį sąlygojo labai karti gy-
venimo patirtis. K. Dineikos jau-
nystės polėkiai ir visa tolimesnė 
veikla buvo paremti giliais įsiti-
kinimais. Jo ateitį nulėmė aplin-
kybės. Kovoti su ligomis jis ap-
sisprendė dar paauglystėje, kai 
ligoninėje pamatė įvairių nega-
lavimų kankinamus žmones ir 
jų skausmą. Išsamiai studijuo-
ti fizioterapinius gydomuosius 
veiksnius K. Dineika pradė-
jo po to, kai kvėpavimo prati-
mais ir grūdinimusi nugalėjo jį 
ištikusią nuožmią ligą – plaučių 
tuberkuliozę. Tuo metu dar 
nebuvo išrasti antibiotikai. O su-
sižavėjimas sportu, įgyta fizinio 
lavinimo mokytojo specialybė 
paskatino K. Dineiką propaguoti 
sveiką gyvenimo būdą, užsiimti 
sveikatinimo veikla.

Saugumiečiai nedrįso ar-
šiai persekioti K. Dineiką, nes 
šis turėjo stiprų užnugarį – Jus-
tą Paleckį ir Antaną Sniečkų. 
K. Dineika su J. Paleckiu mo-
kėsi Rygoje, o vėliau K. Dinei-
kos žmona su juo kartu moky-
tojavo. K. Dineikos pažintis su 
šiomis aukštomis politinėmis fi-
gūromis bei tolerantiški santy-
kiai buvo naudingi ir Gydomo-
sios fizinės kultūros ir klimato 
terapijos parkui, ir Druskininkų 
kurortui – tarpininkaujant šiems 
asmenims, Parkas ir miestas 
gaudavo papildomų lėšų ir galė-
davo jas skirti plėtrai. K. Dinei-
kos įgyti ryšiai, įtaka ir autorite-
tas padėjo jam Druskininkuose 
jaustis gana komfortabiliai.

K. Dineika buvo gydomo-
sios kūno kultūros specialistas, 

įžvalgus praktikas-empirikas. 
Pasižymėjo neįtikėtina nuojauta 
aptikti, atpažinti ir nustatyti ligą, 
išmanė, kokiu būdu ją reikia iš-
varyti. 

Jis sugalvojo veiksmingus fi-
zinius pratimus, masažo meto-
diką, grūdinimosi procedūras, 
pagrįstas šilto ir šalto vandens 
kaitaliojimu, vandens malūno 
principą prataikė kaskadose, 
naudojo jogos terapiją, nors jos 
neįvardydavo, nes TSRS nebu-
vo leidžiama jogą propaguoti. 
Gydomosios fizinės kultūros ir 
klimato terapijos parke buvo su-
kurta nauja lėtinių stuburo ligų 
gydymo metodika. Ją pripaži-
no visas TSRS medikų elitas, 
užsiimantis stuburo disfunkcijų 
ir patologijų gydymu. Šis meto-
das sėkmingai taikomas jau 57 
metus, bet nė viena sanatorija 
tiek Druskininkuose, tiek kituo-
se miestuose iki šiol neįvardija 
jos autorystės.

Atvykdavo pasisemti gy-
vasties

Gydomosios fizinės kultūros 
ir klimato terapijos parko aikš-
telėse K. Dineikos vedamas 
mankštas tarsi spektaklius ste-
bėdavo būriai smalsuolių – dirb-
damas su ligoniais, K. Dineika 
fiziniuose pratimuose naudo-
davo ritmikos ir plastikos ele-
mentus, kuriuos buvo perėmęs 
iš savo žmonos Petronėlės Di-
neikienės-Savukaitytės, vienin-
telės Lietuvoje kūno kultūros 
specialistės – Aisedoros Dun-
kan mokinės, jos šokių techni-

kos skleidėjos.
K. Dineika iš tiesų buvo ma-

gas! Taip taikliai jį pavadino ir 
Maskvos žurnalistai, anuomet 
apsilankę Druskininkuose, Res-
publikiniame gydomosios fizi-
nės kultūros ir klimato terapijos 
centre. 

Paklaustas, kuo Druskinin-
kams svarbus K. Dineika, kuo 
jam buvo svarbūs Druskininkai, 
TVIC vadovas R. Palionis sakė, 
jog Druskininkai jam buvo neat-
rasta žemė, naujas langas į gy-
venimą: „Sveikatingumo par-
kas tapo jo veiklos oaze, jis čia 
ėmėsi gausybės fizinės sveika-
tos stiprinimo būdų. Žmonės, 
atvažiavę į Druskininkus ir su-
dalyvavę K. Dineikos vedamuo-
se užsiėmimuose, sugrįždavo 
sustiprėję, geresnės savijautos. 
70-ųjų pradžioje jis tapo šviesu-
liu, įgavo didelį autoritetą, nes 
sveikata svarbi visiems. Drus-
kininkai dėl K. Dineikos veiklos 
tapo traukos centru, o jį patį čia 
pradėjo vadinti „stebukladariu iš 
Druskininkų. 1980-1981 metais 
man pačiam teko atlikti prakti-
kas tame parke. Pajutau ten tvy-
rojusią atmosferą ir žmonių norą 
naudotis parko galimybėmis bei 
K. Dineikos mokymu. Iš visų sa-
natorijų ligoniai eidavo į sveika-
tingumo parką pagal specialius 
paskyrimus, ten buvo gausybė 
procedūrų, veiklų. Tai buvo tar-
si avilys, į kurį visi eidavo pajus-
ti gyvastį, pasisemti energijos ir 
sveikatos.“

Parengė Laimutis Genys

Druskininkus išgarsino ir K. Dineikos taikytos gydymo bei sveikatinimo metodikos / K. Dineikos šeimos archyvo nuotraukos

K. Dineikos sveikatingumo parke buvo pastatytas K. Dineikos atminimui skirtas suolelis 
/ Roberto Kisieliaus nuotrauka
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Tradicinė „Ryto“ gimnazijos istorinių įžvalgų konferencija šiemet buvo skirta Druskininkų miesto garsintojui M. K. Čiurlioniui / Remigijaus Ly-
niko nuotraukos

TAPKITE MŪSŲ
PACIENTAIS !

PRISIRAŠYKITE JAU ŠIANDIEN

www.dpspc.lt    

+37031353702   

Kūdikių ir vaikų kineziterapija; 

Ergoterapija; 

Nauja paslauga - suaugusiųjų kineziterapija prie

šeimos gydytojo komandos; 

Mobilios slaugos paslaugos namuose; 

Pavežėjimo paslauga asmenims su judėjimo negalia

į polikliniką ir atgal; 

Koordinuota sveikatos priežiūra poliligotiems

pacientams.

VšĮ Druskininkų

PSPC

Sudėtingų ir mažagabaritinių vonios kambarių 
pilnas kapitalinis remontas. Visi buto remonto darbai. 
Važiuoju ir į smulkius užsakymus. Tel. +370 606 43448 

Parduodamos arba nuomojamos parduotuvės „Spinta“ 
patalpos M. K. Čiurlionio g. 54, galima įvairi veikla.  

Tel. +370 614 96329 

Gabrielė Suchanekaitė,

„Ryto“ gimnazijos II d klasės 

moksleivė

Kovo 13-ąją mokykloje pa-

vadinome Čiurlionio diena! 

Tądien organizuota tradici-

nė, jau 9-oji mokinių istori-

nių įžvalgų konferencija. Kas-

met ji skiriama žymiai datai 

arba svarbiems istoriniams 

įvykiams paminėti. Kadangi 

šie metai skirti Druskininkų 

miesto garsintojui Mikalojui 

Konstantinui Čiurlioniui, tad 

ir konferencijos tema – „M. K. 

Čiurlionis. Lietuvai ir pasau-

liui“. Simboliška, kad konfe-

rencija surengta menininko 

žmonos Sofijos Kymantaitės-

Čiurlionienės gimimo dieną.

Pranešėjoms teko rimtas iš-

šūkis – per vieną akademinę 

valandą pristatyti didžiojo geni-

jaus kūrybą ir palikimą. Vis dėl-

to renginio metu išklausėme net 

4 pranešimus, kurie ne tik pagi-

lino jau turimas žinias, bet ir at-

skleidė kitą M. K. Čiurlionio kū-

rybos pusę. 

Renginį pradėjo 2d klasės 

mokinys Faustas Pauliukas, at-

likęs menininko kurtą mazurką. 

Po įspūdingos įžangos pirmoji 

pranešimą „M. K. Čiurlionis mu-

zikas“ perskaitė 4a klasės mo-

kinė Miglė Labanauskaitė. Savo 

kalboje ji papasakojo girdėtų ir 

negirdėtų faktų apie kompozito-

riaus muzikinį palikimą. Kadan-

gi vienas iš konferencijos tikslų 

buvo sužinoti, koks universa-

lus menininkas buvo M. K. Čiur-

lionis, 2ė klasės mokinė Irtautė 

Jučaitė papasakojo apie Čiurlio-

nio literatūrinį talentą. 

Pristatymo metu laiškus So-

fijai perskaitė 2d klasės  moki-

nė Gabrielė Dos Anjos. Vėliau 

Gabrielė savo pranešime „M. 

K. Čiurlionis fotografas“ paro-

dė dar vieną šio žymaus žmo-

gaus asmenybės dalį – jos pa-

rengtose skaidrėse pamatėme 

nuotraukas iš autentiško kūrė-

jo albumo „Anapa. 1905“. Pa-

skutinė pranešimą perskaitė 4a 

klasės mokinė Viktorija Nanar-

tonytė. Klausydami Viktorijos, 

pagilinome žinias apie talentin-

go dailininko Čiurlionio meninį 

palikimą. 

Klausantis įdomių praneši-

mų, 9-oji istorinių įžvalgų kon-

ferencija „M. K. Čiurlionis. Lie-

tuvai ir pasauliui“ neprailgo nei 

pranešėjoms, nei klausytojams. 

Dėkojame konferencijos suma-

nytojai, istorijos mokytojai meto-

dininkei Ramunei Sadauskienei 

ir lietuvių kalbos mokytojoms 

metodininkėms Laimai Zdančiu-

vienei bei Ritai Gervelienei už 

pagalbą mokiniams, ruošiantis 

šiam įdomiam renginiui.

„Ryto“ gimnazijoje – Čiurlionio diena
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Šventė subūrė gausų būrį mažųjų dalyvių, jų tėvų ir pedagogų, kurie kartu paminėjo svarbią mūsų šalies istorijos datą ir pasidžiaugė vaikų kūrybiškumu / Lopšelio-darželio „Žibutė“ archyvo nuotraukos

Jūratė Vaičiulionienė, 
lopšelio-darželio „Žibutė“ 
direktoriaus pavaduotoja 
ugdymui 

Lopšelyje-darželyje „Ži-
butė“ surengtas linksmas ir 
spalvingas Pietų regiono iki-
mokyklinio ugdymo įstaigų ir 
skyrių mažųjų skaitovų kon-
kursas „Keliauju vaikystės 
labirintais“, skirtas Lietuvos 
valstybės atkūrimo dienai pa-
minėti. Jame dalyvavo vaikai 
iš Druskininkų savivaldybės 
lopšelių-darželių „Bitutė“ ir 
„Žibutė“, Viečiūnų progimna-
zijos ikimokyklinio ugdymo 
skyriaus „Linelis“, Leipalin-
gio progimnazijos ikimokykli-
nio ugdymo skyriaus „Liepai-
tė“, Alytaus lopšelio-darželio 
„Pušynėlis“ bei Andriaus Ry-
liškio pagrindinės mokyklos 
Senosios Varėnos ikimoky-
klinio ugdymo skyriaus.

Šventė subūrė gausų būrį 
mažųjų dalyvių, jų tėvų ir pe-
dagogų, kurie kartu paminė-
jo svarbią mūsų šalies istorijos 
datą ir pasidžiaugė vaikų kūry-
biškumu.

Renginio tema – „Keliauju 
vaikystės labirintais“ – simboli-
zavo vaikų kelionę per spalvin-
gą vaikystės pasaulį, kuriame 
kiekviena diena – tai naujas at-
radimas ir džiaugsmingas nuo-
tykis. Viso renginio metu gerą 
nuotaiką kūrė mokytojos Ra-
minta ir Rasa, kurios įsikūnijo į 
linksmąsias sesutes Atvirkštukę 
ir Gudrutę. Savo skambiu balsu 
klausytojus džiugino Adelė Juš-
kevičiūtė.

Kompetentinga vertinimo ko-
misija, kurią sudarė teatro mo-
kytoja Monika Juškelienė, logo-
pedė Danutė Bakanauskaitė ir 
Druskininkų kultūros centro re-
žisierė Asta Žiurinskienė, pasi-
džiaugė mažųjų drąsa, scenine 
kultūra ir pasirinko pačius šau-
niausius skaitovus. Sėkmė šie-
met nusišypsojo mažosioms 
druskininkietėms. Trimetė Va-

karė Smaliukaitė iš Druskininkų 
lopšelio-darželio „Žibutė“ tapo 
laureate mažųjų grupėje, ikimo-
kyklinio ugdymo skyriaus „Line-
lis“ auklėtinė, penkiametė Ema 
Urniežiūtė nugalėjo vyresnių-
jų grupėje. Jas paruošė moky-
tos Raminta Platūkienė ir Vaida 
Vaičiulionienė. 

Visiems vaikams padėkota 
už dalyvavimą, visi gavo lopše-
lio-darželio „Žibutė“ direktorės 
Rasos Vaisietienės Padėkos 
raštus ir poeto Kęstučio Ivinskio 
knygeles. Padėkomis buvo ap-
dovanotos ir vaikų mokytojos, 
kurios su didele meile veda vai-
kus per vaikystės pasaulį.

Už spalvingą salės papuo-
šimą dėkojame floristei Ingai 
Gembickienei, ačiū tariame po-
etui K. Ivinskiui, kuris vaikams 
padovanojo savo knygeles, esa-
me dėkingi „Akvavitai“, kuri ren-
ginio metu rūpinosi vandenuku.

Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo dienai paminėti – 
meninio žodžio šventė
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Nacionalinio vėžio instituto (NVI) onkologų komandos vizitas buvo šviečiamosios iniciatyvos „Onkologai pas gimnazistus“, kurią organizuoja Nacionalinė krūties ligų asociacija (NKLA) kartu su NVI ir Lietuvos urologų draugija (LUD), dalis / „Ryto“ gim-
nazijos archyvo nuotraukos

Praėjusį ketvirtadienį Drus-
kininkų „Ryto“ gimnazijoje, 
Druskininkų moterų „Lions“ 
klubo kvietimu, lankėsi Naci-
onalinio vėžio instituto (NVI) 
onkologų komanda. Šis vizi-
tas buvo šviečiamosios inici-
atyvos „Onkologai pas gim-
nazistus“, kurią organizuoja 
Nacionalinė krūties ligų aso-
ciacija (NKLA) kartu su NVI 
ir Lietuvos urologų draugija 
(LUD), dalis.

Iniciatyvos tikslas – supažin-
dinti vyresniųjų klasių mokinius 
su onkologinių ligų prevencija, 
savipatikra ir ankstyvaisiais li-
gos požymiais. 

NVI onkologai – akušerė gi-
nekologė dr. Daiva Kanopienė, 

urologas dr. Marius Kinčius, gy-
dytoja onkologė radioterapeutė 
Rita Steponavičienė ir krūtinės 
chirurgas dr. Renatas Aškinis – 
perskaitė pranešimus apie žmo-
gaus papilomos virusą ir vak-
cinaciją, sėklidžių funkcijas, 
krūties vėžio riziką bei rūkymo 
žalą. Mokiniai aktyviai dalyva-
vo, mokėsi savipatikros meto-
dų ir uždavė rūpimus klausimus.

Dėkojame Druskininkų mo-
terų „Lions“ klubui už šios svar-
bios iniciatyvos organizavimą, o 
NVI onkologams – už vertingas 
žinias mūsų gimnazistams. 

„Ryto“ gimnazijos 
informacija

„Ryto“ gimnazijoje – susitikimas su NVI onkologų komanda 
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RENGINIAI

Kovo 21 d. 16 val. M. K. Čiurlionio namuose-muziejuje (M. K. Čiurlionio g. 35) susitikimas su Valda Šadzevičiūte „Kitoks žvilgsnis į Čiurlionio paveikslus. Žaibas. Perkūnas“.

Kovo 22, 29 d. nuo 15 val. Druskininkų miesto muziejaus galerijoje (M. K. Čiurlionio g. 37) – dailės terapijos užsiėmimų ciklas suaugusiems „Dovana sau“.  
Registracija tel. +370 650 52980.

Kovo 22 d. 14 val. „Menų kalvėje“ (M. K. Čiurlionio g. 27) – KUR/K šeštadienį?! - kūrybinės edukacijos „Menų kalvėje“ kiekvieną šeštadienį – karoliukų vėrimas, 15 val. – dekupažas. 

Kovo 29 d. 14 val – juvelyrika. Edukacijos mokamos. Daugiau informacijos – www.acmenukalve.lt/renginiai/.

Kovo 22 d. 17 val. Druskininkų MK Čiurlionio meno mokykloje vyks „Druskininkai – Lietuvos kultūros sostinė 2025“ ambasadoriaus, pianisto Kasparo Uinsko solo rečitalis. Reng-
inys nemokamas.

Kovo 28 d. 18 val. Druskininkų vandens parko 2 a. konferencijų salėje vyks kino vakaras – susitikimas su Roku Zubovu ir kino filmo „LAIŠKAI SOFIJAI“ peržiūra. Renginys 
nemokamas, jį moderuos Aušra Česnulevičienė.

Kovo 25 d. 18.30 val. „Draugystės sanatorijos“ Raudonojoje salėje – Druskininkų „Bočių“ bendrijos moterų vokalinio ansamblio „Druskelė“ (vadovė N. Vindbergienė) 15-os metų 
jubiliejinis koncertas. Dalyvaus Alytaus miesto bendruomenės centro moterų vokalinis ansamblis „Jotvainiai“ (vadovė Lina Butkevičienė).

PARODOS
Iki kovo 25 d. Viešosios bibliotekos Miesto padalinyje (Veisiejų g. 17) veiks Lietuvos specialiosios kūrybos draugijos ,,Guboja‘‘ Druskininkų skyriaus narių darbų paroda „Šiltos rankos 

žiemą“.

Iki kovo 28 d. Viešojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks Druskininkų M. K. Čiurlionio meno mokyklos V. K. Jonyno dailės skyriaus mokinės Eglės Orliukaitės dailės darbų paroda 
„Laikas virtęs spalvomis“ (darbų vadovė dailės mokytoja-metodininkė O. Zakarienė).

Iki kovo 28 d. Viešojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks spaudinių paroda iš ciklo ,,...iš tų Druskininkų aš atsivešiu saulę...“, skirta M. K. Čiurlionio 150-osioms gimimo metinėms.

Iki kovo 28 d. Viešojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks spaudinių paroda iš ciklo ,,Druskininkų grožio ir išskirtinumo liudininkai“, skirta Druskininkų garbės piliečiams Elenai Kvaracie-
jienei, Antanui Dambrauskui, Vytautui Kazimierui Jonynui, Elenai Kriaučiūnaitei.

Iki kovo 28 d. Viešojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks Druskininkų M. K. Čiurlionio meno mokyklos 12-14 m. mokinių tapybos darbų paroda ,,Dinamiški potėpiai, sodrūs kontrastai“. 
(mokytoja Alė Kalėdienė).

Iki kovo 30 d. Druskininkų miesto muziejaus galerijoje (M. K. Čiurlionio g. 37) – bibliografinė paroda „Čiurlionis laike ir pasaulyje“. 

Iki kovo 31 d. Viešojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) – Prienų Justino Marcinkevičiaus viešosios bibliotekos parengta kilnojamoji paroda „Justinas Marcinkevičius. Nuo ištakų iki 
šiandienos“.

Iki balandžio 3 d. (Turistų g. 9) – Jūratės Daukšytės-Morlet instaliacija „Plaukiojančios grindys“ V. K. Jonyno galerijoje.

Iki balandžio 4 d. Druskininkų miesto muziejuje (M. K. Čiurlionio g. 59) veiks paroda „Muziejaus aukso fondas. Dailė“.

Iki gegužės 15 d. M. K. Čiurlionio namuose-muziejuje (M. K. Čiurlionio g. 35) – fotografijų paroda „Senieji, mielieji Druskininkai“.

Lietuvos kariuomenės Dr. Jono Basanavičius Karo medicinos tarnybos Karių reabilitacijos centre (Sodų g. 39) veikia dailininko Alfonso Šuliausko tapybos darbų paroda iš Druskininkų 
miesto muziejaus rinkinių. Norint aplankyti parodą, su savimi reikia turėti asmens dokumentą.

SPORTAS
Kovo 29 d. nuo 19 iki 23 val. „Snow arenoje“ (Nemuno kelias 2, Mizarų kaimas, Druskininkų savivaldybė) – „Bushido S.W.A.T. 96 AGE OF CAGE“. 

Kovo 22 d. nuo 12 iki 14 val. Druskininkų Sporto centre (M. K. Čiurlionio g. 97-2) – RKL rungtynės: BC „Druskininkai“ – Tauragės „Tauragė“.
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Vietovė Atliekų rūšis Kovas Balandis Gegužė Birželis Liepa Rugpjūtis Rugsėjis Spalis Lapkritis Gruodis Sausis Vasaris

Druskininkų miestas: M. K. Čiurlionio, Ratnyčios, Ligoninės ,Gėlių, Smiltynų, Ąžuolo, Daugintos, Kadagių, Pakrantės, Saulėtekio, Cimakavo, 
Pavėsio, Balainės, Dainavos, Latežerio,Laukų, Čečiotos, Pamiškio,Rasos,Tylos, Tulpių,Vieversių,Latežerio, Smilynų,Rūtų, Pušyno,Veisiejų g. 11B, 
11C, Sausoji, V. Kudirkos, K. Dineikos, ,I. Fonbergo,Turistų, Klonio, Mizarų, Sodų, Miškų, Kalnų, Dabintos, Salos, Birutės, Mildos, Gluosnių, 
Žalioji, Lipliūnų, Nemuno, E. Ožeškienės, Maironio, T. Kosciuškos, Vilniaus al., Laisvės a., Liepų, Vasario 16-oji, Taikos, Šv. Jokūbo, Antakalnio

Mišrios komunalinės 
atliekos 5 2 7 4 2 6 3 1 5 3 7 4

Druskininkų miestas:Vytauto, Palangos, Birštono, Nidos, Kurorto, Sveikatos, Sakų, Šilo, Šiltnamių, Dzūkų, Druskininkų, Turgaus, Neravų, 
Veisiejų, Gardino, Baravykų, Ateities, Baltašiškės, Janapolės, Kaziulių, V. Krėvės, Statybininkų, Pramonės, Žalgirio, Ligoninės, Ricielių, Miciūnų, 
Radvilonių, Žolynų, Kaimynų, Šlaito, Snagupės, Avirės, Ringeliškės Mišrios komunalinės 

atliekos 19 16 14 18 16 20 17 15 19 17 21 18

Viečiūnų sen.: Neravų k., Viečiūnų mstl. Mišrios komunalinės 
atliekos 6 3 8 5 3 7 4 2 6 4 8 5

Leipalingio sen.: Leipalingio mstl., Gailiūnų k.
Mišrios komunalinės 
atliekos 7 4 2 6 4 1 5 3 7 5 2 6

Viečiūnų sen.:Latežerio k.,Randamonių k., Jaskonių k., Mašnyčių k.,Naujasodės k., Žiogelių k., Kermušijos k.,Grūto k. Leipalingio sen.:  Kaziulių 
k.,  Didžiasalio k.,Mizarų k., Diržų k., Lipliūnų k. Gerdašių k.,  Krivonių k., Baltosios Ančios HES k., Černiauskų k., Vilkanastrų k., Dulgininkų k., 
Švendubrės k.

Mišrios komunalinės 
atliekos 10 14 12 9 14 11 8 13 10 8 12 9

Leipalingio sen.: Ringeliškės k., Snaigupės k., Ricielių k., Degėsių k., Guobinių k.,Raudonikių k., Šaulėnų k., Radvilonių k.,Stračiūnų k.,Barzdžiūnų 
k., Cimaniūnų k., Drapalių k.,Liepiškių k., Vaikšnoriškės k., Zasciūniškės k.,Panemunės k., Miciūnų k., Gailiūnų k., Girios g. 38,  Veršių k., 
Leipalingio k., Savanorių k.,  Mažonių k., Vilaikių k., Paseirės k., Jovaišių k.,  Kamarūnų k., Tautėnų k., Druskininkėlių k.

Mišrios komunalinės 
atliekos 3 7 5 2 7 4 1 6 3 1 5 2

Vietovė Atliekų rūšis Kovas Balandis Gegužė Birželis Liepa Rugpjūtis Rugsėjis Spalis Lapkritis Gruodis Sausis Vasaris

Druskininkų miestas: M. K. Čiurlionio (namo nr. 3-73,4-60, 96-126,113-177) , Ratnyčios, Ligoninės ,Gėlių, Smiltynų, Ąžuolo, Daugintos, 
Kadagių, Pakrantės, Saulėtekio, Cimakavo, Pavėsio, Balainės, Dainavos, Latežerio,Laukų, Čečiotos, Pamiškio, Rasos, Tylos, 
Tulpių,Vieversių,Latežerio, Smilynų,Rūtų, Pušyno,Veisiejų g. 11B, 11C, Sausoji, V. Kudirkos, K. Dineikos, ,I. Fonbergo,Turistų, Klonio, Mizarų, 
Sodų, Miškų, Kalnų, Dabintos, Salos, Birutės, Mildos, Gluosnių, Žalioji, Lipliūnų, Nemuno, E. Ožeškienės, Maironio, T. Kosciuškos, Vilniaus al., 
Laisvės a., Liepų, Vasario 16-oji, Taikos, Šv. Jokūbo, Antakalnio.

Maisto atliekos 12 9 14,28 11,25 9,23 13,27 10,24 8 12 10 14 11

Druskininkų miestas:M. K. Čiurlionio (namo nr. 75-92, 64-111),Vytauto, Palangos, Birštono, Nidos, Kurorto, Sveikatos, Sakų, Šilo, Šiltnamių, 
Dzūkų, Druskininkų, Turgaus, Neravų, Veisiejų, Gardino, Baravykų, Ateities, Baltašiškės, Janapolės, Kaziulių, V. Krėvės, Statybininkų, Pramonės, 
Žalgirio, Ligoninės, Ricielių, Miciūnų, Radvilonių, Žolynų, Kaimynų, Šlaito, Snagupės, Avirės, Ringeliškės Maisto atliekos 18 15 13,27 10,25 8,22 12,26 9,23 14 11 16 13 10

Viečiūnų sen.: Neravų k., Viečiūnų mstl. Maisto atliekos 6 3 8,22 5,19 3,17 7,21 4,18 2 6 4 8 5

Leipalingio sen.: Leipalingio mstl. Maisto atliekos 7 4 2,16 6,20 4,18 1,22 5,19 3 7 5 2 6

DĖL MOKĖJIMO PRANEŠIMŲ, KONTEINERIŲ PASTATYMO, NUĖMIMO, KEITIMO KREIPTIS Į UAB "Alytaus regiono atliekų tvarkymo centras” Tel. Nr. +370 315 72842 El. p. info@alytausratc.lt

MIŠRIŲ KOMUNALINIŲ ATLIEKŲ SURINKIMO IŠ INDIVIDUALIŲ VALDŲ GRAFIKAS 2025-2026 M.
2025 m. 2026 m.

MAISTO ATLIEKŲ SURINKIMO IŠ INDIVIDUALIŲ VALDŲ GRAFIKAS 2025-2026 M.
2025 m. 2026 m.

DĖL ATLIEKŲ IŠVEŽIMO, NEIŠVEŽIMO KREIPTIS Į: UAB „DRUSKININKŲ KOMUNALINIS ŪKIS”  Tel. Nr. +370 313 51405, El. p. info@dku.lt, adresu Pramonės g. 4, Druskininkai.

Dėl blogų privažiavimo sąlygų (nenuvalyto kelio, nenugenėtų medžių šakų, esant sudėtingoms meteorologinėms sąlygoms) gali vėluoti atliekų surinkimas. Prašome gyventojus palikti konteinerius prie važiuojamosios kelio dalies. Konteineriai bus ištuštinti iškart po blogų privažiavimo sąlygų pašalinimo.

Individualūs konteineriai tuštinami nuo 7.00 iki 22.00 val. Konteineriai tuštinimo dieną iki 7.00 val. turi būti išstumiami ir pastatomi kiek įmanoma arčiau važiuojamosios dalies, kuria organizuojamas atliekų surinkimo maršrutas. Jeigu konteineriai tuštinimo dieną į nurodytas vietas neišstumti, atliekos surenkamos kitą pagal grafiką nustatytą dieną.

*ĮMONIŲ MIŠRIŲ KOMUNALINIŲ ATLIEKŲ KONTEINERIAI, ESANTYS NE DRUSKININKŲ MIESTO TERITORIJOJE, TUŠTINAMI PAGAL INDIVIDUALIŲ VALDŲ  SENIŪNIJOSE VEŽIMO GRAFIKĄ.

Vietovė Atliekų rūšis Kovas Balandis Gegužė Birželis Liepa Rugpjūtis Rugsėjis Spalis Lapkritis Gruodis Sausis Vasaris

Pakuočių atliekos 4 1 6 3 1 5 2 7 4 2 6 3

Stiklo atliekos 29 29 28 27

Pakuočių atliekos 18 15 13 10 8 12 9 14 11 16 13 10

Stiklo atliekos 23 23 22 21

Pakuočių atliekos 13 10 15 12 10 14 11 9 13 11 15 12

Stiklo atliekos 17 17 16 15

Pakuočių atliekos 21 25 23 20 18 22 19 24 21 19 23 20

Stiklo atliekos 11 11 10 9

Pakuočių atliekos 17 22 19 16 21 18 15 20 17 15 19 17

Stiklo atliekos 8 15 21 20

Pakuočių atliekos 24 28 26 23 28 25 22 27 24 22 26 23

Stiklo atliekos 30 30 29 28

DĖL MOKĖJIMO PRANEŠIMŲ, KONTEINERIŲ PASTATYMO, NUĖMIMO, KEITIMO KREIPTIS Į UAB "Alytaus regiono atliekų tvarkymo centras” , tel. nr. +370 315 72843, el. p. info@alytausratc.lt

Individualūs konteineriai tuštinami nuo 7.00 iki 22.00 val. Konteineriai tuštinimo dieną iki 7.00 val. turi būti išstumiami ir pastatomi kiek įmanoma arčiau važiuojamosios dalies, kuria organizuojamas atliekų surinkimo maršrutas. Jeigu konteineriai tuštinimo dieną į nurodytas vietas neišstumti, atliekos 
surenkamos kitą pagal grafiką nustatytą dieną.

PAKUOČIŲ IR STIKLO ATLIEKŲ SURINKIMO IŠ INDIVIDUALIŲ VALDŲ GRAFIKAS 2025-2026 M.
2025 m. 2026 m.

Druskininkų miestas: M. K. Čiurlionio, Ratnyčios, Ligoninės ,Gėlių, Smiltynų, 
Ąžuolo, Daugintos, Kadagių, Pakrantės, Saulėtekio, Cimakavo, Pavėsio, Balainės, 
Dainavos, Latežerio,Laukų, Čečiotos, Pamiškio,Rasos,Tylos, 
Tulpių,Vieversių,Latežerio, Smilynų,Rūtų, Pušyno,Veisiejų g. 11B, 11C, Sausoji, 
V. Kudirkos, K. Dineikos, ,I. Fonbergo,Turistų, Klonio, Mizarų, Sodų, Miškų, 
Kalnų, Dabintos, Salos, Birutės, Mildos, Gluosnių, Žalioji, Lipliūnų, Nemuno, E. 
Ožeškienės, Maironio, T. Kosciuškos, Vilniaus al., Laisvės a., Liepų, Vasario 16-
oji, Taikos, Šv. Jokūbo, Antakalnio.

Druskininkų miestas:Vytauto, Palangos, Birštono, Nidos, Kurorto, Sveikatos, 
Sakų, Šilo, Šiltnamių, Dzūkų, Druskininkų, Turgaus, Neravų, Veisiejų, Gardino, 
Baravykų, Ateities, Baltašiškės, Janapolės, Kaziulių, V. Krėvės, Statybininkų, 
Pramonės, Žalgirio, Ligoninės, Ricielių, Miciūnų, Radvilonių, Žolynų, Kaimynų, 
Šlaito, Snagupės, Avirės, Ringeliškės.

Viečiūnų sen.: Neravų k., Viečiūnų mstl.

Leipalingio sen.: Leipalingio mstl., Gailiūnų k.

Viečiūnų sen.:Latežerio k.,Randamonių k., Jaskonių k., Mašnyčių k., Naujasodės 
k., Žiogelių k., Kermušijos k., Grūto k. Leipalingio sen.: Kaziulių k.,  Didžiasalio 
k.,Mizarų k., Diržų k., Lipliūnų k. Gerdašių k.,  Krivonių k., Baltosios Ančios HES 
k., Černiauskų k., Vilkanastrų k., Dulgininkų k., Švendubrės k.

Leipalingio sen.: Ringeliškės k., Snaigupės k., Ricielių k., Degėsių k., Guobinių 
k.,Raudonikių k., Šaulėnų k., Radvilonių k.,Stračiūnų k.,Barzdžiūnų k., Cimaniūnų 
k., Drapalių k.,Liepiškių k., Vaikšnoriškės k., Zasciūniškės k.,Panemunės k., 
Miciūnų k., Gailiūnų k., Girios g. 38,  Veršių k., Leipalingio k., Savanorių k.,  
Mažonių k., Vilaikių k., Paseirės k., Jovaišių k.,  Kamarūnų k., Tautėnų k., 
Druskininkėlių k.

DĖL ATLIEKŲ IŠVEŽIMO, NEIŠVEŽIMO KREIPTIS Į UAB „DRUSKININKŲ KOMUNALINIS ŪKIS” , TEL. NR. +370 313 51405, el. p. info@dku.lt, adresu Pramonės g. 4, Druskininkai.

Dėl blogų privažiavimo sąlygų (nenuvalyto kelio, nenugenėtų medžių šakų, esant sudėtingoms meteorologinėms sąlygoms) gali vėluoti atliekų surinkimas. Prašome gyventojus palikti konteinerius prie važiuojamosios kelio dalies. Konteineriai bus ištuštinti iškart po blogų privažiavimo sąlygų pašalinimo.

2025 M. KOVO MĖN. – 2026 M. VASARIO MĖN. DRUSKININKŲ SAV. 
INDIVIDUALIŲ NAMŲ IR ĮMONIŲ, IŠSKYRUS DRUSKININKŲ M., 

MIŠRIŲ KOMUNALINIŲ IR MAISTO ATLIEKŲ SURINKIMO GRAFIKAS

2025 M. KOVO MĖN. – 2026 M. VASARIO MĖN. INDIVIDUALIŲ 
NAMŲ PAKUOČIŲ IR STIKLO ATLIEKŲ SURINKIMO GRAFIKAS

ARATC informacija
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Kaminų valymas Druskininkuose ir apylinkėse.  
Tel. +370 612 82189

Trinkelių klojimas, šulinių kasimas-montavimas, 
griovimo darbai, medžių-krūmų pjovimas ir kiti 
statybiniai lauko darbai. Tel. +370 628 75156

Perkraustymas, senų baldų išvežimas, butų, namų, 
rūsių, garažų ir sklypų išvalymas, paruošimas 
pardavimui, nekilnojamo turto sutvarkymas. 

Tel. +370 628 75156
DĖMESIO! 

Restoranas „Romnesa“  
Jaskonyse

Siūlome BANKETUS, FURŠETUS. Kaina – nuo 30 Eur/asm.

GEDULINGUS PIETUS bei METINES. Kaina – nuo 15 Eur/asm.
NAKVYNĘ. Kaina – nuo 18 Eur / asm.

Papildoma informacija ir užsakymai:  
romnesainfo@gmail.com ir tel.+370 606 00016

„Bilso sodyba“ 
teikia maitinimo, apgyvendinimo paslaugas. 
Ruošia užsakomuosius pietus, vakarienes, 

gedulingus pietus, banketus, tiekiame maistą 
išsivežimui. 

Esame įsikūrę 12 km nuo Druskininkų. 
Tel. +370 687 26807

Ūkininkas perka mišką, žemę, gali būti su sodyba, domina 
didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Prie vandens mokama iki 

1000 Eur už 1 metrą pakrantės. Tel. +370 611 01110

Sicilia restoranas - vyninė
 siūlo darbą konditerei (7,5 Eur / val. į rankas) bei  
virėjui/virėjai (1450 – 1600 Eur į rankas). Darbas 

pamainoje, ilga trumpa savaitė. Patirtis nebūtina, bet 
yra didelis privalumas. Susisiekite  +370 647 01111

Elektros darbai: butų, namų instaliacija.  
Tel.  +370 628 04201

Superkame visų markių automobilius, tvarkingus, po 
eismo įvykio ar nevažiuojančius. Pasiimame patys, 

vietoje atsiskaitome ir sutvarkome dokumentus.  
Tel. +370 609 22322

PARDUODAME: medžio briketus ir granules.
Tel.+370 684 74873 www.juozomalkos.ltBALDAI

Spintos slenkančiomis sistemomis, pertvaros, 
komodos, lovos, čiužiniai

Stiklo gaminiai / Minkšti baldai / Virtuvės baldai

UAB „Mirasta“
 V. Kudirkos g. 33, Druskininkai.

Tel. +370 682 10953

Ūkininkas perka mišką, žemę, gali būti su sodyba, 
domina didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Jeigu yra prie 
vandens, mokama iki 1000 Eur už 1 metrą pakrantės. 

Tel. +370 611 01110

Greitai ir kokybiškai išpjauname medžius. Tiek 
gyvenamosiose teritorijose, tiek sunkiai prieinamose 

vietose bei kapinėse.
Tel. +370 627 49416

Parduodame geros kokybės juodžemį ir smėlį.  
Galime pristatyti į vietą. Tel. +370 627 96945

Transporto įmonei reikalingas vairuotojas dirbti maršrutu 
LT-CZ-SK-LT arba LT-DE-LT. 

Tel. +370 677 71255

Kokybiškai ir už patrauklią kainą 
atliekame vidaus apdailos darbus.  

Tel. +370 676 01689

Gera kaina ir kokybiškai kloju trinkeles 
aplink kapavietes. Tel. +370 6700 9654

IĮ Misija Švara
 Laiptinių valymas – vos nuo 4 Eur per mėnesį. 

Biurų / ofisų valymas
Baldų giluminis valymas.

Telefonas pasiteirauti – +370 646 74776 

Transporto įmonei UAB „Transdina“ reikalingas toli-
mųjų reisų vairuotojas („CE“ kategorijos, 95 kodas). Reisai 

Lietuva-Lenkija-Lietuva. Savaitgaliai namuose (min. 45 val.).  
Tel. +370 656 29324 ir +370 686 56366

Brangiai perkame MIŠKĄ (gali būti su 
bendraturčiais, neatidalintas, su skolomis). 

Sutvarkome paveldėjimo ir kitus dokumentus. 
Tel.: +370 644 55355, +370 660 66466 

KASAME TVENKINIUS
Konsultuojame

Tel. 8 602 21748

SICILIA PICERIJA (Taikos g. 9) ieško VIRĖJO:
Reikalavimai darbuotojui

- Virėjo darbo patirtis.
- Aistra maisto gamybai ir darbui virtuvėje.
- Noras profesionaliai gaminti patiekalus.
- Gebėjimas dirbti komandoje.
- Darbštumas, atsakingumas, punktualumas, 
kruopštumas, kūrybiškumas.
Atlyginimas – nuo 2100 Eur /mėn., neatskaičius mokesčių.

Jei susidomėjote, prašome skambinti  
tel. +370 658 52420 arba rašykite arturas@sicilia.lt

Parduodamas 22 arų sklypas Viečiūnuose: geras 
privažiavimas, puiki vieta, kuriama naujų namų 

gyvenvietė, galimos kainos derybos.   
Kreiptis tel. +370 624 69222

Perkame juodo ir 
spalvoto metalo 

laužą. Didesnį kiekį 
pasiimame patys.  

Automobilių 
utilizacija.  

 Tel.: +370 687 66440, 
+370 682 20383

Lietuvos socialdemokratų partijos frakcijos nariai  
Druskininkų savivaldybės taryboje Povilas Jagelavičius 
ir Kristina Miškinienė kviečia gyventojus registruotis į 
priėmimus. Gyventojai priimamai, užsiregistravus iš 

anksto tel. +370 624 73 025 arba +370 687 32 111.
Užsakymo Nr. MDR-PR-496-01
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Asmeniniai skelbimai
Ieškomas pirkti 3 kambarių 

butas Druskininkuose, be tar-

pininkų. Domina butai antrame 

arba trečiame aukšte, gali būti 

be remonto. Siūlyti įvairius va-

riantus. Tel. +370 625 26841

Ūkininkas perka mišką, žemę, 

gali būti su sodyba, domina di-

desnis plotas. Visoje Lietuvo-

je. Kas turi prie vandens, mo-

kama iki 1000 Eur už 1 metrą 

pakrantės. Tel. +370 611 01110

Ieško apleistos sodybos ar 

žemės sklypo vienkiemy-

je, miške ar prie vandens.  

Tel. +370 612 57651

Perka žemę, mišką visoje Lie-

tuvoje. Tel. +370 612 57651

Perka senus, apleistus pasta-

tus ir kitus statinius visoje Lie-

tuvoje. Tel. +370 612 57651

Ieškomas pirkti sodas, gali būti 

apleistas. Tel. +370 628 75156

Nuoma

Išnuomojamas jaukus, švie-

sus, šiltas, gražiai įrengtas 

butas M. K. Čiurlionio g. 88 

(geriausioje vietoje gyven-

ti – Druskininkų centre), 2 

aukštas, renovuotas namas. 

Nuomos kaina – 450 Eur 

ir komunaliniai mokesčiai.  

Tel. +370 620 87759

Išnuomojamas namas staty-

bininkams/darbininkams se-

namiestyje: 3 miegamieji, 5-6 

vietos, yra wifi, virtuvė, visi pa-

togumai, saugus kiemas auto-

mobiliams, kaina – derinama. 

Tel. +370 632 67036

Išnuomojamos automobilių 

serviso patalpos su dviem pa-

kėlikliais. Tel. +370 687 98911

Išsinuomotų

Išsinuomotų 1-2 kambarių butą 

Druskininkų mieste, mokant 

komunalinius buto mokesčius.                                                  

Tel. +370 669 53499

Parduoda nekilnojamą 
turtą

Parduodamas gyvenamasis 
namas su vaizdu į Raigardo 
slėnį ir visomis komunikacijo-
mis, 14 arų sklypu ir papildo-
mais statiniais už 119 tūkst. 
eurų. Tel. +370 602 28830 

Parduodamas sodo sklypas 
Viečiūnuose, sodų bendrijo-
je „Papartis“, Paparčio 12-oji 
g. 5, 6 arų žemės sklypas.  
Tel. +370 678 34246

Parduodamas 22 arų sklypas 
Viečiūnuose: geras priva-
žiavimas, puiki vieta, kuria-
ma naujų namų gyvenvietė, 
galimos derybos.  Kreiptis  
tel. +370 624 69222

Parduodami butai: 1-2-3 
kambarių butai miesto cen-
tre, dviejų aukštų pastate.  
Tel. +370 641 68669

Baltašiškėje parduoda-
mas garažas su rūsiu.  
Tel. +370 615 77400

Neravų g. parduodamas 
1 kambario butas (plo-
tas – 25 kv. m), 4 aukštas 
iš 5, reikalingas remontas.  
Tel.  +370 605 18373

Jaskonyse parduodamas 7 
arų namų valdos sklypas prie 
„Romnesos“ kavinės. Kaina – 
9100 Eur. Tel. +370 610 10740

Parduodamas garažas prie 
„Eglės sanatorijos“, kaina – 
derinama. Tel. +370 627 21051

Parduodamos arba nuomoja-
mos parduotuvės „Spinta“ pa-
talpos M. K. Čiurlionio g. 54, 
galima įvairi veikla, sumažėju-
si kaina. Tel. +370 614 96329 

Perka nekilnojamą turtą 

Perka 1-2 kambarių butą 
Druskininkų mieste. Tinka ir 
remonto reikalaujantis butas.                                  
Tel. +370 626 63621

Perka garažą Druskininkuo-
se, siūlyti įvairius variantus.  
tel. +370 699 43002

Perka nereklamuojamą in-
ternete žemės sklypą Balta-
šiškėje arba Gailiūnų kaime 
prie Nemuno, taip pat sudo-
mintų ir butas miesto centre.  
Tel. +370 621 37087

Parduoda mišką, 
medieną, malkas

Parduodamos liepos dilės – 2, 
5 kubo. Tel. +370 615 77400

Parduoda sausas, pušines 
malkas. Kaladėmis, skaldytas 
rąsteliais, pristatymas nemo-
kamas. Tel +370 639 79679

Parduoda įvairias malkas. Tel. 
+370 608 70658

Įvairios medienos malkos: 
rąsteliai, kaladės, kapotos. 
Pristatome nemokamai. Tel.  
+370 698 39795

Beržinės, pušinės, alksni-
nės kapotos malkos. Tel.  
+370 650 20402

Parduoda žemės ūkio 
produkciją

Parduoda kviečius, traiš-
kytus kviečius, vasarinius 
kviečius „Corneto“, grikius.  
Tel. +370 616 11588

Parduoda transporto 
priemones ir jų dalis

Parduodamas automobilis 
„GAZ 21“ (Volga), vienas šei-
mininkas, smulkesnė informa-
cija tel. +370 629 20536

Parduodamas automo-
bilis „AUDI 80“: 1989 m., 
balta spalva, 1, 8 l, benzi-
nas (66 kW), TA iki 2026-
08-09. Kaina – 700 Eur.  
Tel. +370 622 24794

Parduoda „Suzuki“ auto-
mobilį: 2000 m., 1, 0 l va-
riklis, 4 vietų, 170 000 km, 
gera būklė, kaina – 700 Eur.                                                           
Tel. +370 684 73230

Parduodama 2010 m. „Toy-
ota Avensis“, dyzelinas, 2, 2 
l (110 kW), universalas, juo-
das. Rida – 348 000 km, kai-
na – 3400 Eur, TA iki 2026 m.  
Tel. +370 620 64615

Parduoda įvairius daiktus

Parduoda naudotas stiklo 
pluošto baidares, Marcinko-
nys. Tel.+370 615 88546

Kavos aparatas „Meli-
ta“, kaina – 110 Eur. Tel.  
+370 682 58084

Asmeniniai skelbimai ir internete – www.manodruskininkai.lt
Asmeniniai bendro pobūdžio skelbimai bendrame skelbimų puslapyje – 3 Eur., „Nekilnojamas turtas“, „Nuoma“– 5 Eur, „Miškas, mediena, malkos“ – 4 Eur, „Išsinuomo-

čiau“ – 3 Eur, „Transporto priemonės ir jų dalys“ – 4 Eur, „Žemės ūkio produkcija“ – 4 Eur, „Perka/Keičia nekilnojamą turtą“, „Reikalinga“ – 3 Eur,  
„Rasta“, „Pamesta“, „Dovanoja“, „Ieško darbo“ – nemokamai.

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais – nuo 9.00 iki 15.00
Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

PARDUODAME JUODŽEMĮ.  
Tel. +370 695 59961

Viešbutis Europa Royale ieško 
registratūros administratorės/iaus

 

Darbas komandoje / Patogus grafikas, atlyginimas nuo 1378 €, neatskaičius mokesčių

Kambarių tvarkytojos/o
 

Darbas komandoje / Patogus grafikas, atlyginimas nuo 1045 €, neatskaičius mokesčių

Personalo vadybininkės/o
 nuo 1503 €, neatskaičius mokesčių, atlyginimas priklauso nuo kompetencijų

Dėl darbo kreiptis FO.Druskininkai@europaroyale.lt
 +370 698 09 966

Kreivuolių pavėsinė, malki-
nės sandėliukas, lauko me-
dinis WC, koklinis pečius, 
vandens kubilas su vidine 
krosnele pramogai, diskinis 
pjūklas – obliavimo mašina.  
Tel. +370 656 38881

Geros būklės metaliniai gara-
žo vartai (rėmas – cinkuotas, 
varčia metalinė, baltai da-
žyta), plotis – 2, 3 m, aukštis 
– 2, 05 m, 2 vnt., 1 vnt. kai-
na – 330 Eur, parduodamos 
2 kriauklės, viena cinkuota, 
kita keraminė, su kranais.  
Tel. +370 698 39238

Pigiai parduodami dviračiai: 
moteriškas, vyriškas, vaikiš-
kas, staklėmis austos lova-
tiesės, pakabinami šviestu-
vai, vežimėliai prekėms vežti, 
vaizdo leistuvas „Sony“, pus-
kailiniai ir trumpi lapės kaili-
niai, ilgi mutoniniai kailiniai, 
keturkampis virtuvinis stalas.  
Tel. +370 663 81211

Parduoda mažai naudotą, pui-

kią ir kompaktišką skalbimo 

mašiną „ELEKTROLUX“ – 40 

cm pločio,  kaina – 300 Eur. 

Tel. +370 655 03701

Parduodami keturi plastikiniai 

langai. Tel. +370 655 49777

Perka įvairius daiktus

Perka senovines, namuose 

staklėmis austas lovatieses. 

Tel. +370 621 23704

Ieško senų laikų indų.  

Tel. +370 639 78954

Dovanoja

Dovanoja senovinį televizorių 

„Tauras“. Tel. +370 601 59598

Dažome namus, dengiame stogus, dažome juos, 
darome terasas, tveriame tvoras.

Kreiptis tel. +370 608 09252

Įstiklintų balkonų šiltinimas ir vidaus apdaila.  
Tel. +370 606 43448 
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Leidėjas – VšĮ „Kantri medija“
M. K. Čiurlionio g. 80, Druskininkai
+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt

Redaktorė – Laima Rekevičienė
Dizainas – Prilipo.lt
Spausdino – „Poligrafijas grupa Mūkusala“, 10 000 egz.

Redakcijos nuomonė gali nesutapti su 
autorių nuomone. Už straipsnio turinį 

atsako autorius. Redakcija pasilieka teisę 
straipsnius redaguoti ir trumpinti. 

Už reklamos ir skelbimų turinį redakcija 
neatsako. Perspausdinti bet kokią 

informaciją galima, tik gavus „Mano 
Druskininkai“ redakcijos sutikimą.

2025 m. Druskininkams ta-
pus Lietuvos kultūros sostine, 
sveikatinimo ir poilsio centro 
„Aqua“ erdvėse visus metus 
bus organizuojami renginiai, 
kurių metu bus galima supa-
žindinti su lietuviškos pirties 
kultūra. Jau kovo 25 d., antra-
dienį, nuo 16.30 val. Didžiojo-
je centro „Aqua“ konferencijų 
salėje Jūsų laukia pirmieji šilti 
susitikimai su karštojo pirties 
pasaulio atstovais. Organizato-
riai žada įdomias ir informaty-
vias paskaitas, gardžią pirties 
arbatą su desertais, o paskaitų 
dalyviai tą vakarą turės galimy-
bę apsilankyti Vandens parke, 
nusipirkę bilietus už specialią 
kainą.

Pirtininko profesija jau įtei-
sinta ir Lietuvoje

Lietuvoje tik prieš keletą metų 
buvo įteisinta pirtininko profesi-
ja, šalyje šiuo metu veikia kelios 
mokyklos, ruošiančios profesio-
nalius pirtininkus. Mūsų mieste, 
kuriame yra daug poilsio paslau-
gas siūlančių centrų su sausomis 
ir garinėmis pirtimis, šios profesi-
jos atstovai itin reikalingi. 
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metų pradėjęs Aridas Pabedins-
kas visus šiuos metus gilinosi į 
šio amato meistriškumo subtily-
bes ne tik su kolegomis lietuviais, 
bet ir užsieniečiais. Dabar „Art Of 
Beauty“ mokykloje jis visus norin-
čiuosius moko pirtininko amato 
subtilybių. Jis – ne tik profesiona-
lus pirtininkas, bet ir masažuoto-
jas, sukūręs autorinę masažinio 
vanojimo programą.

„Kviečiu Druskininkų jaunimą 
ateiti susipažinti. Galbūt po cen-
tro „Aqua“ konferencijų salėje su-
rengtos paskaitos jie atras pašau-
kimą eiti profesionalaus pirtininko 
keliu? – sako į renginį druskinin-
kiečius kviečiantis Aridas. – Su-
sitikime su Jumis papasakosiu 
apie šiuolaikinės lietuviškos pir-
ties eigą ir ritualus, paraginsiu joje 
lankytis savo sveikatos stiprinimo 
tikslais“.

Pirties dainos ir „pirties ka-
ralienės“ vantos

„Pirties karalienės“ – taip daž-
nai vadinamos vantos, be kurių 
neįsivaizduojama lietuviška pir-
tis. Audra Staskevičienė, viena 
iš pirmųjų profesionalių pirtinin-
kių moterų, žada renginio daly-
vius sužavėti ne tik savo pasakoji-

mu apie vantas, jų rūšis, skirtingą 
poveikį organizmui, bet ir pade-
monstruos, kaip turi atrodyti va-
nojimas: „Iš didelės meilės pirčiai 
gimė mano su vyru įkurta „Per-
kūnijos pirties“ erdvė ir mokykla, 
kurioje mokome teisingos pirties 
kultūros. Atvykusiesiems parodo-
me, kad pirtis nėra, kaip dažnas 
įsivaizduoja, tik „mušimas“ vanto-
mis ar, tarkime, alaus vartojimas“. 
Susitikimo metu Audra Jums pa-
pasakos, kas yra tikroji pirtis, kuri 
mums gali būti ir vaistu nuo tam ti-
krų ligų, ir geros nuotaikos užtai-
su. Beje, pirtininkė kuria ir pirties 
dainas, kurias galite išgirsti „You-
tube“ paskyroje „Perkūnija“, daly-
vauja „Pirties teatro“ vaidinimuo-
se. 

Profesorius Albertas Skur-
vydas: „Druskininkuose yra 
puikios sąlygos fiziniam akty-
vumui“

Kovo 25-ąją, antradienį, į in-
formatyvų susitikimą Jus kviečia 
ir VU bei VDU profesorius Alber-
tas Skurvydas, skaitysiantis pas-
kaitą apie „Kūno grūdinimo naujo-
ves karščiu ir šalčiu“.

Profesorius savo paskaito-
je pristatys naujausius skandina-
vų tyrimų duomenis, kaip, siste-
mingai – 2-3 kartus per savaitę 
po 10-20 minučių – lankant pirtį, 
žmogaus kraujyje gerinami gerieji 
riebalai, pavyzdžiui, didelio tankio 
lipoproteinai („gerasis“ choleste-
rolis“), mažinami blogieji riebalai 
– mažo tankio lipoproteinai („blo-
gasis“ cholesterolis), trigliceridai, 
bendras cholesterolio kiekis. „Pa-
rodysiu puikius tyrimus, kaip pir-
ties taikymas padeda optimizuo-
ti sistolinį ir diastolinį kraujospūdį, 
treniruoja kraujagyslių sieneles, 
gerina jų elastingumą, mažina už-

degiminius procesus, stimuliuo-
ja galvos smegenų kraujotaką, 
naujų neuronų sintezę smegeny-
se, stimuliuoja mūsų kūno išvaly-
mą – autofagiją ir kita. Be abejo, 
pirtis su kūno vėsinimu po pirties 
suteikia dar daugiau naudos, pa-
vyzdžiui, mūsų kraujyje aktyvuo-
ja ruduosius riebalus, o tai pade-
da kovoti su širdies ir kraujagyslių 
sistemos ligomis“.

Prof. A. Skurvydas pamokys, 
kaip mokslu pagrįstas technolo-
gijas – kūno šildymą ir grūdini-
mą – taikyti su kitais veiksniais: 
naujais fizinio aktyvumo mode-
liais, naujausiais mitybos stan-
dartais, maisto papildais, pavyz-
džiui, senolitikais, polivitaminais, 
vitaminu D. „Miego įtaka, streso 
mažinimas, nefarmacinė gyve-
nimo kokybė ir jo trukmės ilgini-
mo technikos, ypač akcentuojant 
pirtį, grūdinimą, fizinį aktyvumą, 
sveiką mitybą ir saikingą kalo-
rijų apribojimą – visa tai – mūsų 
šio susitikimo temos“, – intriguo-
ja į susitikimą kviečiantis prof. A. 
Skurvydas.

Paprastai mes esame įpra-
tę pirtyse lankytis kartą per sa-
vaitę ir ten pabūti ilgiau. Profeso-
rius sako, kad geriau būtų lankytis 
2-3-4 kartus, net ir būnant trum-
piau, tada patiriama didesnė pir-
ties nauda. 

A. Skurvydas sako, kad Drus-
kininkuose yra puikios sąlygos 
fiziniam aktyvumui – dviračių 
takeliai, paplūdimiai, įvairūs tre-
niruokliai, miestą supa nuostabi 
gamta, kuri yra labai svarbi žmo-
gaus sveikatai. Jis negailėjo gerų 
žodžių Druskininkų vandens par-
ke veikiančioms pirtims: „Esu ten 
buvęs kelis kartus, puikūs įspū-
džiai, akys raibsta, kūnas džiau-
giasi dėl pirčių įvairovės“. 

Pasak pašnekovo, išmintingi 
žmonės, kurie nori ilgiau gyven-
ti, puikiau atrodyti, mažiau sirg-
ti, geriau jaustis, dabar turi labiau 
rūpintis savo sveikata ir moky-
tis, kaip tai padaryti geriau. „Jei-
gu Jums rūpi Jūsų sveikata, gy-
venimo trukmė ir kokybė, norite 
sužinoti, kaip to pasiekti, ateikite į 
mano paskaitą kovo 25 d.“, – kvie-
čia profesorius.

Ypatinga proga – itin žemos 
kainos bilietams

„Visi paskaitų dalyviai – nuo 
mažiausių iki vyriausių – po pas-
kaitų (apie 19 val.) kviečiami įsi-
gyti apsilankymo Vandens parke 
3 val. trukmės bilietus itin mažo-
mis kainomis. Juos įsigiję parko 
lankytojai 19.30 val. turės galimy-
bę sudalyvauti išskirtinėse pirties 
programose, – informuoja cen-
tro „Aqua“ atstovė Jūratė Vaitke-
vičiūtė. – Mažiausiuosius pramo-
gauti 3 val. pakviesime už 4 Eur, 
moksleivius – už 5 Eur. Jiems bus 
skirta „Braškių kvapo“ pirties pro-
grama Vandens pramogų erdvėje 
veikiančioje „Oazės“ pirtyje. 

Senjorams bilietas kainuos 
7 Eur, suaugusiesiems – 9 Eur. 
Juos tikimės nudžiuginti „Grande“ 
pirtyje rengiamoje II-ojo Lietuvos 
vanojimo čempionato nugalėtojo, 
profesionalaus pirtininko, daug-
kartinio įvairių tarptautinių vano-
jimo čempionatų teisėjo Roberto 
Gruzinsko pirties programoje“. 

„Pirtis turi būti komfortiška ne 
tik dalyviams, bet ir joje dirban-
tiems pirtininkams, todėl nuolat 
ieškau būdų, kaip tai suderinti. At-
eikite antradienio vakare pajusti, 
kaip man tai pavyksta“, – kviečia 
R. Gruzinskas.

Centro „Aqua“ informacija

Centras „Aqua“ kviečia susipažinti su  
lietuviškos pirties kultūra

Į pirties programą kviečia profesionalus pirtininkas R. Gruzinskas, 
kuris yra II-ojo Lietuvos vanojimo čempionato nugalėtojas, daugkarti-
nis įvairių tarptautinių vanojimo čempionatų teisėjas 

A. Pabedinskas –  ne tik profesionalus pirtininkas, bet ir masažuotojas, sukūręs autorinę 
masažinio vanojimo programą

A. Staskevičienė, viena iš pirmųjų profesionalių pirtininkių moterų, 
papasakos, kas yra tikroji pirtis

VU bei VDU profesorius A. Skurvydas skaitys paskaitą apie „Kūno grūdinimo naujoves karš-
čiu ir šalčiu“


