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Su pasaulinémis zvaigzdémis Londone koncertavusi Julija
Surovecaiteé erdve savirealizacijai rado gimtuose Druskininkuose

P
Laima Rekeviciené

Julija Surovecaité yra viena i$
druskininkie€iy, kuri, ilgus me-
tus praleidusi Anglijos sostiné-
je ir ten siekusi savo svajoniuy,
pagaliau sugrjzo j gimtajj miesta
ir batent ¢ia surado erdve myli-
moms veikloms. Julijai Londone
susiklosté sékminga muzikiné
karjera — mergina dainavo popu-
liariame gospelo chore, ne kar-
ta yra pasirodziusi scenoje, kaip
pritariancioji vokalisté, su tokio-
mis zvaigzdémis, kaip Robby
Wiliams ir kitais. Taciau Julija
pajuto svecioje Salyje savo sva-
jone jau pasiekusi. Tada ir nuga-

Londone gyvenusi ir muzikavusi J. Surovecaité dZiaugiasi, kad svajones gali jgyvendinti Druskininkuose / Asmeninio archyvo nuotrauka

léjo gimtinés, artimuyjy ilgesys,
savyjy Sakny trauka, ir ji sugrj-
zo j gimtine. Dabar ji dirba San-
taros kliniky Druskininky pada-
linyje, o laisvalaikiu organizuoja
saves patyrimo per balsg uzsié-
mimus. Su J. Surovecaite pasi-
kalbéjome apie jos sugrjzimg i$
Londono j Druskininkus bei ¢ia
atsivérusias veikly galimybes.

— Julija, nuo ko prasidéjo
Jisy, kaip dainininkés, karjera?

— Vilniaus kolegijoje studijavau
populiarigja muzika, teko dalyvau-
ti ir ,Vilnius Jazz" festivaliuose kar-
tu su daugybe muzikanty. Baigu-
si mokslus kolegijoje, muzikavau

duete su druskininkie€iu Sauliumi
Sakavic¢iumi, dalyvavau vairiuose
projektuose, ansambliuose. Kai i$-
vykau j Londona, pirmiausia prisi-
jungiau prie orkestro, kuris koncer-
tavo kartu su choru, véliau — prie
Londono Gospel choro, su kuriuo
prasidéjo rimtesni koncertai.

Tame chore dainavo profesio-
nalai, juos mazesnéemis grupemis

kviesdavo koncertuoti atskirai. Tai-
gi man teko lipti j scena ir dideliuo-
se koncertuose, pavyzdziui, turuo-
se su brity popmuzikos zvaigzdés
Robbie Williams grupe ,Take That".

Nors teko nemazai koncertuo-
ti, vis délto supratau, kad Sioje vei-
kloje saves pilnai nerealizuoju. Vis
pagalvodavau apie meno terapijos
studijas. Kai prasidéjo COVID-19 ir
karantinas, kirbéjo mintis sugrjzti j
Lietuva, j savo gimtuosius Druski-
ninkus. Labai noréjosi kuo nors pri-
sidéti prie Sio miesto, juolab, kad
Londone tikrai jgijau ir muzikinés, ir
gyvenimiskos patirties.

Grjzusi | Lietuvg, svars€iau, kg
toliau veikti, nes sugrjzau be kon-
kre€iy plany. Visada doméjausi
psichologija, o, sugrjzusi j gimtine,
suzinojau, kad yra galimybé studi-
juoti meny terapijg. Nusprendziau
siekti magistro laipsnio. ]stojau |
Vilniaus universiteto Medicinos fa-
kulteto ir Lietuvos muzikos ir tea-
tro akademijos sitlomg Meno tera-
pijos studijy programg, studijavau
dramos terapija.

Ir iki to laiko teko su teatro pa-
sauliu susidurti — mokykloje vaidi-
nau teatro barelyje, teko dirbti ren-
giniuose kartu su profesionaliais
aktoriais. Kai studijavau vokalg, su
aktoriais gyvendavau, jie visg laikg
bidavo $alia. Studijos patiko, jkve-
pé, buvo labai jdomiy kursioky, dar
labiau pagilinau Zinias apie teatrg.

Kai sugrjZzau iS Anglijos j Lietu-
vg, supratau, kad esu labai pasiil-
gusi savo Sakny — prisiminiau lietu-
viSkas sutartines.

— Dél to, kad jos yra labai uni-
kalios?

— 2010 metais jos jtrauktos |
UNESCO nematerialyjj kultdrinj

pavelda, dabar vis labiau atpazjs-
tamos. Man dar Londone teko da-
lyvauti keliuose sutartiniy ratuose.
Buvau ten pakvietusi savo uZsie-
nie€ius draugus ir supratau, kaip
gana paprastai galima juos iS-
mokyti dainuoti lietuviy kalba. Tai
mane labai nustebino.

Viena draugé lanké kirtan, man-
tras dainuodavo ir saké, kad jos
panasios | lietuviy sutartines. Lie-
tuviy kalba yra kilusi i$ sanskrito —
seniausios indoeuropieCiy kalbos.
Meny terapija yra suskirstyta | ke-
turias Sakas — Sokio, muzikos, dra-
mos ir dailés. Man visada noréjosi
kuo daugiau jy sujungti j vieng vi-
suma. Sutartinés, mano manymu,
yra ritualizuotas dainavimas, kuria-
me yra uzslépta labai daug senovi-
niy kody, perduoty masy protéviy.
Taigi magistro darbg nusprendZiau
radyti batent apie jas — taip gimeé
mano tarpdisciplininé veikla. O ir
mano magistro darbo vadové buvo
Vilmanté Aleksiené, pradéjusi mu-
zikos terapijos studijas Lietuvoje.

Pabandziau paieskoti sasajy
tarp dramos, muzikos ir misy Sa-
kny. Atlikau mokslinj tyrimg Vil-
niaus psichikos sveikatos centre su
zmonéms, turingiais jvairiy psichi-
kos problemy. Su jais dainuodavau
sutartines ir dariau kokybinj tyrimg
— émiau interviu ir doméjausi, kaip
Zmones veikia tos sutartinés.

Zinoma, meny terapijoje kie-
kvienas atsirenka, kas jam tinka.
Vienam patinka Sokti, kitam — vai-
dinti, tre€iam — klausytis muzikos ar
piesti. AS taikau tai, kas man paciai
suteikia ramybés, atsipalaidavimo.

nukelta j 5 psl.
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Smalsus gimnazistai is arti susipazino su savivaldybés
ir kity jstaigy darbu

Praéjusia savaite Druski-
ninky savivaldybéje apsilan-
ké ,Ryto“ gimnazijos mo-
kiniai Daina, Guoda Sofija,
Smilté ir Pijus. Entuziastingi
ir smalsus jaunuoliai dalyva-
vo Seséliavimo savaités ren-
ginyje, kurio metu jie turéjo
unikalia galimybe pamatyti,
kaip veikia vietos savivalda ir
i$ arti susipazinti su savival-
dybés darbu.

Druskininky savivaldybés vi-
cemeré Diana Brown moki-
niams papasakojo, kokios yra
savivaldos funkcijos, pristate,
kaip priimami sprendimai, jgy-
vendinami projektai. Vicemeré
ne tik papasakojo apie savo at-
sakingg ir dinamisSkg darba, bet
ir nuoSirdZiai pasidalijo sava-
ja patirtimi, atsaké | mokiniy uz-
duotus klausimus.

»Man labai smagu matyti jau-
nus zmones, kurie domisi, kaip
veikia savivalda ir kaip priimami
miestui svarbis Svietimo, Gkio,
jaunimo ir kity sri¢iy sprendimai.
Jie i$ arti pamaté, kiek pastangy
ir darbo reikia jdeti, kad jgyven-
dintume projektus ir sukurtume
reikalingus pokycius. Galbat Si

patirtis jkvéps juos ateityje pasi-
rinkti profesija, susijusig su vie-
Suoju sektoriumi? O labiausiai
dzZiaugtumémes, jei, jgije nori-
mga iSsilavinima, jie sugrj$ dirb-
ti ir gyventi | gimtuosius Drus-
kininkus®, — saké vicemeré D.
Brown.

Mokiniai taip pat apsilanké
Dokumenty ir informacijos bei
Teisés ir civilinés metrikacijos
skyriuose.

Pasak Guodos Sofijos Ma-
taités, Druskininky savivaldybe
ji pasirinko, nes ¢ia i$ arti ji ga-
I&éjo pamatyti teisininko darba.
»Suzinojau, kad teisininko dar-
bas gali bati labai universalus®,
— saké Guoda Sofija.

Jai pritaré ir Daina, kurig taip
pat domina teisininko profesi-
ja. ,Buvo jdomu suzinoti, ar tei-
sininko darbas panaSus j tokj,
kokj rodo per televizija. Supra-
tau, kad teisininko profesija turi
daugybe spektry. Studijuodama
teise, galésiu pasirinkti, kokio
darbo noréciau — monotonisko
ar labiau dinamigko. Seséliavi-
mo galimybé buvo jdomi, ma-
nau, jog renginyje dalyvauciau ir
kitais metais”, — saké moksleive.

Renginj ir galimybe moki-
niams susipazinti su pasirink-
tomis profesijomis organizavusi
Druskininky ,Ryto“ gimnazijos
karjeros specialisté Karolina
Juoskaité-Vitkauské pazyméjo,
kad skirtingas profesijas iSban-
dé 50 gimnazisty, mokiniai ga-
I&jo rinktis iS plataus jstaigy bei
profesijy saraso.

»Mokiniai uzpildé anketas, tu-
réjo pasirinkti, kurias profesijas
nori iSbandyti. Jie taip pat buvo
informuoti, kaip reikia elgtis dar-
bo vietoje. Labiausiai mokiniai

doméjosi policijos, medicinos
srities ir ikimokyklinio ugdymo
profesijomis®, — saké K. Juos-
kaité-Vitkauske.

| 8j renginj aktyviai jsitrauké
verslo jmonés ir vieSojo sekto-
riaus jstaigos. Mokiniai darbg
stebéjo ne tik Druskininky savi-
valdybés administracijoje, bet ir
UAB ,Grand SPA Lietuva“, po-
licjos komisariate, Visuome-
nés sveikatos biure, mokyklo-
se, Jaunimo uzimtumo centre,
Lietuvos prabavimo rimuose,
Miesto muziejuje, Turizmo ir

verslo informacijos centre, UAB
~-Radmira“ ir kitose jstaigose.

»,Man patiko daug labiau,
negu tikéjausi. Atradau naujy
profesijy — net nebuvau pagal-
vojes, kad noréciau tokias pa-
sirinkti. Pavyzdziui, man visai
jdomus pasirodé darbas archy-
ve. Visa Seséliavimo diena buvo
jsimintina, nes suzinojau daug
informacijos, kuri pravers atei-
tyje, pavyzdziui, kaip deramai
elgtis darbo pokalbyje®, — minti-
mis dalijosi SeSéliavimo savaite-
je dalyvaves Pijus.

Entuziastingi ir smalsds gimnazistai dalyvavo Seséliavimo savaités renginyje, kurio metu jie turéjo unikalig galimybe pamatyti, kaip veikia vietos savivalda ir i§ arti susipaZinti su savivaldybés darbu / Edgaro Tamkevi¢iaus nuo-

traukos

ol
Lretial — 127
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Druskininkuose aptartos vaiko teisiy apsaugos aktualuos

Druskininky savivaldybéje organizuotas $vietimo jstaigy vadovy, socialiniy pedagogy bei socialiniy darbuotojy susitikimas su Alytaus
apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus atstovémis / Edgaro Tamkeviéiaus nuotraukos

Praéjusig savaite Druski-
ninky savivaldybéje organi-
zuotas Svietimo jstaigy vado-
vy, socialiniy pedagogy bei
socialiniy darbuotojy susiti-
kimas su Alytaus apskrities
vaiko teisiy apsaugos sky-
riaus vedéja Renata Kruk ir
vyriausiaja specialiste Nijole
Baziene. Susitikime dalyva-
vo ir Druskininky savivaldy-
bés vicemeré Diana Brown,
Socialinés paramos skyriaus
vedéja Ligita Baranauskiené,
savivaldybés administracijos
specialistai.

R. Kruk pristaté skyriaus
funkcijas, veiklg, statistikg ir is-
Sokius, su kuriais susiduria-
ma kasdienéje praktikoje. Ji ak-
centavo, kad glaudus mokykly
ir vaiko teisiy apsaugos tarny-
bos bendradarbiavimas leidZia
greiCiau ir efektyviau pastebé-
ti galimus vaiky teisiy pazeidi-
mus. Mokyklos yra pirmoji vieta,
kurioje gali bdati identifikuoja-

mi pavojaus signalai, tokie kaip
emociniai ar elgesio pokyciai,
galintys rodyti problemas na-
muose.

Druskininky mokykly atstovai
pasidalijo savo praktika, kaip jie
sprendzia vaiko teisiy apsaugos
klausimus, su kokiais iSSUkiais
susiduria ir kaip bendradarbiau-
ja su vaiko teisiy specialistais.

Jie pabrézé, kad tokie susiti-
kimai yra itin svarbis, nes pade-
da kurti dialoga ir Zinojima, kaip
gauti reikalingg pagalba.

~Svarbu suprasti, kad vaiko
teisés — tai pagalbos institucija,
0 ne bausmeés jrankis. Todeél ne-
reikia bijoti kreiptis. Atvirks¢iai —
kuo anksciau pradésime veikti,
tuo daugiau galime padaryti vai-
ko labui“, — pabrézé R. Kruk.

Druskininky savivaldybés vi-
cemeré D. Brown akcentavo,
kad vaiko teisiy apsauga yra
bendras visy institucijy tikslas:
,Mums visiems svarbiausia —
vaiky gerové ir saugumas. Ta-

Ciau tai pasiekti néra lengva uz-
duotis — kartais tai reiSkia, kad
atsidursime labai nepatogio-
se situacijose, turésime priimti
sunkius sprendimus. Taciau kie-
kvienu atveju yra svarbus mo-
kyklos ir Seimos bendradarbia-
vimas, pagalba i§ Vaiko teisy
apsaugos tarnybos. DzZiaugiuo-
si susitikimu, turime auginti tar-
pinstitucinj pasitikéjima, labiau
bendradarbiauti, jveikiant sun-
kumus.*

Pedagogai skatina-
mi aktyviau naudotis galimy-
be konsultuotis su vaiko teisiy
specialistais. Prireikus, jie gali
paskambinti | vaiko teisiy linijg
0800 10 800 ir gauti profesiona-
lias rekomendacijas, kaip elgtis
konkrecioje situacijoje. Skam-
binti Siuo numeriu gali ir visi
bendruomenés nariai, pastebé-
je galimus vaiko teisiy pazeidi-
mus.

buvo

Druskininky savwaldybe primena: tvarkinga ||
aplmka musq visy vizitiné kortelé

Prasidéjus pavasariui, Druskininky savwaldy—
bé kviecia visus gyventojus pasirdpinti savo aplin- |
ka, laikantis Tarybos nustatyty Druskininky savi- 1
valdybés tvarkymo ir Svaros taisykliy.

Druskininky savivaldybé primena, kad admi-

Druskininky savivaldybé kvieCia visus gyventojus pasirdpinti savo
aplinka, laikantis Tarybos nustatyty Druskininky savivaldybés tvarkymo
ir $varos taisykliy / Asociatyvi nuotrauka

Druskininkai garséja ne tik unikaliais gam-
tos istekliais, sveikatingumo tradicijomis, bet
ir tvarkinga bei estetiSka aplinka. Savivaldybé
dékoja visiems gyventojams, kurie ripinasi
savo teritorijy tvarka ir prisideda prie bendros
kurorto estetikos puoseléjimo. Jusy atsakin-
gumas ir pastangos kuria malonia, saugig ir
grazig aplinka mums visiems.

nistracijos specialistai reguliariai tikrina, kaip yra |
laikomasi minéty taisykliy, vertina, ar Zemeés skly- |
pai reguliariai Sienaujami, neapauge piktzolé- 1
mis invaziniq rDéiq augalais ar Zemés sklypuose !
siy, apgriuvusiy, kitaip fiziSkai pazeisty ar kelian- |
€iy grésme zmonéms), ar nekaupiamos Siukslés 1
arba akivaizdZiai netvarkingos, techniniy reikala- !
vimy neatitinkancios transporto priemonés ir zZe-
mes Ukio technika, jy dalys, nenaudojami staty- |
biniai vagonéliai, ar statybinés arba terSiancios 1
aplinkg medziagos laikomos tvarkingai ir kita. 1
Uz Siy taisykliy nesilaikymg gali bati taikoma !
administraciné atsakomybé, kuri uztraukia jspéji- |
ma arba baudg nuo 20 iki 600 Eur. 1
Druskininky savivaldybés tikslas — ne baus- I
ti, o kurti $varig ir estetiSkg aplinka, todeél ji kvie- |
Cia bendruomene atsakingai prizidréti savo val-
das: reguliariai Sienauti vejas, tvarkyti Zeldinius, |
surinkti nukritusias Sakas, kitas atliekas. 1

Pastebéjai galimg vaiko
teisiy pazeidima — skriaudg?
Kreipkis | vaiko teisiy gynéjus.

Parasyti ir paskambinti | Vaiko teisiy linija galite:

Q

FHAIT slElang
skambinamt

Skambint

et ey 0 BD0 10 800
Eoa Salies +370 520 32739

5 KAl

pal maklErmo plang T s

paradaht eleklicirg kilkj
konsultacljosfPvalketeises. i

paratant hetps:y/ feadkoteises. ineit

S

polaibiy langeiyje
Kb G radyel palne Natindl. SR v rusl kalbsmes
29
|
Vaiko teisiy linijos darbo laikas:
Ir Permadienlas—Seiladeenials nup @l B:00 ki |$.-".- L LR |
sekmadienists ir ivenfy dienamis - nedirbame
Waiko teisiy limja
e . T Il.l . !

Kovo 27 d. rengiamos karinés pratybos

Lietuvos kariuomené vykdys orientavimosi vietovéje pratybas Druskininky miesto
apylinkése / Lietuvos kariuomenés archyvo nuotrauka

Druskininky savivaldybé informuoja, kad kovo 27 d. nuo
8.00 val. iki 16.00 val. Lietuvos kariuomenés Péstininky bri-
gados ,,Gelezinis vilkas“ Didziosios kunigaikstienés Biru-
tés ulony bataliono kariai vykdys orientavimosi vietovéje
pratybas Druskininky miesto apylinkése.

Pratybos vyks Sviesiu paros metu, bus naudojamos ratinés
transporto priemonés.

Imitaciniai Saudmenys bei pirotechninés priemonés naudo-
jamos nebus.

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija ‘
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N. Tunkianas: ,Norime, kad Druskininkai islikty pavyzdinés

Siemet, kaip ir kiekvieng
pavasarj, Druskininky tvark-
dariams - pats darbymetis.
Kaip saké Druskininky savi-
valdybés paslaugy ukio di-
rektorius Nerijus Tunkiinas,
Siy mety pavasarinis mies-
to tvarkymas prasidéjo anks-
¢iau, nei kitais metais, todél
iki Siltojo sezono pradzios be
didesniy problemy bus atlik-
ti visi batini darbai, taigi jau
greitai Druskininkai bus pasi-
renge vasaros sezonui — ku-
rortas dziugins tvarka bei
Svara.

Padidéjo prieziuros plotai

»,Mums patogiau, kad nebuvo
sniego, per tg laikg nupjovéme
visas mieste buvusias atzalas,
sutvarkéme iSvartas, sukapo-
jome, supjaustéme malkas, su-
tvarkéme teritorijas. Oro sagly-
gos leido anksti pradéti valymo,
tvarkymo ir taky nuslavimo dar-
bus®, — pasakojo jmonés vado-
vas.

Jis saké, kad nuo praéju-
siy mety Paslaugy Ukio prizid-
rima teritorija padidéjo beveik
56 proc. — nuo 879 758 kv. m
iki 2021 785 kv. m. Dalj miesto
tvarkymo darby Paslaugy Ukis
perémeé i§ Komunalinio Gkio.

Paslaugy Ukis prizidri ir admi-
nistruoja kapines, per 2024 me-
tus jose palaidoti 256 asmenys.

Nuo 2023 mety vasario Drus-
kininky savivaldybés paslaugy
Ukyje pradéjo dirbti Uzimtumo
didinimo programos priemoniy
koordinatorius ir atvejo vadybi-
ninkas, kurio tikslas — dirbti su
darbo rinkai besirengianciais
asmenimis.

2024 metais Uzimtumo tar-
nyba iSdave 116 siuntimy daly-
vauti Programoje. Joje dalyvavo
ir paslaugas gavo 107 asmenys,
i$ viso buvo suteiktos 1906 pa-
slaugos.

Po paslaugy suteikimo jsidar-
bino 23 asmenys, net trylika as-
meny daugiau, nei 2023 metais.

N. Tunkdnas dziaugési, kad,
gavus savivaldybés vadovy lei-
dima, buvo nupirkti trys Sienavi-
mo traktoriukai su zolés surinki-
mo funkcija, taip pat jsigyti dar
du mazesni traktoriukai. Nors
jmonés darbuotojy skaicius ne-
pakito, Paslaugy Ukio Zmonés
su padidéjusiomis darby apimti-
mis sékmingai susitvarko.

,Darbas Paslaugy ukyje te-
siasi visus metus, pas mus visi
darbuotojai yra universalus, kie-
kvienas i$ jy gali atlikti jvairius
darbus, juos dirba pagal to lai-

N. Tunkanas, Druskininky savivaldybés paslaugy dkio direktorius

kotarpio poreikj. Darby planas
sudaromas, atsizvelgiant | se-
zoniskuma, oro salygas, darbus
planuojame savaitémis. Kie-
kvienos dienos rytg organizuo-
jamas darby aptarimas, pasi-
skirstome einamuosius darbus,
jvertiname ir papildomai atsira-
dusias veiklas. Pats po du tris
kartus apvaziuoju masy tvarko-
mus objektus, jvertinu atliktus
darbus, o vakare susitinkame
darby aptarimui“, — apie darby
organizavimo principus pasako-
jo N. Tunkdnas.

Vis dar atsiranda vandaly

Kiekvieng pavasarj Paslau-
gy 0kis, naudodamas specialig
technikg, uzsiima puSeliy per-
sodinimu, per dvylika mety jau
persodinta apie pusantro tiks-
tanCio medeliy. Vasario méne-
sj pasodinta 19 berzeliy Vieciu-
nuose, Verpéjy gatvéje.

»,Medziy persodinimo darbai
yra labai atsakingi, norint pa-
siekti kuo didesnj prigijimo ro-
diklj, bdtina labai kruopsciai
jvertinti oro salygas®, — saké
Paslaugy Ukio vadovas.

Paklaustas apie i$Sdkius,
su kuriais dazniausiai susidu-
ria tvarkdariai, N. Tunkdnas pri-
pazino, jog druskininkieiCiai ir
kurorto sveciai vejose vis dar
palieka daug savo augintiniy
ekskrementy, kurie labiausiai
tampa matomi pavasarj, net iki
pirmuyjy Sienavimy.

Nemaza problema tvarkda-
riams iSlieka ir vandalai, kurie
ne tik sulauzo suolus, sunioko-
ja kitg inventoriy, bet ir smagi-
nasi, ant suoly, elektros stulpy,
betono pieSdami grafiius. Tuos
ju pieSinius tikrai nelengva nu-
valyti.

Pernai Paslaugy Gkio zmo-
nés pagamino ir pastaté 8 kny-
gy namelius, pagamino ir pa-
keité 6 pavésines ,Zvaigzdziy
orbitos* pésciyjy ir dviraciy
take, sutvarké daugiau poilsio
zony ir mazosios architektdros
fragmenty, atnaujinama tekstili-
nés architektdros stoginé K. Di-
neikos sveikatingumo parke.

»ldarbino®
jranga

,Siemet nuo vasario misy
darbuotojai iSéjo j miestg, | dvi-
raciy takus, pakeitéme sulauzy-
tus suolus, Siuksliadézes, liep-
ty atramas. Turime automobil;,
kuriame sumontuotas bokstelis,
juo galime pasikelti j reikiamg
aukstj ir atlikti bdtinus darbus.
Tg patj automobilj naudojame,

auksto slégio

——— i e
T —— o N o=
et g

"

Siemet pavasarinis miesto tvarkymas prasidéjo anksciau, todél iki $iltojo sezono pradzios bus atlikti visi bitini darbai — kurortas dZiugins
tvarka bei Svara / Laimucio Genio ir Roberto Kisieliaus nuotraukos

kaip galimybe ,jdarbinti“ auks-
to slégio plovimo jranga. Tai yra
nauja masy darbo galimybé.
Aukstu slégiu plauname viskg —
medieng, betono konstrukcijas,
metalg, plyteles. Kai vieni viska
nuplauna, kita darbuotojy briga-
da viskg perdazo. Turime pakei-
timui lenty, jas frezuojame, im-

pregnuojame, tada nudazome.
Toks atnaujinimas puikiai atlai-
ko vieng sezong, iSbaty ir antra,
jei vandalai jy neniokoty®, — pa-
sakojo N. Tunkinas.

Jis pastebéjo, kad nauju i8Su-
kiu Paslaugy Gkio darbuotojams
tampa vis didéjantys Saligatviy
ir trinkeliy iSklojimo plotai.

»Nors darby apimtys tikrai di-
delés, taCiau stengiames viskg
atlikti laiku ir kokybiskai. Mes
norime, kad Druskininkai iSlik-
ty pavyzdinés Svaros ir tvarkos
bei iSskirtinio jaukumo kurortu®,
— saké N. Tunkinas.

Parengé Laimutis Genys
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Su pasaulinémis zvaigzdémis Londone koncertavusi Julija
Surovecaiteé erdve savirealizacijai rado gimtuose Druskininkuose

Juljios

Druskininkuose organizuojami uzsiémimai ,,Patirk save per balsg” sulaukia didelio

Zmoniy susidomeéjimo / Asmeninio archyvo nuotrauka

Po studijy buvo kilusi mintis to-
liau staZzuotis uzsienyje pagal ERA-
SMUS+ programa. Sulaukiau ne-
mazai pasitlymy, bet supratau,
kad noriu likti Lietuvoje. Sau buvau
pazadéjusi, kad noriu kg nors duoti
ir savo gimtiesiems Druskininkmas.

Mano magistro darbo vadové
buvo uzsiminusi, kad Vaiky ligoni-
nés V§] VULSK filialo reabilitacijos
skyrius Druskininky ,Sauluté” ies-
ko meny terapeuto. Tuo metu as
negalvojau apie tokj darbg, nors
man labai daZnai sidlydavo dirb-
ti su vaikais. Labiau noréjau darbo
SuU suaugusiaisiais psichikos sta-
cionare, bet ten neatsirado etato,
todél pabandziau jsidarbinti ,Sau-
lutéje®. Mane i§ karto priemé. Tai
buvo pirmas meny terapeuto eta-
tas Sioje jstaigoje. Tai — dar nau-
jai reglamentuojama Saka, pamazu
i poliklinikas ir ligonines jtraukiama
medicinos sritis.

— Kaip sekasi darbas su vai-
kais ,,Saulutéje“?
kis. Vaikai yra viena i§ pazeidzia-
miausiy grupiy, todél man teko per-
eiti nemazg kelione per save, savo
emocijas, nustatyti tam tikras ribas.
Bet dabar tie vaikai jau sugrjzta! AS
matau jy progresag, ir tai man jzie-
bé labai daug vilties. Taikoma tera-
pija i$ tikryjy turéty bati nuolatiné.
Meny terapija dazniausiai bana 10-
12 uzsiémimy uzdaroje grupéje.

Praéjusiais metais dirbau tokio-
se grupése ir su moterimis. Buvo
dvi motery grupés, su jomis susi-
tikome 10 karty. 1S pradziy jos bi-
jojo atsiverti, paskui susidraugavo,
viena pas kitg vaikus palikdavo. Yra
daug tokiy graziy istorijy.

Improvizaciniai teatro Zzaidimai
taip pat padeda vieniems kitg pa-
Zinti. Yra vienas i§ dramos terapijos
metopdy — sociometrija — lyginima-
sis ir supratimas, kad tu esi ne vie-
nas su savo problema ar iSgyveni-
mu. Visi tie metodai veikia. Zinoma,
Lietuvoje skirstoma — tu tik dramos,
tik muzikos arba tik Sokiy terapeu-
tas. Bet juk ir dramoje gali atsirasti
pieSimas, Sokis, muzika, pasakos,
biblioterapija.

Teko atlikti stebimajg praktika
Vilniaus psichikos centre pas gar-
sy psichoterapeutg Aleksandrg
AlekseicCikg-Kirinova, kuris pirma-
sis Lietuvoje atidaré savo psichia-
tro kabineta. Jis turi labai netradici-
niy, mane sudominusiy metody.

Sugrjzusi | savo gimtajj mies-
tg, dirbdama ,Saulutéje”, gilinuosi
j meny terapijg. Zinoma, labai no-
réciau, kad atsirasty muzikanty, su
kuriais galéciau laisvalaikiu kartu

pagroti — Sioje srityje man triksta
savirealizacijos, nes dabar visiSkai
atsidaviau savo naujajai profesinei
krypciai.

— Juasy profesinéje veiklo-
je yra ir nejprasty sric¢iy. Orga-
nizuojate uzsiémimus ,Patirk
save per balsg“. Kuo jie iSskir-
tiniai?

— Tai yra saves patyrimas per
balsg. Ateidamas | uZsiémimus,
Zmogus turéty Zinoti, kad jis bus
priimtas toks, koks yra — be jokiy
lokescCiy, jis galés bati savimi, be
jokiy kaukiy. Per dainavimg a$ ga-
liu padéti suteikti betarpiSkg ben-
dravima, padragsinimg ir sauguma.
Sutartinés yra dainuojamos mazo-
se grupelése — Zzmogus jaucia, kad
yra ne vienas. Tu jauti pastiprinimg
i$ kity. Ir kartais labai graziai persi-
pina, kai Zmogus, Kuris, regis, yra
silpnesnis, visko iSmoksta, jgau-
na pasitikéjimo savimi ir tampa tos
grupelés lyderiu.

Daznas sako: ,AS nemoku dai-
nuoti, neturiu balso“. Gal vaikysté-
je kazkas pasakeé, kad ,ne j tong
dainuoja“, kazkg iSvaré i$ choro,
kazkam mama sakeé: ,Tu gal ge-
riau nedainuok®. AS pati peréjau to-
kig transformacija, nes visada labai
noréjau dainuoti. Nebaigiau muzi-
kos mokyklos, bet pasirinkau mu-
zikos studijas aukstojoje moky-
kloje. Ir noréjau kitiems Zmonéms
parodyti — nereikia tureti ypatingy
talenty, svarbiausia — neturéti is-
ankstinio nusistatymo ir saves ne-
nuvertinti, net nepaméginus.

Daugelis Zmoniy yra patyre nu-
sivylimy, todél man norisi padéti
jiems suprasti, kad viskas yra ge-
rai — kol nelipi j profesionalig sce-
na, nebdtina tobulai dainuoti. Kai
dainuoji sau ir dél saves, galima tu-
réti tikrai labai gery potyriy. Ypatin-
gai vertingos yra liaudies dainos,
sutartinés, kurios suvienija. Daug
kas prisimena, kaip dainuodavo su
savo mociutémis, prosenelémis,
mamomis. Sutartinés kartais pri-
mena mums mamy dainuotas lop-
Sines. Jos gali raminti Zmones, su-
kelti daug emocijy.

— Kartais zmonéms biina
sunku isdrjsti iSméginti save ne-
tradicinése veiklose.

— Manau, kad reikia tiesiog atei-
ti ir pabandyti. Be jokio nusistatymo
ir nusiteikimo. Nei a$, nei uzsiémi-
my dalyviai neturéty i§ anksto su-
sikurti dideliy lokesCiy. Anksc€iau j
mano rengiamus uzsiémimus daz-
niausiai susirinkdavo moterys. O
Stai pernai per K. Dineikos sveika-
tingumo parke Druskininky savival-

dybés visuomenés sveikatos biuro
organizuotus uzsiémimus psichinei
sveikatai gerinti | mano vestus uz-
siemimus ateidavo ir vyrai, ir vai-
kai, ir jaunimas, ir senjorai. Visiems
buvo jdomu pasmalsauti, kai kurie
sugrjzdavo ir j kitus uzsiémimus.
Vienu metu buvo net 50 Zmoniy
— susidaré toks milziniSkas, galin-
gas ratas. Tikrai suskambéjo su-
tartines!

Keletg pastaryjy mety ,Ryto*
gimnazijoje vedziau paaugliams
uzsiémimus per ten organizuotas
~Psichikos sveikatos dienas®. UZsi-
émimai mokiniams patiko.

Svarbiausia — per daug negal-
voti, neuzsisklesti savyje, ateiti ir
sudalyvauti. O tada pamazu Zmo-
nés atsivers, vis nuoSirdZiau ben-
draus. AS tikrai nepraSysiu i$ karto
atsistoti ir dainuoti — reikia laiko ap-
siprasti. Kai esi zmoniy grupeléje,
tarsi ,iStirpsti“ tarp jy. IS pradziy ga-
lima tik klausyti sutartiniy, jei pats
nenori jy dainuoti. Zmogus pats pa-
jus, kai bus pasiruoses.

Zinoma, gali tekti keletg kar-
ty pakartoti melodine linijg — tai ne
visada i$ karto pavyksta. AS sten-
giuosi viskg pateikti paprastai, kad
zmoneés kuo greiciau iSmokty. Ir kai
pradedame visi dainuoti, labai daz-
nai zmoneés nustemba — sako nie-
kada nemane, kad galés padainuo-
ti. O i$ tikryjy viskas yra paprasta.

— Pastaruoju metu zmonés
linke ieSkoti saves, gilintis j jvai-
rias filosofijas, daznai - rytietis-
kas. Kuo isskirtinis yra saves
patyrimas per balsg?

— Kai sugrjzau j Lietuva, pirmiau-
sia gilinausi j lietuviSkas dainas, su-
tartines. Bet véliau prisiminiau, kad
mano pirminé idéja visada buvo
panaudoti daugiau skirtingy dainy
ir skirtingy pasaulio tradicijy. Ka-
dangi a$ pati esu dainavusi labai
skirtingy Zanry muzikg — ir Gos-
pela, sujungiantj juodaodziy religi-
ne muzikg, ir Piety Amerikoje per jy
tradicinius ritualus naudojamg me-
dicinos muzika, ir indiSkas man-
tras, ir lietuviSkas sutartines, supra-
tau, kad visa Sita muzika yra apie
panasius dalykus. Dainuojant kar-
tu, man svarbu per bendrg veiklg
suvienyti Zzmones, suteikti vilties,
kai jiems yra labai sunku, kai jie ne-
randa saves, neturi bendramingiy.
Dainavimas ir tampa ta bendra vei-
kla, kurig as labai meégstu.

— Kaip druskininkieciai pri-
émeé sutartiniy dainavima, ar
daug zmoniy ateina j uzsiémi-
mus?

— Yra tikrai nemazai saves pa-
tyrimu per balsg susidoméjusiy
zmoniy. Kai tik pradéjau pasako-
ti aplinkiniams apie Sig savo idéja,
daugelis nesuprato ir j mane ziGré-
jo gana keistai. Bet po to man su-
teiktas Sansas pabandyti. Ir V§| ,Po
vienu stogu“ vadové Rima Bocisie-
né, ir VSB direktoré Inga Kostina
manimi patikéjo, mane kvieté j savo
jstaigy organizuojamus renginius, j
kuriuos Zmonés noriai rinkosi.

— Julija, kg Jums padciai sutei-
kia Si patyriminé veikla?

— Pirmiausia, a$ turiu galimy-
be save realizuoti. To pritroksta,
kai dabar gyvenu Druskininkuo-
se ir daug nekoncertuoju. Kadan-
gi man triksta muzikinés savirea-
lizacijos, ateityje galbdt noréciau

Druskininkuose kokj gospelo cho-
riukg suburti. Baty smagu, jei atsi-
rasty bendraminciy — koks pianis-
tas ar gitaristas.

Kai gyvenau Anglijoje, Londono
gospelo choras per du metus man
labai daug dave, buvimas jame
buvo tarsi studijos. Repetuodavo-
me triskart per savaite, labai daug
koncertuodavome — kartais bada-
vo trys koncertai per dieng. Cho-
re turéjau daug gery mokytojy i
viso pasaulio. Dar niekada nebu-
vau maciusi tokio didelio tauty kati-
lo viename chore. Buvo beprotiskai
zavu matyti jy skirtumus, stebé-
ti, kaip jie susikalba, per muzikg
save iSreiSkia. Ir tai i$ tikro buvo la-
bai didelis paskatinimas man kaz-
ka pana8aus daryti, nes labai daug
iSmokau, labai daug patyriau. Su-
pratau, kad choriné, harmoninga
muzika tiktai gydo.

Norétysi ir per savo veiklg bent
mazg kruopele viso to perteikti —
paprastumo, lengvumo, nebijojimo
pasirodyti kvailam, nemokanc¢iam
ar juokingam. O kartais kaip tik tg
savo vaikiska puse paleisti ir iSlais-
vinti.

To nebijojimo iSlaisvinti butent
savo vidinj vaikg, nebijojimo Zais-
ti, pakvailioti man suteiké darbas
»Saulutéje” su vaikais. Tai yra labai
reikalinga. Meny terapijoje viena-
reikSmiSkai labai svarbi struktdra.
Ji svarbi ir vaikams, turintiems rai-
dos problemy, ir dainuojantiesiems
sutartines. Bet visada svarbu ne-
bijoti ir tos laisveés, improvizacijos.
Kai iSvaziavau svetur, pamaciau
tauty jvairove, tapo aiSku — mes lie-
tuviai esame gana susikauste.

— Kokias veiklas planuojate
pavasarj, vasarg?

— AtSilus orams, kviesiu padai-
nuoti gamtoje. Svarbiausia — tie-
siog pasibdti, gerai praleisti laika.
Kartais daug nereikia, tik to, kas
gydo — pabati bendrystéje, pajausti
vieniems kitus.

Kai atlikau praktikg Psichikos
sveikatos centre, pamaciau, kad
daug Zmoniy suserga batent dél
to, kad jie jaucCiasi vienisi. Jie net |
tg centrg ateina, kad pajausty ben-
dryste, per uzZsiémimus pabaty
vaikais. Tie suauge Zmonés nors
trumpam nori pajusti, kad jie netu-
ri atsakomybiy, nes darbuose pa-
tiria perdegima, mobingg, iSgyve-
na konfliktus ar pasyvig agresijg. O
centre yra tarsi nusiimamos visos
kaukés — blna paprastas pabuvi-
mas, nebijojimas kito Zmogaus, Zi-
nant, kad jis taves nesuzeis, iSbu-
vimas, skirtingy emocijy patyrimas.
Gali bati ir desimt Zmoniy, kuriems
bus sunku tg dieng ar savaite. Bet
mes galime pabdti kartu, drauge
paverkti. Galima ir daing surasti,
kuri baty tinkama tam jausmui. Tai
tokia laisva improvizacija. Labai no-
réCiau pakviesti visus nebijoti pa-
bati tuo mazu vaiku.

— Arjauciatés laiminga, sugrij-
zusi j Druskininkus?

— Labai dZiaugiuosi, kad grjzau.
Zinoma, sugrjzti ] mazg miestg i§
Londono megapolio, kuriame tu-
réjau tikrai puikias sglygas pasito-
bulinti ir jgyti patirties, buvo didelis
zingsnis. Bet jauciau, kad ten jau
atlikau savo misijg, padariau tai,
ka turéjau padaryti, pakoncertavau
ten, kur labiausiai noréjau. ,Roy-

al Albert Hall“ buvo paskutinis pas-
tatas, kuriame labai noréjau padai-
nuoti. Zinojau — jei ten pasirodysiu,
jau galésiu sugrjzti j Lietuvg. Tai
taip padariau.

Sugrjzimo kelioné nebuvo len-
gva. Buvo sunku adaptuotis, nes
svetur pragyvenus daug mety, su-
grizti tarsi j nauja Salj. Gal net sun-
kiau, nes tam tikri rySiai jau bdna
nutrike — daug kas iSvazZiave, i$-
siskirste, daug draugy uzsienyje.
Bet man labai svarbios yra mano
§aknys, mano Seima. Ir man labai
gera, kad savo uzsiémimus galé-
jau vesti savo mylimoje ,, Atgimimo*
mokykloje.

Druskininkai galbdt daugiau
orientuoti j Seimg. Bet Cionai su-
grizta vis daugiau Zzmoniy i$ uzsie-
nio, jie parsiveza didelj patirties ba-
gaza ir Cia kuria puikius dalykus.
DZiaugiuosi, kad yra nemazai ho-
listinio, vakarietiSsko mastymo Zmo-
niy, turiniy naujy idéjy, noringiy
save isreiksti, nebijanciy badti to-
kiais, kokie jie yra. Jy daugéja, ma-
nau, daugés ir ateityje. Norétysi,
kad visi bty atviresni vieni kitiems,
laisvesni, nebijoty bati savimi.

Ir paciai norisi iSlaisvéti viduje, ir
kitus iSlaisvinti. Jauciu, kad, sugrj-
Zusi i8 Londono, ir pati po truputj
tampu vis konservatyvesné , todél
labai svarbu ir savo, ir kity vidine
ugnele pakurstyti. Norisi rasti Zmo-
nes, kuriems jdomu tai, kg tu da-
rai. Norisi dalintis. IS tikryjy ateina
labai daug kdrybisky, jdomiy Zmo-
niy, kurie jau realizuoja savo vei-
klas. Jdomu kiekvieng i$ jy skirtin-
gai pazinti. Kiek atsiskleidzia jvairiy
talenty! Kartais ateina Zzmogus — vi-
siSkai kuklus, nesSnekantis. Sako:
»AS nieko nemoku, nedarau, o tada
pradeda traukti savo sukurtas pa-
sakas, poezijg, dainas. Tiek graziy
turty atsiverial Todél man ir norisi
tam sukurti tinkamg terpe.

— Ar smagu, kad Jisy kiek
netradicinés saves patyrimo
per balsa idéjos Druskininkuose
buvo atvirai priimtos?

— Ir Lietuva, ir mano gimtie-
ji Druskininkai per pastaruosius
10-15 mety labai pasikeite. Cia
daug pozityviy, inovatyvioms idé-
joms atviry, modernesnio masty-
mo Zmoniy.

Mieste tikrai daug vietos savire-
alizacijai, tik reikia eiti, ieSkoti, ne-
bijoti pabandyti. IS tikryju, jeigu ne-
patiks, tai tu gi visada gali mesti,
nebeateiti. AS ir pati irgi stengiuo-
si iSeiti iS savo komforto zonos, nes
turiu didelj smalsumg gyvenimui.
Juk jeigu nepabandysi, nesuzinosi.
Taigi tiesiog nuolat bandau, ieSkau,
atrandu, tobuléju. Kazkas jau pasi-
baigé, atsibodo, nebejdomu, pasie-
kiau kazkokias dideles svajones,
suvokiau, kad viskas — man tai ne-
bejdomu, nes tai jau padaryta, vél
ieSkau ko nors nauja.

Man gyvenime labai svarbus
asmenybés tobuléjimas, nebijoji-
mas keisti profesijas. Dabar labai
daug Zmoniy meta darbus, pra-
deda savo veiklas, net hobius, tai,
ka mégo vaikystéje, jveiklina. Daz-
niausiai Zzmonés, kai jie suauga,
bina labai geri tose srityse, kurias
mégo vaikystéje.

O vaikystéje beveik visi mégo-
me dainuoti, Sokti, piesti, vaidinti.
Taigi visos Sios veiklos ir yra tarsi
sugrjzimas prie savo Sakny.
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Druskininky savivaldybés administracija vieSame prekiy aukcione parduoda

Druskininky savivaldybés
administracija parduoda pri-
ziuréta, techniskai tvarkinga
automobilj ,,Audi A8L", vals-
tybinis numeris NHT 627, pa-
gaminimo metai — 2006 m.,
variklio darbinis taris — 4,1 1.,
variklio galia — 240 kW.

Aukciono vykdymo budas
— tiesioginis aukcionas misriu
badu, vieta — Vilniaus al. 18,
Druskininkai arba galima prisi-
jungti naudojantis nuotolinémis
rySio priemonémis.

Aukciono organizatorius -
Druskininky savivaldybés ad-
ministracija, kodas 188776264,
buveinés adresas — Vilniaus al.
18, Druskininkai. Sgskaitos, j ku-
rig turi bati sumokamas garanti-
nis jnasas, aukciono dalyvio re-
gistracijos mokestis ir galutinis
atsiskaitymas uz parduotg turtg
(automobilj) Nr. LT05 7300 0100
0222 5631, AB ,,Swedbank®.

Pradiné automobilio pardavi-
mo kaina — 8 100 Eur.
Minimalus kainos didinimo
aukcione intervalas — 90 Eur.

Aukciono dalyviy registracija
vyksta iki — 2025 m. balandzio
17 d. 09.30 val.

lengvajj au

Aukciono pradzia — 2025 m.
balandzio 17 d. 10.00 val.
Garantinio jnaso dydis — 500
Eur.

Dalyvio registravimo mokes-
¢io dydis — 10 Eur.

Registruotis aukciono dalyviu
galima atvykus adresu Vilniaus
al. 18, Druskininkai, arba elek-
troniniu pastu, pateikiant as-
mens duomenis, banko sgskai-
tos numerj, adresg, elektroninio
pasto adresg bei telefono nu-
merj, kuriuo jam buty teikiama
informacija.

Asmuo, registruodamasis j auk-
ciong, turi bati sumokéjes daly-
vio registravimo mokestj ir ga-
rantinj jnasa.

Sumokétas dalyvio registravimo
mokestis negrgzinamas ir nej-
skaitomas | parduodamo turto
kaing. Aukciono dalyviams, ne-
pripazintiems aukciono laiméto-
jais, aukcione nedalyvavusiems
asmenims, taip pat asmenims,
sumokéjusiems garantinj jna-
§3, bet nejregistruotiems aukci-
ono dalyviais, garantinis jnasas
grazinamas per 5 darbo dienas.

Atsiskaitymo uz aukcione nu-
pirkta turto objektg tvarka ir ter-

BT T

minai:

- aukciono laimétojas uz aukci-
one nupirkta objektg atsiskaito
per 3 darbo dienas po aukcio-
no banko pavedimu, pervesda-
mas léSas j Druskininky savival-
dybés administracijos nurodytg
sgskaita;

- aukcione nupirktas automobi-
lis su jo naudojimo dokumenta-
cija aukciono laimétojui perduo-

tomobilj ,Au

di A8L"
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dami per 3 darbo dienas nuo
atsiskaitymo uz nupirktg turto
objektg dienos, pasirasant per-
davimo akta;

- aukcionas bus vykdomas, jei-
gu dalyvauti jame uZsiregis-
truos ne maziau kaip 2 aukcio-
no dalyviai.

Aukciono rengéjo kontakti-

nis asmuo — Algirdas Kazana-
vi€ius, Turto ir Zemés valdymo

<
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skyriaus vedéjas, tel. +370 313
59 158, mob. +370 646 38 302
el. pastas — info@druskininkai.lt

Turto apzitra — darbo dieno-
mis nuo 08.00 iki 17.00 val., i$
anksto suderinus laikg telefo-
nu su atsakingu asmeniu — Ma-
riumi Akstinu, tel. +370 313 53
433, mob. +370 612 60 343,
adresu Vasario 16-osios g. 7,
Druskininkai.
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Druskininky savivaldybés administracija vieSo aukciono
budu parduoda dviejy kambariy buta Leipalingyje,
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Druskininky savivaldybés ad-

ministracija, skelbia dviejy
kambariy buto, kurio bendras
plotas 63,37 kv. m ir butui pri-
skirtos 0,0456 ha ploto skly-
po dalies bendrame 0,0900 ha
ploto valstybinés zemés skly-
pe, Druskininky sav., Leipa-
lingyje, Kapy g. 32 viesg tur-
to pardavimo aukciona.

Aukciono vykdymo budas
— elektroninis aukcionas (spe-
cialiojoje
www.evarzytines.lIt).

Aukciono organizatorius -

interneto svetainéje

Druskininky savivaldybés ad-
ministracija, kodas 188776264,
buveinés adresas - Vilniaus
al. 18, Druskininkai. Sgskaitos,
i kurig turi bati sumokamas ga-
rantinis jnasas, aukciono da-
lyvio registracijos mokestis ir
galutinis atsiskaitymas uzZ par-
duota nekilnojamajj turtg (butg)
Nr. LTO5 7300 0100 0222 5631,

AB ,Swedbank®, uz parduo-

Kapy g. 32-1

tg Zemes sklypo dalj — Centra-
lizuotai valdomo valstybeés turto
valdytojo (V] Turto bankas) sgs-
kaitg Nr. LT14 7044 0600 0044
3912, AB SEB bankas.

Pradiné bendra nekilnoja-
mojo turto ir priskirto zemés
sklypo pardavimo kaina — 3
726,00 Eur, i$ jos:

- nekilnojamojo turto (buto) kai-

na -3 321,00 Eur;

- priskirtos zemés sklypo dalies
kaina — 405,00 Eur.

Aukciono dalyviy registravi-
mo pradzia — 2025 m. geguzés
20 d. 00:00 val., pabaiga — 2025
m. geguzés 26 d. 23.59 val.

Aukciono pradzia — 2025 m.
geguzés 29 d. 09:00 val., pa-
baiga — 2025 m. geguzés 30 d.
13:59 val.

Dalyvio registravimo mokes-
Cio dydis — 40 Eur.

Garantinio jnaso dydis — 370
Eur.

Asmuo, pradédamas registra-
cijg | elektroninj aukciona, turi
bdti sumokéjes dalyvio regis-
travimo mokestj ir garantinj jna-
§3. Sumokétas dalyvio registra-
vimo mokestis negrgzinamas ir
nejskaitomas j parduodamo tur-
to kaina.

Aukciono dalyviams, nepripa-
Zintiems aukciono laimétojais,
aukcione nedalyvavusiems as-
menims, taip pat asmenims, su-
mokejusiems garantinj jnasa,
bet nejregistruotiems aukciono
dalyviais, garantinis jnasSas grg-
Zinamas per 5 darbo dienas.

Dél susipazinimo su parduoda-
mo turto pirkimo-pardavimo su-
tarCiy projektais, apzidros laiko
ir kitos papildomos informacijos
praSome kreiptis j Druskininky
savivaldybés administracijg, Vil-
niaus al. 18., kontaktinis asmuo
— Algirdas KazanaviCius, Turto
ir zemés valdymo skyriaus ve-
déjas, tel. + 370 313 591 58, el.
pastas algirdas.kazanavicius@

druskininkai.lt.

Aukciono saglygos skelbiamos
Druskininky savivaldybés
terneto tinklapio__www.druski-

in-

ninkai.lt skiltyje ,Verslas“ / ,In-
vestuotojams” / ,Parduodamas/
nuomojamas turtas®/ ,Vykstan-
tys aukcionai*.

Druskininky savivalybés ad-
ministracija kreipsis j teismg dél
pastato — Koplycios, esancios
adresu V. Kudirkos g. 2B,
Druskininkuose, Druskinin-
ky senose kapinése, koordina-
tés X-5986156, Y-498157, Kuri
neturi savininko (ar savininkas
nezinomas), pripazinimo besei-
mininkiu turtu ir jos perdavimo
Druskininky savivaldybés nuo-
savybén.

Asmenis, turinCius turtiniy
teisiy j pastatg — Koplyc€ia, pra-
Some iki 2025 m. rugséjo 30
d. kreiptis j Druskininky savi-

e A i

Skelbimas apie siulyma
pripazinti statinj, kuris neturi
savininky (ar kurio savininkai

nezinomi), beseimininkiu

o , -
s Ul ‘ -
I’ Ty, |
i s !
. r ;
Faly "

valdybés administracijos Turto
ir Zemés valdymo skyriy, adre-
su Vilniaus al. 18, Druskininkai,
tel. +370 313 59 159, el. pastu

info@druskininkai.lt ir pateik-

ti dokumentus, liudijan&ius nuo-

savybés ar kitas turtines teises j

Siame skelbime nurodytg turta.
Dél

jos prasome kreiptis j Druskinin-

papildomos informaci-
ky savivaldybés administracijos
Turto ir Zemés valdymo sky-
riaus vedejg Algirdg Kazanavi-
Ciy tel. +370 313 59 158 arba el.
p. algirdas.kazanavicius@drus-

kininkai.lt.
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Keletas strichy isskirtinei asmenybei Karoliui Dineikai,
minint jo 127-3sias gimimo metines

E

Praéjusia savaite, kovo 15-
aja buvo minimos Karolio Di-
neikos — Druskininky gydo-
mosios fizinés kulturos ir
klimato terapijos parko jkuri-
mo iniciatoriaus ir ilgamecio
vadovo, sveikos gyvensenos
propaguotojo, krepSinio pra-
dininko, pedagogo, visuome-
nés veikéjo — 127-osios gimi-
mo metinés.

Tai — Zmogus, kuris tikéjo ju-
déjimo ir gamtos galia. Jis ne-
sieké garbés, tiesiog daré tai,
kuo tikéjo: moké zmones stiprin-
ti kGing ir sielg, rodé, kaip oras,
vanduo, saulé ir judesys gali
tapti geriausiais gydytojais. Jis
paliko ne tik knygas ar metodi-
kas — paliko mintj, kad sveikata
yra masy paciy rankose.

Atrado Druskininkus

K. Dineika Druskininkuose
praleido beveik 3 deSimtme-
Cius (28 metus — nuo 1952 m.
iki 1980 m.), Cia jis atkdre ir is-
puoseléjo Gydomosios fizinés
kultdros ir klimato terapijos par-
kg, dabar jo garbei ir atminimui
vadinamg K. Dineikos sveikatin-
gumo parku, sukdré unikalius
gydymo metodus, ypa¢ daug
démesio skyré gydomosioms
proceddroms, paremtoms gam-
tiniais veiksniais: oru, saule,
vandeniu, taip pat gydymo ir
sveikatinimo tikslais karybingai
taiké mankstg, taisyklingo kveé-
pavimo pratimus, psichofizine
treniruote.

K. Dineikos déka Parkas is-
augo j Respublikinj gydomosios
fizinés kultdros ir klimato terapi-
jos centra, tapo moksline-me-
todine jstaiga. Kurortui ir dabar
labai aktualu naudoti fiziotera-
pija ligoms, traumoms gydyti,
taikyti reabilitacijos priemones
— psichoterapijg, kineziterapija,
ergoterapijg ir kita. Dél to, kad
Druskininkai Zinomi ir garsus,
kaip sveikatos miestas, yra ir K.
Dineikos nuopelnas. Jo teorine
ir praktine medziaga apie gydo-
maja kompleksine kdno kultirg
ir Siandien remiasi medikai, ki-
neziterapeutai, treneriai Lietu-
voje ir uzsienyje.

Druskininky Turizmo ir vers-
lo informacijos centro (TVIC) di-
rektorius, K. Dineikos metody
sekéjas Rimantas Palionis pa-
pasakojo apie tai, kaip K. Di-

-—

Druskininkus iSgarsino ir K. Dineikos taikytos gydymo bei sveikatinimo metodikos / K. Dineikos §eimos archyvo nuotraukos

neika atsirado Druskininkuose:
»,1952 metais, sulaukes 54-eriy,
K. Dineika atrado Druskininkus.
Gal tai likimo vingiai? Jis buvo
iSvytas i8 Kauno, kur jam ne-
leido gintis disertacijos, paskui
persikélé j Vilniy, kur neturéjo
darbo ir pajamy, todél net jsigijo
ozka, kad galéty jg melzti, ger-
ti pieng ir taip palaikyti savo gy-
vastj. Kalbama, jog K. Dineika
ja ganydavo stadione. Galy gale
K. Dineika atrado Druskininkus.
Kurortas jam tapo atradimu, jj
suzavejo Eugenijos Lewickos
jkurtas sveikatingumo parkas.
K. Dineika — Zmogus su tokiu
ziniy ir praktikos bagazu — pa-
maté, kad Cia galima daryti ste-
buklus. Druskininkuose jis, kaip
Feniksas, atsiverté j kitg amplua
— émési gydomosios fizinés kul-
taros. Aisku, buvo tam tikra bai-
me, nezinomybé dél jo, kaip ko-
votojo prie$ bolSevizma, jrasy
biografijoje. Tai priverté jj nuolat
jausti KGB sekima.”

K. Dineika - sportininky
autoritetas

Nuo jauny dieny K. Dineika
iSsiugdé holistinj pozidrj j sveikg
gyvenseng ir sveikatinima. Bu-
damas vos 18 mety, K. Dineika
Tartu universitete 1916 m. jgijo
kdno kultiros mokytojo cenzg,
1919 m., baiges studijas Petro-
grade, | Lietuvg sugrjzo, buda-
mas jau diplomuotu fizinio la-
vinimo mokytoju. Studijy metu
susizavéjes krepsiniu, K. Dinei-
ka tapo vienu i$ Sio zaidimo pra-
dininky Lietuvoje. 1922 m. jis i$-
leido krepSiasvydzio taisykles,
véliau vadovavo Lietuvos vyry
krepsSinio rinktinei. Ji du kar-
tus iSkovojo Europos krepSinio
¢empiony vardg — 1937 m. Ry-
goje ir 1939 m. Kaune.

K. Dineika 1920 m. kartu su
kitais jsteigé Lietuvos fizinio la-
vinimo sgjunga, 1922 m. — Lie-
tuvos gimnastikos ir sporto
federacijg ir buvo $iy organiza-
Cijy pirmuoju vadovu. Taip pat
jis propagavo klasikines spor-
to Sakas, uzsiiminéjo gimnasti-
ka, zaidé tenisg, tyrinéjo lietuviy
tautinius zaidimus, skatino jau-
nimg jy nepamirsti. Rengé res-
publikinius kino kultdros kur-
sus mokytojams, buvo kursy
lektoriumi, rasé jvairiuose lei-
diniuose fizinio lavinimo klausi-

|
mais. Per du deSimtmecius K.
Dineika buvo labai charizmatis-
kas zmogus, didziulis sportinin-
ky autoritetas ir jau tarpukariu
tapo Lietuvos sporto ikona.

K. Dineikos propaguota fizi-
nio lavinimo metodika per de-
Simtis mety né kiek nepaseno.
Jo knygos yra amzina klasika,
taCiau Lietuvoje labai skurdziai
leidziama ir platinama. Sovie-
tmeciu didelé politinio elito dalis
yra iSbandziusi K. Dineikos su-
kurtus gydymo metodus.

Patyres gydomosios kiino
kultGiros specialistas

Anot ji pazinojusiuyjy, K. Di-
neika buvo uzdaras Zmogus,
patekti j jo ratg buvo sudétinga.
Jo elgesj sglygojo labai karti gy-
venimo patirtis. K. Dineikos jau-
nystés polékiai ir visa tolimesné
veikla buvo paremti giliais jsiti-
kinimais. Jo ateitj nulémé aplin-
kybés. Kovoti su ligomis jis ap-
sisprendé dar paauglystéje, kai
ligoninéje pamaté jvairiy nega-
lavimy kankinamus zmones ir
jy skausmg. ISsamiai studijuo-
ti fizioterapinius gydomuosius
veiksnius K. Dineika pradé-
jo po to, kai kvépavimo prati-
mais ir gradinimusi nugaléjo jj
iStikusig nuozmia ligg — plauciy
tuberkulioze. Tuo metu dar
nebuvo iSrasti antibiotikai. O su-
sizavéjimas sportu, jgyta fizinio
lavinimo mokytojo specialybé
paskatino K. Dineikg propaguoti
sveikg gyvenimo bidda, uzsiimti
sveikatinimo veikla.

Saugumieiai nedrjso ar-
Siai persekioti K. Dineika, nes
Sis turéjo stipry uznugarj — Jus-
tg Paleckj ir Antang SniecCky.
K. Dineika su J. Paleckiu mo-
kési Rygoje, o véliau K. Dinei-
kos Zmona su juo kartu moky-
tojavo. K. Dineikos pazintis su
Siomis auk$tomis politinémis fi-
guromis bei tolerantiSki santy-
kiai buvo naudingi ir Gydomo-
sios fizinés kulttros ir klimato
terapijos parkui, ir Druskininky
kurortui — tarpininkaujant Siems
asmenims, Parkas ir miestas
gaudavo papildomy IéSy ir galé-
davo jas skirti plétrai. K. Dinei-
kos jgyti rySiai, jtaka ir autorite-
tas padéjo jam Druskininkuose
jaustis gana komfortabiliai.

K. Dineika buvo gydomo-
sios kino kultlros specialistas,

jzvalgus  praktikas-empirikas.
Pasizyméjo nejtikétina nuojauta
aptikti, atpazinti ir nustatyti liga,
iSmané, kokiu budu jg reikia i$-
varyti.

Jis sugalvojo veiksmingus fi-
zinius pratimus, masazo meto-
dikg, gradinimosi procediras,
pagrjstas Silto ir Salto vandens
kaitaliojimu, vandens malano
principg prataiké kaskadose,
naudojo jogos terapijg, nors jos
nejvardydavo, nes TSRS nebu-
vo leidziama jogg propaguoti.
Gydomosios fizinés kultdros ir
klimato terapijos parke buvo su-
kurta nauja létiniy stuburo ligy
gydymo metodika. Jg pripazi-
no visas TSRS mediky elitas,
uzsiimantis stuburo disfunkcijy
ir patologijy gydymu. Sis meto-
das sékmingai taikomas jau 57
metus, bet né viena sanatorija
tiek Druskininkuose, tiek kituo-
se miestuose iki Siol nejvardija
jos autorystés.

Atvykdavo pasisemti gy-
vasties

Gydomosios fizinés kultlros
ir klimato terapijos parko aiks-
telése K. Dineikos vedamas
mankstas tarsi spektaklius ste-
bédavo biriai smalsuoliy — dirb-
damas su ligoniais, K. Dineika
fiziniuose pratimuose naudo-
davo ritmikos ir plastikos ele-
mentus, kuriuos buvo perémes
iS savo Zzmonos Petronélés Di-
neikienés-Savukaitytés, vienin-
telés Lietuvoje kano kulttros
specialistés — Aisedoros Dun-
kan mokinés, jos Sokiy techni-

/ Roberto Kisieliaus nuotrauka

K. Dineikos sveikatingumo parke buvo pastatytas K. Dineikos atminimui skirtas suolelis

kos skleidéjos.

K. Dineika i$ tiesy buvo ma-
gas! Taip taikliai jj pavadino ir
Maskvos Zurnalistai, anuomet
apsilanke Druskininkuose, Res-
publikiniame gydomosios fizi-
nés kultdros ir klimato terapijos
centre.

Paklaustas, kuo Druskinin-
kams svarbus K. Dineika, kuo
jam buvo svarbis Druskininkai,
TVIC vadovas R. Palionis saké,
jog Druskininkai jam buvo neat-
rasta Zemé, naujas langas j gy-
venimg: ,Sveikatingumo par-
kas tapo jo veiklos oaze, jis Cia
émési gausybés fizinés sveika-
tos stiprinimo bady. Zmonés,
atvaziave j Druskininkus ir su-
dalyvave K. Dineikos vedamuo-
se uzsiémimuose, sugrjzdavo
sustipréje, geresnés savijautos.
70-yjy pradzioje jis tapo Sviesu-
liu, jgavo didelj autoritetg, nes
sveikata svarbi visiems. Drus-
kininkai dél K. Dineikos veiklos
tapo traukos centru, o jj patj Cia
pradéjo vadinti ,stebukladariu i$
Druskininky. 1980-1981 metais
man paciam teko atlikti prakti-
kas tame parke. Pajutau ten tvy-
rojusig atmosferg ir Zzmoniy norg
naudotis parko galimybémis bei
K. Dineikos mokymu. IS visy sa-
natorijy ligoniai eidavo j sveika-
tingumo parkg pagal specialius
paskyrimus, ten buvo gausybé
proceddry, veikly. Tai buvo tar-
si avilys, j kurj visi eidavo pajus-
ti gyvastj, pasisemti energijos ir
sveikatos.”

Parengé Laimutis Genys
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+Ryto” gimnazijoje - Ciurlionio diena

M. K. CIURLIONIS
LIETUVAI IR PASAULIUI

Tradiciné ,Ryto“ gimnazijos istoriniy jZvalgy konferencija Siemet buvo skirta Druskininky miesto garsintojui M. K. Ciurlioniui / Remigijaus Ly-
niko nuotraukos

Gabrielé Suchanekaité,
»Ryto” gimnazijos Il d klasés

moksleivé

Kovo 13-3ja mokykloje pa-
vadinome Ciurlionio diena!
Tadien organizuota tradici-
né, jau 9-oji mokiniy istori-
niy jzvalgy konferencija. Kas-
met ji skiriama zymiai datai
arba svarbiems istoriniams
jvykiams paminéti. Kadangi
Sie metai skirti Druskininky
miesto garsintojui Mikalojui
Konstantinui Ciurlioniui, tad
ir konferencijos tema - ,,M. K.
Ciurlionis. Lietuvai ir pasau-
liui“. SimboliSka, kad konfe-
rencija surengta menininko
zmonos Sofijos Kymantaités-
Ciurlionienés gimimo diena.

Praneséjoms teko rimtas iS-
Sukis — per vieng akademine
valandg pristatyti didZiojo geni-
jaus kirybg ir palikimg. Vis dél-
to renginio metu iSklauséme net
4 praneSimus, kurie ne tik pagi-
lino jau turimas zinias, bet ir at-
skleidé kitg M. K. Ciurlionio k-
rybos puse.

Renginj pradéjo 2d klasés
mokinys Faustas Pauliukas, at-
likes menininko kurtg mazurka.
Po jspudingos jzangos pirmoji
prane$img ,M. K. Ciurlionis mu-
zikas® perskaité 4a klasés mo-
kiné Miglé Labanauskaité. Savo

kalboje ji papasakojo girdéty ir

negirdéty fakty apie kompozito-
riaus muzikinj palikima. Kadan-
gi vienas i$ konferencijos tiksly
buvo suzinoti, koks universa-
lus menininkas buvo M. K. Ciur-
lionis, 2é klasés mokiné Irtauté
Jugaité papasakojo apie Ciurlio-
nio literatdrinj talenta.

Pristatymo metu laiSkus So-
fijai perskaité 2d klasés moki-
né Gabrielé Dos Anjos. Véliau
Gabrielé savo praneSime ,M.
K. Ciurlionis fotografas“ paro-
dé dar vieng Sio zymaus zmo-
gaus asmenybés dalj — jos pa-
rengtose skaidrése pamatéme
nuotraukas i$ autentiSko kare-
jo albumo ,Anapa. 1905% Pa-
skutiné pranesimg perskaité 4a
klasés mokiné Viktorija Nanar-
tonyté. Klausydami Viktorijos,
pagilinome zinias apie talentin-
go dailininko Ciurlionio menin;
palikima.

Klausantis jdomiy praneSi-
my, 9-0ji istoriniy jzvalgy kon-
ferencija ,M. K. Ciurlionis. Lie-
tuvai ir pasauliui“ neprailgo nei
praneSéjoms, nei klausytojams.
Dékojame konferencijos suma-
nytojai, istorijos mokytojai meto-
dininkei Ramunei Sadauskienei
ir lietuviy kalbos mokytojoms
metodininkéms Laimai Zdan¢iu-
vienei bei Ritai Gervelienei uz
pagalbg mokiniams, ruoSiantis

Siam jdomiam renginiui.

Parduodamos arba nuomojamos parduotuvés ,,Spinta“
patalpos M. K. Ciurlionio g. 54, galima jvairi veikla.
Tel. +370 614 96329

Sudétingy ir mazagabaritiniy vonios kambariy
pilnas kapitalinis remontas. Visi buto remonto darbai.
Vaziuoju ir j smulkius uzsakymus. Tel. +370 606 43448

G N

HOTEL & SPA + DRUSKIRINEAD

VIESBUTIS "GODA" KVIECIA PRISIJUNGTI
PRIE KOMANDOS IR SIULO DARBA

KAMBARINEI

MES JUMS SIULOME:

« GERAS DARBO SALYGAS PILNU ETATL:
- DHAUGIEH.I. KOLEKTYWA:

= GCALIMYBE TOBULETI BEI MOKINTIS:

= VISAS SOCIALINES CARANTIJAS.
REIKALAVIMAIL

= PUNKTUALUMAS:

« ATSAKINGUMAS:

s MEILE $VARAIL
DARBO GRAFIKAS:

s BAO0-1700

+= L DIEMAS DARBAS, 2 LAISVOS (SLEMKANTIS)

ATLYGINIMAS NUO 1200 EUR
KONTAKTAI PASITEIRAVIMUI:

TEL. +370 62339998
INFO@GO DM

VS| DRUSKININKU
PSPC

TAPKITE MUSU
PACIENTAIS !

« KUDIKIU IR VAIKU KINEZITERAPLA;

o ERGOTERAPLIA;

o NAUJA PASLAUGA - SUAUGUSIUJU KINEZITERAPLJA PRIE
SEIMOS GYDYTOJO KOMANDOS;

« MOBILIOS SLAUGOS PASLAUGOS NAMUOSE;

« PAVEZEJIMO PASLAUGA ASMENIMS SU JUDEJIMO NEGALIA
| POLIKLINIKA IR ATGAL;

« KOORDINUOTA SVEIKATOS PRIEZIDRA POLILIGOTIEMS
PACIENTAMS.

PRISIRASYKITE JAU SIANDIEN

WWW.DPSPC.LT

+37031353702
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Lietuvos nepriklausomybés atkiurimo dienai paminéti -
meninio zodzio Sventeé

Jdraté Vaiciulioniené,
lopSelio-darzelio ,Zibuté”
direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

Lopselyje-darzelyje  ,,Zi-
buté“ surengtas linksmas ir
spalvingas Piety regiono iki-
mokyklinio ugdymo jstaigy ir
skyriy mazyjy skaitovy kon-
kursas ,Keliauju vaikystés
labirintais“, skirtas Lietuvos
valstybés atkiirimo dienai pa-
minéti. Jame dalyvavo vaikai
iS Druskininky savivaldybés
lopsSeliy-darzeliy ,,Bituté“ ir
»Zibuté“, Vieéitiny progimna-
zijos ikimokyklinio ugdymo
skyriaus ,Linelis“, Leipalin-
gio progimnazijos ikimokykli-
nio ugdymo skyriaus , Liepai-
té“, Alytaus lopselio-darzelio
»Pusynélis“ bei Andriaus Ry-
liSkio pagrindinés mokyklos
Senosios Varénos ikimoky-
klinio ugdymo skyriaus.

Sventé subdré gausy birj
mazyjy dalyviy, jy tévy ir pe-
dagoguy, kurie kartu pamineé-
jo svarbig musy Salies istorijos
datg ir pasidziaugé vaiky kary-
bisSkumu.

Renginio tema - ,Keliauju
vaikystés labirintais“ — simboli-
zavo vaiky kelione per spalvin-
gg vaikystés pasaulj, kuriame
kiekviena diena — tai naujas at-
radimas ir dziaugsmingas nuo-
tykis. Viso renginio metu gerg
nuotaikg kdré mokytojos Ra-
minta ir Rasa, kurios jsikdnijo j
linksmasias sesutes AtvirkStuke
ir Gudrute. Savo skambiu balsu
klausytojus dziugino Adelé Jus-

Kompetentinga vertinimo ko-
misija, kurig sudaré teatro mo-
kytoja Monika Juskeliené, logo-
pedé Danuté Bakanauskaité ir
Druskininky kultdros centro re-
Zisierée Asta Ziurinskiene, pasi-
dziaugé mazyjy drasa, scenine
kultdra ir pasirinko pacius Sau-
niausius skaitovus. Sékmé Sie-
met nusiSypsojo mazosioms
druskininkietéms. Trimeté Va-

Sventé subiiré gausy biirj mazyjy dalyviy, jy tévy ir pedagogy, kurie kartu paminéjo svarbig miisy $alies istorijos datg ir pasidziaugé vaiky kirybiskumu / LopSelio-darzelio ,Zibuté“ archyvo nuotraukos

karé Smaliukaité iS Druskininky
lop$elio-darzelio ,Zibuté“ tapo
laureate mazujy grupéje, ikimo-
kyklinio ugdymo skyriaus ,Line-
lis“ auklétine, penkiameté Ema
UrnieziGté nugaléjo vyresniy-
ju grupéje. Jas paruo$é moky-
tos Raminta Plattkiené ir Vaida
Vaiciulioniené.

Visiems vaikams padékota
uz dalyvavima, visi gavo lopSe-
lio-darZelio ,Zibuté“ direktorés
Rasos Vaisietienés Padékos
rastus ir poeto Kestucio lvinskio
knygeles. Padékomis buvo ap-
dovanotos ir vaiky mokytojos,
kurios su didele meile veda vai-
kus per vaikystés pasaulj.

Uz spalvingg salés papuo-
8img dekojame floristei Ingai
Gembickienei, acid tariame po-
etui K. lvinskiui, kuris vaikams
padovanojo savo knygeles, esa-
me dékingi ,Akvavitai“, kuri ren-
ginio metu rapinosi vandenuku.
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s Drusklnlnkq

SOKIU VAKARAI g | Svioomne |

VILNIAUS AL 20

Mikroelementy tyrimai:
Kalis, Natris, Chloras

(K, Na, CI)
Magnis (Mg)

Bendraklinikiniai tyrimai:
Bendras kraujo tyrimas (BKT)

Skydliaukés tyrimai:

Feritinas (Fer) Tirotropinis hormonas (TTH)
d 20:00 VAL I"ks'f"-'-"r kepSuESYRE Vitaminy tyrimas:
REZERVACUA AHTHﬂDIEHJHH‘JIRTﬂDIEHJ Kreatininas (CREA) Vitaminas D
(0-694) 90099 Alaninaminotrasferaze (ALAT)

Aspartataminotranseraze ol '

Stasys Eidrigevicius KELIAUIANTI JERGEAD) !

b Medzlugq apykaitos
tyrimai:

Gliukoze (GLU)

Bendras cholesterolio tyrimas
(BCHOL)

Didelio tankio cholesterolio
tyrimas (DTL)

MazZo tankio cholesterolio
tyrimas (MTL)
Trigliceridai (TG)

Registruotis tyrimy atlikimui nereikia
Tyrimus atliekame:

I-V nuo 7.30 iki 16.00 val.

VI nuo 8.00 iki 12.00 val.

PASKAITA

KOvO 21 d. 17 val.
kviediame uZsukti j parodos kuratorés
Linos Albrikienes paskaita, kurioje bus pasakojama
apie Stasio gyvenima ir kirybos vingius.
Renginys yra nemokamas.

¥
= 3 MEN AL MESO STy 8”@4 rena

pmifj;ﬂf'fe—*ﬂﬂ—"ﬂﬂﬂf”s E ,Snow Arena" kviecia prisijungti prie kolektyvo
- kapa riﬂés' dengimas akmens plokStémis; administratori U ( - ).
- n v‘ J ‘F r‘bﬂ ."" & > — - W d 5'
D Rl e g Atlyginimas 1250 € (neatskaicius mokesciy).
Tel. 060101090 dirbame ir savaitgatiais) CV siysti snowarena@snowarena.lt
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

"-’ _4-¢-o—E>JYQ¢}~.-¢z-—

; Pagalba
DRUSKININKY
netekties SEIMOS KLINIKA
Valand% Kvieciame tapti klinikos pacientu!

—**‘"9@16’3'”"‘"_—

* nemokamos $eimos gydytojo paslaugos®
 paZangiausia jranga

Laidojimo namai ,,OKONA” « néra eiliy
Veisiejy g. 32, Druskininkai
+370 687 93372 Tel. +370 620 48481

@ /laidojimonamaiokona

* finnnsuojamos FEDF lefomis

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt
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»Ryto” gimnazijoje - susitikimas su NVI onkologq komanda

PraéjusjketvirtadienjDrus-
kininky ,,Ryto“ gimnazijoje,
Druskininky motery ,Lions“
klubo kvietimu, lankési Naci-
onalinio vézio instituto (NVI)
onkology komanda. Sis vizi-
tas buvo Svie¢iamosios inici-
atyvos ,,Onkologai pas gim-
nazistus®, kurig organizuoja
Nacionaliné krities ligy aso-
ciacija (NKLA) kartu su NVI
ir Lietuvos urology draugija
(LUD), dalis.

Iniciatyvos tikslas — supazin-
dinti vyresniyjy klasiy mokinius
su onkologiniy ligy prevencija,
savipatikra ir ankstyvaisiais li-
gos pozymiais.

NVI onkologai — akusSeré gi-
nekologé dr. Daiva Kanopiené,

urologas dr. Marius Kincius, gy-
dytoja onkologé radioterapeute
Rita Steponaviciené ir kratinés
chirurgas dr. Renatas Askinis —
perskaité praneSimus apie Zzmo-
gaus papilomos virusg ir vak-
cinacijg, seklidziy funkcijas,
kraties vézio rizikg bei rikymo
zalg. Mokiniai aktyviai dalyva-
vo, mokési savipatikros meto-
dy ir uzdave rapimus klausimus.
Dékojame Druskininky mo-
tery ,Lions* klubui uz Sios svar-
bios iniciatyvos organizavimg, o
NVI onkologams — uz vertingas
Zinias musy gimnazistams.

»Ryto“ gimnazijos
informacija

Nacionalinio vézio instituto (NVI) onkology komandos vizitas buvo $vieCiamosios iniciatyvos ,,Onkologai pas gimnazistus®, kurig organizuoja Nacionaliné kriities ligy asociacija (NKLA) kartu su NV ir Lietuvos urology draugija (LUD), dalis /,,Ryto* gim-
nazijos archyvo nuotraukos

e padavéja

\
%qﬂ 0 u’\@
IESKOME TAVES

Kvieciame prisijungti prie kolektyvo:

[ailh:giﬁi;ﬂas 6,82 € [ val)). %AQUAE

CV siysti edita.kerpakiene@akvapark.lt

Atlyginimas pateiktas neatskaigius mokesciy.

SKIRTINGOS KOJINES -

VIENOD| ZINGSNIA|

5ig dieng nueik ar nubek
kuo daugiau Fingsniy,
o mes vieng, nesvarbu kiek
nujusj, apdovanosime!

Tove kofindy ir Zingsniy nuotrowkos
fouksime pa Druskininky savivoldytes
visuomenés sweikatos biurd

Focebook jrofu
L i

A /4
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RENGINIAI

Kovo 21 d. 16 val. M. K. Ciurlionio namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) susitikimas su Valda Sadzevigidte ,Kitoks Zvilgsnis j Ciurlionio paveikslus. Zaibas. Perkiinas®.

Kovo 22, 29 d. nuo 15 val. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) — dailés terapijos uZsiémimy ciklas suaugusiems ,Dovana sau‘.
Registracija tel. +370 650 52980.

Kovo 22 d. 14 val. ,Meny kalvéje* (M. K. Ciurlionio g. 27) — KUR/K $e&tadienj?! - kirybinés edukacijos ,Meny kalvéje* kiekvieng Sestadien] — karoliuky vérimas, 15 val. — dekupaZas.
Kovo 29 d. 14 val — juvelyrika. Edukacijos mokamos. Daugiau informacijos — www.acmenukalve.lt/renginiai/.

Kovo 22 d. 17 val. Druskininky MK Ciurlionio meno mokykloje vyks ,Druskininkai — Lietuvos kultdros sostiné 2025 ambasadoriaus, pianisto Kasparo Uinsko solo regitalis. Reng-
inys nemokamas.

Kovo 28 d. 18 val. Druskininky vandens parko 2 a. konferencijy saléje vyks kino vakaras — susitikimas su Roku Zubovu ir kino filmo ,LAISKAI SOFIJAI* perzidra. Renginys
nemokamas, jj moderuos Ausra Cesnulevigiené.

Kovo 25 d. 18.30 val. ,Draugystés sanatorijos“ Raudonojoje saléje — Druskininky ,Boc¢iy“ bendrijos motery vokalinio ansamblio ,Druskelé® (vadové N. Vindbergiené) 15-os mety
jubiliejinis koncertas. Dalyvaus Alytaus miesto bendruomenés centro motery vokalinis ansamblis ,Jotvainiai“ (vadové Lina Butkeviciené).

PARODOS
Iki kovo 25 d. VieSosios bibliotekos Miesto padalinyje (Veisiejy g. 17) veiks Lietuvos specialiosios kirybos draugijos ,,Guboja“ Druskininky skyriaus nariy darby paroda ,Siltos rankos
Ziema"“.
Iki kovo 28 d. Viedojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks Druskininky M. K. Ciurlionio meno mokyklos V. K. Jonyno dailés skyriaus mokinés Eglés Orliukaités dailés darby paroda
sLaikas virtes spalvomis® (darby vadové dailés mokytoja-metodininké O. Zakariene).

Iki kovo 28 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks spaudiniy paroda i$ ciklo ,,...i$ ty Druskininky a$ atsivesiu saule..., skirta M. K. Ciurlionio 150-osioms gimimo metinéms.

lki kovo 28 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks spaudiniy paroda i$ ciklo ,,Druskininky grozio ir iSskirtinumo liudininkai“, skirta Druskininky garbés pilieCiams Elenai Kvaracie-
jienei, Antanui Dambrauskui, Vytautui Kazimierui Jonynui, Elenai Kriaucianaitei.

Iki kovo 28 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks Druskininky M. K. Ciurlionio meno mokyklos 12-14 m. mokiniy tapybos darby paroda ,,Dinamiski potépiai, sodriis kontrastai.
(mokytoja Alé Kalediené).

Iki kovo 30 d. Druskininky miesto muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio g. 37) — bibliografiné paroda ,Ciurlionis laike ir pasaulyje*.

lki kovo 31 d. VieSojoje bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — Prieny Justino Marcinkeviciaus vieSosios bibliotekos parengta kilnojamoji paroda ,Justinas Marcinkevicius. Nuo istaky iki
Siandienos®.

lki balandzio 3 d. (Turisty g. 9) — Jiratés Dauksytés-Morlet instaliacija ,Plaukiojancios grindys* V. K. Jonyno galerijoje.

Iki balandzio 4 d. Druskininky miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 59) veiks paroda ,Muziejaus aukso fondas. Dailé".

Iki geguzés 15 d. M. K. Ciurlionio namuose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g. 35) — fotografijy paroda ,Senieji, mielieji Druskininkai“.

Lietuvos kariuomenés Dr. Jono Basanavicius Karo medicinos tarnybos Kariy reabilitacijos centre (Sody g. 39) veikia dailininko Alfonso Suliausko tapybos darby paroda i§ Druskininky
miesto muziejaus rinkiniy. Norint aplankyti paroda, su savimi reikia turéti asmens dokumenta.

SPORTAS
Kovo 29 d. nuo 19 iki 23 val. ,Snow arenoje” (Nemuno kelias 2, Mizary kaimas, Druskininky savivaldybé) — ,Bushido S.W.A.T. 96 AGE OF CAGE".
Kovo 22 d. nuo 12 iki 14 val. Druskininky Sporto centre (M. K. Ciurlionio g. 97-2) — RKL rungtynés: BC ,Druskininkai“ — Tauragés ,Tauragé*.

2025/03/21—18.00 val. Leipalingio dvare (Algjos g. 30)
FILMAS VAIKAMS
‘““’/‘»- ol a %

Druskininky M. K. Ciurlionio meno mokyklos

DidZ¥iojoje saléje

gl

JDruskininkai - Lietuvos kultliros sosting 2025
AMBASADORIUS

kil
Aolo vecilalss

2 | 17:00

.

PROGRAMOJE:

Frederikas Sopenas
(Frederic Chopen)
24 Preliudai op. 28
Baladé Nr. 4 op. 5e

Skerco Nr. 3 op.

Memokamal

DASIS JAGUARA

Biliete kaina 2 Eur. Bilietal parduodami valanda pries kino seansa
Bilietus galima rezervuofi i$ anksto
tel. +370 620 25161 arba leipalingis @ druskininkukulturoscentras. |t

MR O DKC [ e
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M0 W ROADn ogbng 200D
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2025 M. KOVO MEN. — 2026 M. VASARIO MEN. INDIVIDUALIY
NAMUY PAKUOCIU IR STIKLO ATLIEKY SURINKIMO GRAFIKAS

PAKUOCIU IR STIKLO ATLIEKU SURINKIMO IS INDIVIDUALIY VALDU GRAFIKAS 2025-2026 M.

2025 m. 2026 m.

Vietoveé Atlieky rasis Kovas Balandis Geguzé BirZelis Liepa Rugpjiitis Rugséjis Spalis Lapkritis Gruodis Sausis Vasaris

Druskininky miestas: M. K. Ciurlionio, Ratny¢ios, Ligoninés ,Géliy, Smiltyny,
AZzuolo, Daugintos, Kadagiy, Pakrantés, Saulétekio, Cimakavo, Pavésio, Balainés, [pakuotiy atlickos 4 1 6 3 1 5 2 7 4 2 6 3
Dainavos, Latezerio,Lauky, Ceciotos, Pamiskio,Rasos, Tylos,

Tulpiy, Vieversiy,Latezerio, Smilyny,Rity, PuSyno,Veisiejy g. 11B, 11C, Sausoji,

V. Kudirkos, K. Dineikos, ,I. Fonbergo, Turisty, Klonio, Mizary, Sody, Misky,

Kalny, Dabintos, Salos, Birutés, Mildos, Gluosniy, Zalioji, Liplitiny, Nemuno, E.
Ozeskienés, Maironio, T. Kosciuskos, Vilniaus al., Laisvés a., Liepy, Vasario 16-  |Stiklo atliekos 29 29 28 27
0ji, Taikos, Sv. Jokiibo, Antakalnio.

Druskininky miestas: Vytauto, Palangos, Bir§tono, Nidos, Kurorto, Sveikatos,
Saky, Silo, Siltnamiy, Dziiky, Druskininky, Turgaus, Neravy, Veisiejy, Gardino, ~ |Pakuotiy atlickos 18 15 13 10 8 12 9 14 11 16 13 10
Baravyky, Ateities, Baltasiskés, Janapolés, Kaziuliy, V. Krévés, Statybininky,

Pramonés, Zalgirio, Ligoninés, Ricieliy, Micitiny, Radviloniy, Zolyny, Kaimyny,

Slaito, Snagupés, Avirés, Ringelidkes. Istikio atliekos 23 23 2 21

Pakuociy atliekos 13 10 15 12 10 14 11 9 13 11 15 12
Vieditiny sen.: Neravy k., Viediiny mstl.

|Stiklo atliekos 17 17 16 15

Pakuotiy atliekos 21 25 23 20 18 22 19 24 21 19 23 20
Leipalingio sen.: Leipalingio mstl., Gailitiny k.

IStiklo atliekos 11 11 10 9

Vieciiiny sen.:Latezerio k.,Randamoniy k., Jaskoniy k., Masny¢iy k., Naujasodes
k., Ziogeliy k., Kermusijos k., Griito k. Leipalingio sen.: Kaziuliy k., DidZiasalio [Pakuotiy atliekos 17 22 19 16 21 18 15 20 17 15 19 17
k.,Mizary k., Dirzy k., Lipliany k. Gerdasiy k., Krivoniy k., Baltosios An¢ios HES

k., Cerniausky k., Vilkanastry k., Dulgininky k., Svendubrés k.
|Stiklo atliekos 8 15 21 20

Leipalingio sen.: Ringeliskes k., Snaigupés k., Ricieliy k., Degésiy k., Guobiniy
k.,Raudonikiy k., Saulény k., Radviloniy k.,Stragitiny k.,Barzdzitiny k., Cimanitiny
k., Drapaliy k.,Liepiskiy k., Vaiksnoriskes k., Zascitiniskes k.,Panemunés k.,

Pakuotiy atliekos 24 28 26 23 28 25 22 27 24 22 26 23

Micitiny k., Gailitiny k., Girios g. 38, Versiy k., Leipalingio k., Savanoriy k.,
Mazoniy k., Vilaikiy k., Paseirés k., Jovaisiy k., Kamartny k., Tautény k., Stiklo atliekos 30 30 29 28
Druskininkéliy k.

DEL ATLIEKY ISVEZIMO, NEISVEZIMO KREIPTIS ] UAB ,,DRUSKININKY KOMUNALINIS UKIS” , TEL. NR. +370 313 51405, el. p. info@dku.lt, adresu Pramonés g. 4, Druskininkai.
DEL MOKEJIMO PRANESIMY, KONTEINERIY PASTATYMO, NUEMIMO, KEITIMO KREIPTIS | UAB "Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras” , tel. nr. +370 315 72843, el. p. info@alytausratc.It

Dél blogy privaziavimo salygy (nenuvalyto kelio, nenugenéty medziy $aky, esant sudétingoms meteorologinéms salygoms) gali véluoti atlieky surinkimas. PraSome gyventojus palikti konteinerius prie vaZiuojamosios kelio dalies. Konteineriai bus iStustinti iSkart po blogy privaziavimo salygy pasalinimo.

Individualls konteineriai tustinami nuo 7.00 iki 22.00 val. Konteineriai tustinimo dieng iki 7.00 val. turi bati iSstumiami ir pastatomi kiek jmanoma arciau vaziuojamosios dalies, kuria organizuojamas atlieky surinkimo marsrutas. Jeigu konteineriai tustinimo dieng j nurodytas vietas neiSstumti, atliekos
surenkamos kita pagal grafikg nustatyta diena.

2025 M. KOVO MEN. - 2026 M. VASARIO MEN. DRUSKININKU SAV.
INDIVIDUALIY NAMUY IR JMONIY, ISSKYRUS DRUSKININKY M.,
MISRIY KOMUNALINIY IR MAISTO ATLIEKY SURINKIMO GRAFIKAS

MISRIU KOMUNALINIY ATLIEKY SURINKIMO IS INDIVIDUALIY VALDYU GRAFIKAS 2025-2026 M.

2025 m. 2026 m.
Vietové Atlieky risis Kovas Balandis | Geguz BirZelis Liepa Rugpjitis | Rugséjis Spalis Lapkritis | Gruodis Sausis Vasaris
Druskininky miestas: M. K. Ciurlionio, Ratny¢ios, Ligoninés ,Géliy, Smiltyny, Azuolo, Daugintos, Kadagiy, Pakrantés, Saulétekio, Cimakavo,
Pavésio, Balainés, Dainavos, Latezerio,Lauky, Ceiotos, Pamiskio,Rasos, Tylos, Tulpiy, Vieversiy, LateZerio, Smilyny,Riity, Puiyno, Veisiejy g. 11B,
11C, Sausoji, V. Kudirkos, K. Dineikos, ,I. Fonbergo, Turisty, Klonio, Mizary, Sody, Misky, Kalny, Dabintos, Salos, Birutés, Mildos, Gluosniy, MiSrios komunalinés 5 ) 4 4 N 6 5 . 5 5 ; 4
Zalioji, Liplitiny, Nemuno, E. OZeskienés, Maironio, T. Kosciuskos, Vilniaus al., Laisvés a., Liepy, Vasario 16-oji, Taikos, Sv. Jokiibo, Antakalnio |atlickos
Druskininky miestas:Vytauto, Palangos, Birstono, Nidos, Kurorto, Sveikatos, Saky, Silo, Siltnamiy, Dziiky, Druskininky, Turgaus, Neravy,
Veisiejy, Gardino, Baravyky, Ateities, Baltasiskés, Janapolés, Kaziuliy, V. Krévés, Statybininky, Pramonés, Zalgirio, Ligoninés, Ricieliy, Micitiny, - -
PP . &1 . .. . ot o = Misrios komunalinés
Radviloniy, Zolyny, Kaimyny, Slaito, Snagupés, Avirés, Ringeliskés atlickos 19 16 14 18 16 20 17 15 19 17 21 18
Vieditiny sen.: Neravy k., Vie¢itiny mstl. .
Komunalinés 6 3 8 5 3 7 4 2 6 4 8 5

Leipalingio sen.: Leipalingio mstl., Gailitiny k. -

i0s komunalinés 7 4 5 6 4 1 5 3 7 5 2 6
Vietiiiny sen.:LateZerio k.,Randamoniy k., Jaskoniy k., Masny&iy k.,Naujasodés k., Ziogeliy k., Kermugijos k.,Griito k. Leipalingio sen.: Kaziuliy
k., Didziasalio k.,Mizary k., Dirzy k., Lipliiny k. Gerdasiy k., Krivoniy k., Baltosios An¢ios HES k., Cerniausky k., Vilkanastry k., Dulgininky k., |Misrios komunalinés 10 14 12 9 14 1 3 13 10 8 12 9
Svendubrés k. atliekos .
Leipalingio sen.: Ringeliskés k., Snaigupés k., Ricieliy k., Degésiy k., Guobiniy k.,Raudonikiy k., Saulény k., Radviloniy k.,Stragitiny k.,Barzdzitiny
k., Cimanitny k., Drapaliy k.,LiepiSkiy k., Vaik$noriskeés k., Zascitiniskés k.,Panemunés k., Micitiny k., Gailitiny k., Girios g. 38, Versiy k., Jomunalinés
Leipalingio k., Savanoriy k., MaZoniy k., Vilaikiy k., Paseires k., Jovaisiy k., Kamariiny k., Tautény k., Druskininkeliy k. atliekos 3 7 5 2 7 4 ! 6 3 ! 5 2

*IMONIU MISRIU KOMUNALINIU ATLIEKU KONTEINERIAI, ESANTYS NE DRUSKININKU MIESTO TERITORIJOJE, TUSTINAMI PAGAL INDIVIDUALIU VALDY SENIUNIJOSE VEZIMO GRAFIKA.

MAISTO ATLIEKY SURINKIMO IS INDIVIDUALIY VALDU GRAFIKAS 2025-2026 M.

2025 m. 2026 m.

Vietové Atlieky risis Kovas Balandis Geguzé BirZelis Liepa Rugpjiitis | Rugséjis Spalis Lapkritis Gruodis Sausis Vasaris

Druskininky miestas: M. K. Ciurlionio (namo nr. 3-73,4-60, 96-126,113-177) , Ratny&ios, Ligoninés ,Géliy, Smiltyny, Azuolo, Daugintos,
Kadagiy, Pakrantés, Saulétekio, Cimakavo, Pavésio, Balainés, Dainavos, LateZerio,Lauky, Cegiotos, Pamiskio, Rasos, Tylos,

Tulpiy, Vieversiy,Latezerio, Smilyny,Riity, Pusyno,Veisiejy g. 11B, 11C, Sausoji, V. Kudirkos, K. Dineikos, ,I. Fonbergo, Turisty, Klonio, Mizary, —|Maisto atlickos 12 9 14,28 11,25 9,23 13,27 10,24 8 12 10 14 11
Sody, Misky, Kalny, Dabintos, Salos, Birutés, Mildos, Gluosniy, Zalioji, Liplitiny, Nemuno, E. Ozeskienés, Maironio, T. Kosciuskos, Vilniaus al.,
Laisvés a., Liepy, Vasario 16-0ji, Taikos, Sv. Jokiibo, Antakalnio.

Druskininky miestas:M. K. Ciurlionio (namo nr. 75-92, 64-111),Vytauto, Palangos, Birtono, Nidos, Kurorto, Sveikatos, Saky, Silo, Silmamiq,
Dziuky, Druskininky, Turgaus, Neravy, Veisiejy, Gardino, Baravyky, Ateities, BaltasiSkes, Janapolés, Kaziuliy, V. Kréves, Statybininky, Pramones,

Zalgirio, Ligoninés, Ricieliy, Micitiny, Radviloniy, Zolyny, Kaimyny, Slaito, Snagupés, Avirés, Ringeliskés Maisto atliekos 18 15 13,27 10.25 8,22 12,26 9,23 14 1 16 13 10
Vietiiiny sen.: Neravy k., Vie¢itiny mstl. Maisto atliekos 6 3 8,22 5,19 3,17 7,21 4,18 2 6 4 8 5
Leipalingio sen.: Leipalingio mstl. Maisto atliekos 7 4 2,16 6.20 4,18 1,22 5,19 3 7 5 2 6

DEL ATLIEKY ISVEZIMO, NEISVEZIMO KREIPTIS |: UAB , DRUSKININKY KOMUNALINIS UKIS” Tel. Nr. +370 313 51405, El. p. i It, adresu és g. 4, Dr
DEL MOKEJIMO PRANESIMY, KONTEINERIY PASTATYMO, NUEMIMO, KEITIMO KREIPTIS | UAB "Alytaus regiono atlieky tvarkymo centras” Tel. Nr. +370 315 72842 El. p. info@alytausratc.t

Dél blogy privaziavimo salygy (nenuvalyto kelio, nenugenéty medziy 3aky, esant sudétingoms meteorologinéms sglygoms) gali véluoti atlieky surinkimas. PraSome gyventojus palikti konteinerius prie vaziuojamosios kelio dalies. Konteineriai bus itustinti ikart po blogy privaziavimo salygy pasalinimo.

Individualis konteineriai tustinami nuo 7.00 iki 22.00 val. Konteineriai tustinimo dieng iki 7.00 val. turi bati iSstumiami ir pastatomi kiek jmanoma aréiau vaziuojamosios dalies, kuria organizuojamas atlieky surinkimo marsrutas. Jeigu konteineriai tustinimo dieng j nurodytas vietas nei$stumti, atliekos surenkamos kita pagal grafika nustatytg diena.

ARATC informacija
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S
Visai Q==

produkcijai.

visose CIA MARKET prekybos
. tinklo parduotuvese

(1] CIFI Plius nuolaidu kortele.

www.ciamarketit creite ic pafogu
“Tile 5w £1A Plias noslardy kortebe **Kalna nerpdyta etiketdje so nugtalda
“‘l.‘.l'l Plioi pimigal meiutekiam ir Jais mg:lllm: pajenavdoti periant numdl}tul aksijod prikod
o wes Alegijindmi prefobeg nusiabda netaidoma

Perkraustymas, seny baldy iSveZimas, buty, namuy,
rdsiy, garazy ir sklypy iSvalymas, paruoSimas
pardavimui, nekilnojamo turto sutvarkymas.
Tel. +370 628 75156

DEMESIO!
Restoranas ,,Romnesa“
Jaskonyse

mnesa

Druskininkai

Sitlome BANKETUS, FURSETUS. Kaina — nuo 30 Eur/asm.

GEDULINGUS PIETUS bei METINES. Kaina —nuo 15 Eur/asm.
NAKVYNE. Kaina — nuo 18 Eur / asm.

Papildoma informacija ir uzsakymai:

romnesainfo@gmail.com ir tel.+370 606 00016

Superkame visy markiy automobilius, tvarkingus, po
eismo jvykio ar nevaziuojancius. Pasiimame patys,
vietoje atsiskaitome ir sutvarkome dokumentus.
Tel. +370 609 22322

Ukininkas perka miska, Zzeme, gali biti su sodyba, domina
didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Prie vandens mokama iki
1000 Eur uz 1 metra pakrantés. Tel. +370 611 01110

Greitai ir kokybiskai iSpjauname medzius. Tiek
gyvenamosiose teritorijose, tiek sunkiai prieinamose
vietose bei kapinése.

Tel. +370 627 49416

Kokybiskai ir uz patrauklig kaing
atliekame vidaus apdailos darbus.
Tel. +370 676 01689

Ukininkas perka miskg, Zeme, gali bati su sodyba,
domina didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Jeigu yra prie
vandens, mokama iki 1000 Eur uz 1 metrg pakrantés.
Tel. +370 611 01110

Gera kaina ir kokybiskai kloju trinkeles
aplink kapavietes. Tel. +370 6700 9654

BALDAI

Spintos slenkanéiomis sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos, ¢iuziniai
Stiklo gaminiai / Minksti baldai / Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta“
V. Kudirkos g. 33, Druskininkai.
Tel. +370 682 10953

Kaminy valymas Druskininkuose ir apylinkése.
Tel. +370 612 82189

Lietuvos socialdemokraty partijos frakcijos nariai
Druskininky savivaldybés taryboje Povilas Jagelavi€ius

ir Kristina Miskiniené kvieCia gyventojus registruotis | Social- .
priémimus. Gyventojai priimamai, uZsiregistravus i$ demokratai
anksto tel. +370 624 73 025 arba +370 687 32 111. 5
Uzsakymo Nr. MDR-PR-496-01
VIS| ZEMES KASIMO DARBAI SICILIA

ﬂmﬁﬁmmﬂm arbai.

Apleisty sklypy tvarkymas.
Dirbama ekskavatoriumi Kobelco
ir mini ekskavatoriumi Kubota.

NUOLAIDA AKINIY
REMELIAMS 20%

NEMOKAMA REGE]IMO PATIKRA
UZSISAKANT AKINIUS
AKINIY GAMYBA TA PACIA DIENA
OPTIKOS SALONAS, ,, DANVISUS®
VILMIAUS AL. 8, DRUSKIMIMEAI
TEL. (0-313) 53444

UAB . Mitky darbal® .k

BRANGIAI PERKA MISKU
VISOJE LIETUVOJE, 3
Tel.: 0 665 B6 012, L;

0684 03 486

REIKIA PINIGU"
- Paskolos
. .{umllzinp.q -'

Tel. +37060879790 |

Perkame juodo ir
spalvoto metalo
lauza. Didesnj kiekj
pasiimame patys.
Automobiliy
utilizacija.

Tel.: +370 687 66440,
+370 682 20383

| GERA KLAUSA

KLAUSOS APARATAI

UEsusinis 12 kanaly
Maodel 52

430 €

Jausinds T Evoly
1 pakraunsmas

650 € ()

Pritaikomi kompessunjami klausos aparatai

Kove 26 d
Ludyno klinika
Sweikatos g. 34, Druskininkai

REGISTRACIIA TELEFOMNAIS:
+«3T0 633 52 520

+3T0 616 40 004,

SICILIA PICERIJA (Taikos g. 9) ieSko VIREJO:
Reikalavimai darbuotojui
- Viréjo darbo patirtis.
- Aistra maisto gamybai ir darbui virtuvéje.
- Noras profesionaliai gaminti patiekalus.
- Gebéjimas dirbti komandoje.
- Darbstumas, atsakingumas, punktualumas,
kruopstumas, karybiskumas.
Atlyginimas — nuo 2100 Eur /mén., neatskaicius mokes¢iu.

Jei susidoméjote, praSome skambinti
tel. +370 658 52420 arba rasykite arturas@sicilia.lt

Brangiai perkame MISKA (gali bati su
bendraturciais, neatidalintas, su skolomis).
Sutvarkome paveldéjimo ir kitus dokumentus.
Tel.: +370 644 55355, +370 660 66466

Transporto jmonei UAB , Transdina“ reikalingas toli-
muyjy reisy vairuotojas (,CE" kategorijos, 95 kodas). Reisai
Lietuva-Lenkija-Lietuva. Savaitgaliai namuose (min. 45 val.).
Tel. +370 656 29324 ir +370 686 56366

Margy karjeras parduoda: >
«  Bwyry (afolg/nesijong);
P s i Iia‘h"iﬁmﬁﬂ "

*  wmil], molingg grunta;
=  betono siurblio paslauga.

skalda, ¥virglda, betono skalda,
'I‘r:nmﬁr.- swtrimas Mkrowinty q-abenlnu.-. Tr-n:nurlmmn» pl.l|ll.lﬂM

UAB ,Transdosa” Margu karjeras ir betono gamym www transdosa it |
UZsakymal: karjeras.transdosai@gmall.com, tal. +370 676 25562
Adresas: Fuyra . 24, Margy k., Laipalingio aen., Druskininky sav

Margy betonas:
belanc gamyba:
belamedio nucma;

Trinkeliy klojimas, Suliniy kasimas-montavimas,
griovimo darbai, medziy-krimy pjovimas ir kiti
statybiniai lauko darbai. Tel. +370 628 75156

Parduodamas 22 ary sklypas Vie€ilinuose: geras
privaziavimas, puiki vieta, kuriama naujy namy
gyvenvieté, galimos kainos derybos.
Kreiptis tel. +370 624 69222

Transporto jmonei reikalingas vairuotojas dirbti marSrutu
LT-CZ-SK-LT arba LT-DE-LT.

Tel. +370 677 71255

Parduodame geros kokybés juodzem; ir smél;.
Galime pristatyti j vieta. Tel. +370 627 96945

,Bilso sodyba“
teikia maitinimo, apgyvendinimo paslaugas.

Ruosia uzsakomuosius pietus, vakarienes,
gedulingus pietus, banketus, tiekiame maistg
iSsivezimui.

Esame jsiktre 12 km nuo Druskininky.
Tel. +370 687 26807

Sicilia restoranas - vyniné
sitlo darba konditerei (7,5 Eur / val. j rankas) bei
viréjui/viréjai (1450 — 1600 Eur j rankas). Darbas
pamainoje, ilga trumpa savaité. Patirtis nebadtina, bet
yra didelis privalumas. Susisiekite +370 647 01111

PARDUODAME: medzio briketus ir granules.
Tel.+370 684 74873 www.juozomalkos.lt

Elektros darbai: buty, namy instaliacija.
Tel. +370 628 04201

I} Misija Svara
Laiptiniy valymas — vos nuo 4 Eur per ménes;j.
Biury / ofisy valymas
Baldy giluminis valymas.
Telefonas pasiteirauti — +370 646 74776
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Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapng - 3 Eur,, ,,Nekilnojamas turtas®, ,,Nuoma“- 5 Eur, ,,MiSkas, mediena, malkos“ — 4 Eur, ,,ISsinuomo-
Ciau“ — 3 Eur, ,,Transporto priemonés ir jy dalys“ — 4 Eur, ,,Zemés tikio produkcija“ — 4 Eur, ,,Perka/Keicia nekilnojama turtg“, ,,Reikalinga“ — 3 Eur,

»Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,leSko darbo“ — nemokamai.

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama

Parduodamas gyvenamasis
namas su vaizdu j Raigardo
slénj ir visomis komunikacijo-
mis, 14 ary sklypu ir papildo-
mais statiniais uz 119 tudkst.
eury. Tel. +370 602 28830

Parduodamas sodo sklypas
Viedilnuose, sody bendrijo-
je ,Papartis®, Paparcio 12-0ji
g. 5 6 ary zemés sklypas.
Tel. +370 678 34246

Parduodamas 22 ary sklypas
Viecilnuose: geras
Ziavimas, puiki vieta, kuria-

priva-

ma naujy namy gyvenviete,

galimos derybos. Kreiptis
tel. +370 624 69222
Parduodami  butai:  1-2-3

kambariy butai miesto cen-
tre, dviejy auksty pastate.
Tel. +370 641 68669

Baltasiskéje parduoda-
mas garazas su
Tel. +370 615 77400

Neravy g. parduodamas
1 kambario butas (plo-
tas — 25 kv. m), 4 aukstas
i5 5, reikalingas remontas.
Tel. +370 605 18373

Jaskonyse parduodamas 7

rasiu.

ary namy valdos sklypas prie
»,Romnesos* kavinés. Kaina —
9100 Eur. Tel. +370 610 10740

Parduodamas garazas prie
,Eglés sanatorijos®, kaina -
derinama. Tel. +370 627 21051

Parduodamos arba nuomoja-
mos parduotuvés ,Spinta“ pa-
talpos M. K. Ciurlionio g. 54,
galima jvairi veikla, sumazéju-
si kaina. Tel. +370 614 96329

Perka 1-2 kambariy butg
Druskininky mieste. Tinka ir
remonto reikalaujantis butas.
Tel. +370 626 63621

Perka garazg Druskininkuo-
se, sillyti jvairius variantus.
tel. +370 699 43002

Perka nereklamuojamg in-
ternete zemés sklypg Balta-
SiSkéje arba Gaililny kaime
prie Nemuno, taip pat sudo-
minty ir butas miesto centre.
Tel. +370 621 37087

leSkomas pirkti 3 kambariy
butas Druskininkuose, be tar-
pininky. Domina butai antrame
arba tre€iame aukste, gali bati
be remonto. Sidlyti jvairius va-
riantus. Tel. +370 625 26841

Ukininkas perka miskg, Zeme,
gali bati su sodyba, domina di-
desnis plotas. Visoje Lietuvo-
je. Kas turi prie vandens, mo-
kama iki 1000 Eur uz 1 metrg
pakrantés. Tel. +370 611 01110

leSko apleistos sodybos ar

Zemés sklypo vienkiemy-
je, miSke ar prie vandens.

Tel. +370 612 57651

Perka Zeme, miSka visoje Lie-
tuvoje. Tel. +370 612 57651

Perka senus, apleistus pasta-
tus ir kitus statinius visoje Lie-
tuvoje. Tel. +370 612 57651

leSkomas pirkti sodas, gali bati
apleistas. Tel. +370 628 75156

ISnuomojamas jaukus, S3vie-

sus, Siltas, graZiai jrengtas
butas M. K. Ciurlionio g. 88
(geriausioje  vietoje gyven-

ti — Druskininky centre), 2

aukstas, renovuotas namas.
Nuomos kaina — 450 Eur
ir komunaliniai mokesciai.

Tel. +370 620 87759

ISnuomojamas namas staty-
bininkams/darbininkams  se-
namiestyje: 3 miegamieji, 5-6
vietos, yra wifi, virtuvé, visi pa-
togumai, saugus kiemas auto-
mobiliams, kaina — derinama.

Tel. +370 632 67036

IShuomojamos automobiliy
serviso patalpos su dviem pa-

kélikliais. Tel. +370 687 98911

ISsinuomoty 1-2 kambariy butg
Druskininky mieste, mokant
komunalinius buto mokescius.
Tel. +370 669 53499

Parduoda miska,
medieng, malkas

Parduodamos liepos dilés — 2,
5 kubo. Tel. +370 615 77400

Parduoda sausas, pusines
malkas. Kaladémis, skaldytas
rasteliais, pristatymas nemo-
kamas. Tel +370 639 79679

Parduoda jvairias malkas. Tel.
+370 608 70658

Jvairios medienos malkos:
rgsteliai, kaladés, kapotos.
Pristatome nemokamai. Tel.
+370 698 39795

BerzZinés, pusSinés, alksni-
nés kapotos malkos. Tel.
+370 650 20402

Parduoda zemés ukio
produkcija

Parduoda kviedius, trais-

kytus  kvie€ius, vasarinius

kvie€ius ,Corneto,
Tel. +370 616 11588

grikius.

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Parduodamas automobilis
.GAZ 21“ (Volga), vienas Sei-
mininkas, smulkesné informa-
cija tel. +370 629 20536

Parduodamas automo-
bilis ,AUDI 80 1989 m,,
balta spalva, 1, 8 |, benzi-
nas (66 kW), TA iki 2026-
08-09. Kaina — 700 Eur.
Tel. +370 622 24794

Parduoda ,Suzuki®
mobilj: 2000 m., 1, 0 | va-
riklis, 4 viety, 170 000 km,
gera buklé, kaina — 700 Eur.
Tel. +370 684 73230

Parduodama 2010 m. ,Toy-
ota Avensis®, dyzelinas, 2, 2
I (110 kW), universalas, juo-
das. Rida — 348 000 km, kai-
na — 3400 Eur, TA iki 2026 m.
Tel. +370 620 64615

Parduoda naudotas stiklo
pluosto baidares, Marcinko-
nys. Tel.+370 615 88546

Kavos aparatas ~Meli-
ta“, kaina — 110 Eur. Tel.
+370 682 58084

Kreivuoliy pavésinég, malki-
nés sandéliukas, lauko me-
dinis WC, koklinis pecius,
vandens kubilas su vidine
krosnele pramogai, diskinis
pjiklas — obliavimo masina.
Tel. +370 656 38881

Geros biklés metaliniai gara-
Z0 vartai (rémas — cinkuotas,
varCia metaliné, baltai da-
Zyta), plotis — 2, 3 m, aukstis
— 2,05 m, 2 vnt.,, 1 vnt. kai-
na — 330 Eur, parduodamos
2 kriauklés, viena cinkuota,
kita keraminé, su kranais.
Tel. +370 698 39238

Pigiai parduodami dviradiai:
moteriSkas, vyridkas, vaikis-
kas, staklémis austos lova-
tiesés, pakabinami Sviestu-
vai, veziméliai prekéms vezti,
vaizdo leistuvas ,Sony*, pus-
kailiniai ir trumpi lapés Kkaili-
niai, ilgi mutoniniai kailiniai,
keturkampis virtuvinis stalas.
Tel. +370 663 81211

Parduoda maZzai naudota, pui-
kig ir kompaktiskg skalbimo
masing ,ELEKTROLUX" — 40
cm plocio, kaina — 300 Eur.
Tel. +370 655 03701

Parduodami keturi plastikiniai
langai. Tel. +370 655 49777

Perka senovines, namuose

staklémis austas lovatieses.

Tel. +370 621 23704

leSko  seny

Tel. +370 639 78954

laiky  indy.

Dovanoja senovinj televizoriy
~1auras®. Tel. +370 601 59598

PARDUODAME JUODZEM].
Tel. +370 695 59961

8~ Viesbutis Europa Royale iesko

- >

registratiros administratorés/iaus

Darbas komandoje / Patogus grafikas, atlyginimas nuo 1378 €, neatskaicius mokesciy

Kambariy tvarkytojos/o

Darbas komandoje / Patogus grafikas, atlyginimas nuo 1045 €, neatskai¢ius mokesciy

Personalo vadybininkés/o

nuo 1503 €, neatskaicius mokesciy, atlyginimas priklauso nuo kompetencijy

Del darbo kreiptis FO.Druskininkai@europaroyale.lt
+370 698 09 966

Dzuljeta

Masazuotoja

® +370 658 88832

=
-

~ @ Masazuotoja Dzuljeta Druskininkai
i ° Studija ,,Beri boo by Sandora“
V. Kudirkos g. 10A-3A

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS
Visos nekilnojamojo turto paslaugos-

nuo jvertinimo iki sandorio.

>
r.ﬁ.r*

/

M.K. Ciurlionio g. 111-5
+370698 13212 www.capital.lt +370687 37575

Dazome namus, dengiame stogus, dazome juos,
darome terasas, tveriame tvoras.
Kreiptis tel. +370 608 09252

|stiklinty balkony Siltinimas ir vidaus apdaila.
Tel. +370 606 43448




16

2025 m. kovo 20 d. Savaitra$¢io Nr. 496

R DRUSKININKAL

Centras ,Aqua“ kviecia susipazinti su
lietuviskos pirties kulttira

ik vt i ». 5

VU bei VDU profesorius A. Skurvydas skaitys paskaitg apie , Kiino gridinimo naujoves kars-

Ciu ir Salciu”

A. Pabedinskas — ne tik profesionalus pirtininkas, bet ir masazuotojas, sukdres autorine
masaZinio vanojimo programag

2025 m. Druskininkams ta-

pus Lietuvos kultiiros sostine,
sveikatinimo ir poilsio centro
»Aqua“ erdvése visus metus
bus organizuojami renginiai,
kuriy metu bus galima supa-
zindinti su lietuviskos pirties
kultara. Jau kovo 25 d., antra-
dienj, nuo 16.30 val. Didziojo-
je centro ,,Aqua“ konferencijy
saléje Jisy laukia pirmieji Silti
susitikimai su karstojo pirties
pasaulio atstovais. Organizato-
riai zada jdomias ir informaty-
vias paskaitas, gardzig pirties
arbata su desertais, o paskaity
dalyviai tg vakara turés galimy-
be apsilankyti Vandens parke,
nusipirke bilietus uz specialia
kaina.

Pirtininko profesija jau jtei-
sinta ir Lietuvoje

Lietuvoje tik prie$ keletg mety
buvo jteisinta pirtininko profesi-
ja, Salyje Siuo metu veikia kelios
mokyklos, ruoSian€ios profesio-
nalius pirtininkus. Mdsy mieste,
kuriame yra daug poilsio paslau-
gas sidlan¢iy centry su sausomis
ir garinémis pirtimis, Sios profesi-
jos atstovai itin reikalingi.

Stai pirtininko kelig pries 17

mety pradéjes Aridas Pabedins-
kas visus Siuos metus gilinosi j
Sio amato meistriSkumo subtily-
bes ne tik su kolegomis lietuviais,
bet ir uzsienieciais. Dabar ,Art Of
Beauty” mokykloje jis visus norin-
Ciuosius moko pirtininko amato
subtilybiy. Jis — ne tik profesiona-
lus pirtininkas, bet ir masaZuoto-
jas, sukdres autoring masazinio
vanojimo programa.

,Kvie€iu Druskininky jaunimg
ateiti susipazinti. Galbdt po cen-
tro ,Aqua“ konferencijy saléje su-
rengtos paskaitos jie atras pasau-
kima eiti profesionalaus pirtininko
keliu? — sako j renginj druskinin-
kie€ius kvieCiantis Aridas. — Su-
sitikime su Jumis papasakosiu
apie Siuolaikinés lietuviSkos pir-
ties eigq ir ritualus, paraginsiu joje
lankytis savo sveikatos stiprinimo
tikslais®.

Pirties dainos ir ,pirties ka-
ralienés“ vantos

,Pirties karalienés” — taip daz-
nai vadinamos vantos, be kuriy
nejsivaizduojama lietuvidka pir-
tis. Audra Staskeviciené, viena
i pirmyjy profesionaliy pirtinin-
kiy motery, Zada renginio daly-
vius suzavéti ne tik savo pasakoji-
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| pirties programa kviecia profesionalus pirtininkas R. Gruzinskas, A. Staskeviciené, viena i§ pirmyjy profesionaliy pirtininkiy motery,

kuris yra ll-ojo Lietuvos vanojimo ¢empionato nugalétojas, daugkarti- papasakos, kas yra tikroji pirtis
nis jvairiy tarptautiniy vanojimo ¢empionaty teiséjas

mu apie vantas, jy rusis, skirtingg
poveikj organizmui, bet ir pade-
monstruos, kaip turi atrodyti va-
nojimas: I8 didelés meilés pirCiai
gimé mano su vyru jkurta ,Per-
kanijos pirties“ erdvé ir mokykla,
kurioje mokome teisingos pirties
kultdros. Atvykusiesiems parodo-
me, kad pirtis néra, kaip daznas
jsivaizduoja, tik ,musimas*“ vanto-
mis ar, tarkime, alaus vartojimas®.
Susitikimo metu Audra Jums pa-
pasakos, kas yra tikroji pirtis, kuri
mums gali bati ir vaistu nuo tam ti-
kry ligy, ir geros nuotaikos uztai-
su. Beje, pirtininké kuria ir pirties
dainas, kurias galite iSgirsti ,You-
tube“ paskyroje ,Perkinija“ daly-
vauja ,Pirties teatro® vaidinimuo-
se.

Profesorius Albertas Skur-
vydas: ,Druskininkuose yra
puikios salygos fiziniam akty-
vumui*

Kovo 25-3jg, antradienj, j in-
formatyvy susitikimg Jus kviecia
ir VU bei VDU profesorius Alber-
tas Skurvydas, skaitysiantis pas-
kaitg apie ,Kino gradinimo naujo-
ves karsciu ir Salciu®.
savo paskaito-
je pristatys naujausius skandina-
vy tyrimy duomenis, kaip, siste-
mingai — 2-3 kartus per savaite
po 10-20 minu€iy — lankant pirtj,
zmogaus kraujyje gerinami gerieji
riebalai, pavyzdZiui, didelio tankio
lipoproteinai (,gerasis“ choleste-
rolis), mazinami blogieji riebalai
— mazo tankio lipoproteinai (,blo-
gasis” cholesterolis), trigliceridai,
bendras cholesterolio kiekis. ,Pa-
rodysiu puikius tyrimus, kaip pir-
ties taikymas padeda optimizuo-
ti sistolinj ir diastolinj kraujospudj,
treniruoja kraujagysliy sieneles,
gerina jy elastinguma, mazina uz-

Profesorius

degiminius procesus, stimuliuo-
ja galvos smegeny kraujotaka,
naujy neurony sinteze smegeny-
se, stimuliuoja musy kdno iSvaly-
ma — autofagijg ir kita. Be abejo,
pirtis su kiino vésinimu po pirties
suteikia dar daugiau naudos, pa-
vyzdZiui, musy kraujyje aktyvuo-
ja ruduosius riebalus, o tai pade-
da kovoti su Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligomis*.

Prof. A. Skurvydas pamokys,
kaip mokslu pagrjstas technolo-
gijas — kdno Sildymg ir gradini-
ma — taikyti su kitais veiksniais:
naujais fizinio aktyvumo mode-
liais, naujausiais mitybos stan-
dartais, maisto papildais, pavyz-
dziui, senolitikais, polivitaminais,
vitaminu D. ,Miego jtaka, streso
mazinimas, nefarmaciné gyve-
nimo kokybeé ir jo trukmés ilgini-
mo technikos, ypa& akcentuojant
pirtj, gridinimag, fizinj aktyvuma,
sveikg mitybg ir saikingg kalo-
rijy apribojimg — visa tai — misy
Sio susitikimo temos®, — intriguo-
ja i susitikimg kvieciantis prof. A.
Skurvydas.

Paprastai mes esame jpra-
te pirtyse lankytis kartg per sa-
vaite ir ten pabdti ilgiau. Profeso-
rius sako, kad geriau baty lankytis
2-3-4 kartus, net ir bdnant trum-
piau, tada patiriama didesné pir-
ties nauda.

A. Skurvydas sako, kad Drus-
kininkuose yra puikios sglygos
fiziniam aktyvumui - dviraciy
takeliai, paplddimiai, jvairQs tre-
niruokliai, miestg supa nuostabi
gamta, kuri yra labai svarbi Zmo-
gaus sveikatai. Jis negailéjo gery
Z0dziy Druskininky vandens par-
ke veikian€ioms pirtims: ,Esu ten
buves kelis kartus, puikds jspu-
dziai, akys raibsta, kiinas dziau-
giasi dél pirCiy jvairovés*.

Pasak pasSnekovo, iSmintingi
zmones, kurie nori ilgiau gyven-
ti, puikiau atrodyti, maziau sirg-
ti, geriau jaustis, dabar turi labiau
rapintis savo sveikata ir moky-
tis, kaip tai padaryti geriau. ,Jei-
gu Jums rapi Jasy sveikata, gy-
venimo trukmé ir kokybé, norite
suzinoti, kaip to pasiekti, ateikite |
mano paskaitg kovo 25 d.*, — kvie-
Cia profesorius.

Ypatinga proga — itin zemos
kainos bilietams

JVisi paskaity dalyviai — nuo
maziausiy iki vyriausiy — po pas-
kaity (apie 19 val.) kvieCiami jsi-
gyti apsilankymo Vandens parke
3 val. trukmés bilietus itin mazo-
mis kainomis. Juos jsigije parko
lankytojai 19.30 val. turés galimy-
be sudalyvauti i8skirtinése pirties
programose, — informuoja cen-
tro ,Aqua“ atstové Jaraté Vaitke-
gauti 3 val. pakviesime uz 4 Eur,
moksleivius — uz 5 Eur. Jiems bus
skirta ,Braskiy kvapo* pirties pro-
grama Vandens pramogy erdvéje
veikiancioje ,Oazés" pirtyje.

Senjorams bilietas kainuos
7 Eur, suaugusiesiems — 9 Eur.
Juos tikimés nudziuginti ,Grande*
pirtyje rengiamoje Il-ojo Lietuvos
vanojimo ¢empionato nugalétojo,
profesionalaus pirtininko, daug-
kartinio jvairiy tarptautiniy vano-
jimo ¢empionaty teiséjo Roberto
Gruzinsko pirties programoje®.

LPirtis turi bati komfortiSka ne
tik dalyviams, bet ir joje dirban-
tiems pirtininkams, todél nuolat
ieSkau baduy, kaip tai suderinti. At-
eikite antradienio vakare pajusti,
kaip man tai pavyksta“, — kvie€ia
R. Gruzinskas.

Centro ,,Aqua“ informacija

Leidéjas — V§] ,,Kantri medija“
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai

+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt
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