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Vilma ir Vytautas Zibudai:

.Kelionés pakeréjo ir nepaleidzia“

Laima Rekeviciené

38 metus drauge per gyve-
nima einantys druskininkieciai
Vilma ir Vytautas Zibidai jau
25-erius metus keliauja kem-
periais ir sako, kad butent to-
kiose kelionése galima geriau-
siai pazinti Salia esantj zmoguy,
su kuriuo pakeliui patenki j la-
bai skirtingas situacijas.

Kone kiekvieng savaitga-
lj leisdamiesi j trumpas kelio-
nes po Lietuva, kaimynines Sa-
lis, o bent karta per metus visg
ménesj po egzotiSkus krastus
keliaujantys Vilma ir Vytautas
kaskart vis geriau pazjsta vie-
nas kita, sukuria bendras patir-
tis ir prisiminimus. Pora sako,
kad jiems labiausiai patinka ke-
liauti dviese — vienas kitam jie
— geriausi pakeleiviai.

— Ko gero, esate vieni i$ dau-
giausia keliaujan¢iy druski-
ninkie€iy. Kone kiekvieng sa-
vaitgalj leidziatés j vis naujg
nuotykj. Kada Jisy gyvenime
atsirado Sis pomeégis?

Vilma: Tuometés sanatorijos
,Lietuva®, kurioje dirbau, vadovas
A. Siaudiulis, 1998-1999-iaisiais
jau keliaudavo kemperiais. Buvo
ir mus su dar mazomis dukryté-
mis pakviete keliauti kartu. Kai
sugrjzome, susizvalgéme su Vy-
tautu, nes supratome — ir mes no-
rime kemperio.

Vytautas: Nors buvome jau-
ni, triko pinigy, bet labai noréjo-
me to kemperio. Ir 2000-aisis pir-
majj jsigijome. Dabar vazinéjame
jau tre€iuoju — 24 masy gyveni-
mo metai ,ant raty“. Jeigu paskai-
Giuotume, koks atstumas tiesiu
keliu baty aplink Zemés rutulj, tai
ji jau batume apvaziave daugiau
kaip 10 karty.

— Ar prisimenate, kokia buvo
Jasy pirmoji savarankiska ke-
lioné kemperiu? Kuo labiau-
siai suzavéjo toks keliavimo
badas?

Vilma: Pirmoji kelioné buvo
j Vokietijg ir Cekija. VaZziavome
tada su dukrytémis masy turétu
nedideliu kemperiu. Visos tos pir-
mosios kelionés buvo nepakarto-
jama patirtis: ir pamatyta palmé
atrodé tarsi stebuklas, ir parduo-
tuviy lentynos... Mes tokius daly-
kus buvome mate tik per didzia-
sias mety Sventes.

Zinoma, pirmakart kelionén j
uzsienj 1996 m. leidomés auto-
busu marSrutu Praha-Paryzius-
Amsterdamas. Buvo unikali pa-

tirtis ir vienintelé masy kelioné
autobusu. Dabar atrodo juokin-
ga, bet tada net nejsivaizdavome,
kiek ir kokiy drabuziy deréty pa-
siimti... Véliau jgijome keliavimo
patirties. Turiu sagsiuvinj, kuriame
surasyta, kur ir kada vaziavome.

Vytautas: Man vairavimas yra
poilsis — nejauciu nuovargio. Ka-
dangi kone kiekvieng savaitgalj
vaziuojame, tai pasirenkame tokj
atstumag, kurj galétuméme jveik-
ti per trejetg dieny ir kg nors jdo-
maus pamatyti, nuveikti. Aisku,
dabar daZnai nuvaziuojame ir j
tas pacias vietas. Lenkijoje yra to-
kiy vietoviy, kuriose esame buve
daugiau nei deSimt karty. Daug
karty aplankyta ir Latvija. Beveik
kiekvieng vasarg nuvaziuojame |
Ryga, Jurmala, Liepoja. Mus visg
laikg traukia jara bei kalnai.

— Vilma: Kroatijoje buvome 17
karty. Turime tradicijg, ir dabar
kaskart grjiztame j tg pacia vieta.
Zinoma, kaskart stengiamés ja
dar labiau pazinti, ieSkome naujy,
dar nematyty viety, taip pat dairo-
meés naujy viety pakeliui.

Pradzia tai nebuvo lengva. Juk
nebuvo nei GPS, nei interneto, tai
teko man bati Sturmane, vadovau-
tis tik atlasais. Nors iki kelionés
keletg ménesiy viskg kruopsciau
planuodavome, susikurdavome
kelionés marsrutg, badavo ir ne-
tikétumy. Jvaziuoji j kokj miesta, ir
viskas keiCiasi. Kiekviena kelioné
atlase bldavo pazyméta vis kita
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spalva. Dabar vaziuoti papras-
Giau — padeda navigaciné siste-
ma, o ir patirties per tiek mety ne-
mazai sukaupéme.

Kol dukros buvo mazos, va-
Ziuodavo kartu, bet véliau joms
jau nebuvo jdomu keliauti su té-
vais.

| pirmagsias keliones man no-
réjosi pasiimti ir mama, ir gimi-
nes, ir draugus, o dabar keliauja-
me dviese.

— Vytautas: PradZioje kempe-
riu dazniausiai keliavome tik va-
sarg, bet kai 2020 m. prasidéjo
pandemija, supratome, kad kem-
perj galima naudoti visais mety
laikais. Ir nuo to laiko tikrai nejau-
Ciame sezoniSkumo — vaziuoja-
me visais mety laikais: ir slidiné-
ti, ir j kalnus, ir prie eZery, jdros.
Oras juk visada yra tinkamas, te-
reikia deramai apsirengti.

— Vilma: Masy kemperyje yra
visko, ko gali prireikti kelionés
metu. Visg vasarg vezZiojamés
dviracius. Sezonas baigiasi, juos
keiCiame | slides. Paditzas ve-
Ziojameés visus metus. Mégstame
aktyviai leisti laisvalaikj.

— Ar visada keliaujate tik
kemperiu?

Vilma: Nebdtinai. Kadangi
mes su Vytautu esame gime tg
pacig kovo dieng, tai jau 16 mety
tuo metu stengiamés gimtadie-
nius paminéti vis kitoje pasau-
lio Salyje — tolimuose kraStuose.
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Ir tuo metu masy visg ménesj ne-
bdna Lietuvoje.
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Pristatyti Druskininkq savivaldybés lésomis finansuoti
sveikatinimo projektai ir patvirtintos 2025 m. prlorltetlnes sritys

Praéjusia savaite savival-
dybéje organizuotas susiti-
kimas, kurio metu buvo pri-
statyti praéjusiais metais
igyvendinti Druskininky savi-
valdybés visuomenés sveika-
tinimo rémimo specialiosios
programos projektai, jy re-
zultatai bei patvirtintos 2025
mety prioritetinés sveikatini-
mo sritys.

Praéjusiais metais Druski-
ninky savivaldybé skyré beveik
90 tdkst. Eur jvairiems sveika-
tos srities projektams finansuo-
ti. Sios investicijos prisidéjo
prie vaiky, jaunimo, suaugusiy-
ju, sveikatos priezitros ir Svieti-
mo specialisty gerovés, skatino
sveikesnj gyvenimo bida, anks-
tyva ligy prevencijg bei gydymo
paslaugy prieinamuma.

VS] Druskininky pirminés
sveikatos priezilros centras
igyvendino  keturis  svarbius
projektus. ,Psichikos sveika-
tos stiprinimas vaikams ir pa-
augliams® iniciatyva vaiky ir pa-
augliy psichiatrés konsultacijas
suteiké net 310 vaiky bei paau-
gliy. ,Ankstyvosios korekcijos
programa“ padeéjo 120 vaiky —
jiems buvo suteikta 2416 kinezi-
terapeuto procediry, 120 logo-
terapeuto konsultacijy, o tévams
organizuota 120 mokymy apie
masazo ir mankstos elemen-
tus. Taip pat vykdytas projektas
,Darbuotojy kompetencijos ke-
limas*, kurio metu 94 specialis-
tai tobulino jgidzius medicinos
kongresuose bei jvairiy sriciy
mokymuose. Projektas ,Socia-

Druskininky savivaldybés vice-
»Svarbiausia,
kad madsy bendruomené gauty jiems
reikalingas sveikatos priezZiliros pas-
laugas. Sie projektai padéjo vaikams,
Seimoms, senjorams, medikams, mo-
kytojams — nuo gydymo ir prevencijos
iki emocinés geroveés stiprinimo. Ypac¢
dZiaugiameés, kad buvo suteikta tiesio-
giné pagalba tiems, kam jos labiausiai
reikia — vaikams su raidos i§Sdkiais,
paZeidZiamoms Seimoms, vyresnio

meré Diana Brown:

liai pazeidziamy grupiy asmeny
pavézéjimas j ASP]“ padéjo 362
Zzmonems gauti reikiamas svei-
katos priezilros paslaugas, or-
ganizuojant jy nuvezima j gydy-
mo jstaigas ar namus.

V§] Druskininky jaunimo uz-
imtumo centras organizavo ,As-
menybés inkubatoriaus® vei-
klas: saves pazinimo stovykloje
dalyvavo 16 jaunuoliy, o patyri-
miniame zygyje gamtoje — 18.
Be to, suteiktos 75 individualios
psichologo konsultacijos.

Svarbls projektai buvo jgy-
vendinti ir Druskininky ligoniné-
je. ,Svietimo jstaigy darbuotojy
prevencinis sveikatos tikrini-
mas“ uztikrino, kad 421 pedago-
gas atlikty profilaktinius plauciy
rentgeno tyrimus. 130 ligoninés
darbuotojy dalyvavo emocinés
geroves ir laiko planavimo mo-
kymuose, o reabilitacijos sky-
rius modernizavo savo jrangg
— jsigyti sauso hidromasazo bei
giliyjy audiniy Sildymo terapijos
prietaisai.

Druskininky savivaldybés vi-
suomeneés sveikatos biuras vyk-
dé projektg ,Uz sveikg rytojy”,
kuris apémé sveikatos stote-
les, kiino kompozicijos anali-
zatoriaus jsigijimg bei paskai-
tas sveikos mitybos tema. Siose
veiklose dalyvavo 400 Druski-
ninky savivaldybés gyventojy.

Aktyviai veiké ir cukrinio di-
abeto klubas ,Atgaja“, kuris or-
ganizavo SvietéjiSkas veiklas,
mokymus bei stovyklas, pri-
traukdamas 693 dalyvius.

Druskininky Svietimo centras

amZziaus Zmonems. Taip pat svarbu,
kad investavome j mediky kvalifikacijos kélimg, nes kokybis-
kos paslaugos priklauso nuo specialisty pasirengimo bei dar-

bo salygy.“

vykdé ,Tarpinstitucinés super-
vizijos“ programg, kurios metu
psichologas pravedé 8 super-
vizijas ugdymo, socialinés bei
sveikatos sri€iy specialistams.

Prevencinés veiklos taip pat
buvo prioritetas — maZoji ben-
drija ,Dariaus projektai“ jgyven-
dino iniciatyvg ,Saugi moky-
kla“, kurios metu buvo surengta
12 prevenciniy reidy, atlikta 60
testavimy dél sglycio su psicho-
aktyviomis medziagomis, su-
rengtos 6 paskaitos, i$ viso pri-
traukusios 500 dalyviy.

Visi Sie projektai pastebimai
prisidéjo prie Druskininky ben-
druomenés sveikatos gerinimo
ir parodé, kad savivaldybés in-
vesticijos j sveikatos sritj duoda
apcCiuopiamy rezultaty.

Susitikime dalyvave Drus-
kininky savivaldybés bendruo-
menés sveikatos tarybos nariai
jdémiai iSklausé pateiktas inici-
atyvas ir patvirtino 2025 mety
prioritetines sveikatinimo sritis.

Buvo iSskirtos keturios pa-
grindinés sritys, kurioms Siais
metais bus skiriamas didziau-
sias démesys: psichikos sveika-
tos stiprinimas, siekiant gerinti
emocine ir psichologine gerove
bei skatinti psichikos sveikatos
priezilros paslaugy prieinamu-
ma; vaiky ir jaunimo sveikatos
iSsaugojimas ir stiprinimas, nu-
matant iniciatyvas, skirtas ska-
tinti sveikg gyvenseng tarp vai-
ky ir jaunimo bei ugdyti sveikus
jprocius; savivaldybés gyvento-

jy sveikatos rastingumo gerini-

mas bei naudojimosi prevenci-
némis programomis skatinimas,
didinant visuomenés informuo-
tumg apie sveikatos priezitros
galimybes ir prevenciniy progra-
my naudg; asmens ir visuome-
nés sveikatos priezilros pas-
laugy prieinamumo ir kokybés
gerinimas bei sveikatos prieziu-
ros sektoriaus darbuotojy kvali-
fikacijos kélimas, siekiant gerin-
ti medicinos paslaugy kokybe ir
prieinamumg bei didinti specia-
listy kompetencijas.
LArtimiausiu metu bus pa-
skelbtas kvietimas teikti parais-
kas Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo

Savivaldybéje organizuoto susitikimo metu buvo pristatyti praéjusiais metais jgyvendinti Drus-
kininky savivaldybés visuomenés sveikatinimo rémimo specialiosios programos projektai, jy re-
zultatai / Edgaro Tamkeviciaus nuotraukos

specialiosios programos 2025
mety priemoniy finansavimo
konkursui. ParaiSkas gali teik-
ti juridiniai asmenys — asociaci-
jos, bendruomenés ir bendrijos,
labdaros ir paramos fondai, vie-
Sosios bei biudzetinés jstaigos,
kurios jgyvendina visuomenés

sveikatos veiklas Druskininky
savivaldybés gyventojy labui.
Sekite informacijag — netrukus
paskelbsime oficialy kvietima®,
— saké Druskininky savival-
dybés Asmens ir visuomenés
sveikatos skyriaus vedéja Eglé
Sadauskaité.

Stlprmamas bendradarblawmas vaiko teisiy apsaugos srityje

Susitikimo metu aptartos bendradarbiavimo galimybés, uztikrinant pagalbg vaikams ir Seimoms / Ed-
garo Tamkeviciaus nuotrauka

Praéjusia savaite, Druski-
ninky savivaldybés kvietimu,
misy mieste lankési Alytaus
apskrities vaiko teisiy apsau-
gos skyriaus vedéja Renata
Kruk, kuri susitiko su savival-
dybés vicemere Diana Brown,
Socialinés paramos skyriaus
vedéja Ligita Baranauskiene,
Svietimo skyriaus vedéja Jur-
gita Naruckiene ir Tarpinstitu-
cinio bendradarbiavimo koor-
dinatore Agne Volckeviciene.

Susitikimo metu aptartos ben-
dradarbiavimo galimybés, uzti-
krinant pagalbg vaikams ir Sei-
moms, diskutuota apie bendrus
institucijoms kylancius iS8ukius.
VTAS vedéja R. Kruk pristaté
praneSimy dél galimy vaiko tei-
siy pazeidimy Druskininky savi-
valdybéje skaicCius, vaiko teisiy

»-ambasadoriy“ projekta, taip pat
doméjosi kriziy centro Seimoms
jkdrimo galimybémis.

Vicemeré D. Brown pabré-
Zé, kad bendradarbiavimas su
vaiko teisiy tarnyba labai svar-
bus. ,Druskininkuose tarpinstitu-
cinis bendradarbiavimas yra gy-
vas. Sprendziant vaikams ir jy
tévams iskylan€ius sunkumus,
kartu dirba savivaldybé, moky-
klos, socialiniy paslaugy cen-
tras, nevyriausybinés organi-
zacijos. Jeigu reikia, jsitraukia
policija, sveikatos prieziGros js-
taigos. Ir tai néra formalus ap-
sikeitimas rastais — jstaigos or-
ganizuoja pasitarimus, vykdo
bendrus projektus, tariasi dél
bendry sprendimy. DzZiaugiuo-
si, kad gerbiama Renata atsilie-
pé j masy kvietimg susitikti bei

aptarti, kaip galima baty page-
rinti bendradarbiavimg su vaiko
teisiy apsaugos tarnybos Drus-
kininky skyriumi. Tarnybos spe-
cialisty pagalba, jsitraukimas ir
visuomenés Svietimas apie vai-
ko teisiy apsaugos uztikrinimg
yra labai svarbus ir reikalingas®,
— saké vicemeré D. Brown.

Vasario 28 d. planuojamas
tarpinstitucinis pasitarimas jau-
nimo emocinés sveikatos geri-
nimo ir savizudybiy prevencijos
tema, o kovo 13 d. vyks darbinis
susitikimas, kuriame vaiko teisiy
specialistai pristatys savo funk-
cijas ir kartu su socialiniais dar-
buotojais bei socialiniais peda-
gogais aptars, kaip greiciau ir
efektyviau suteikti pagalbg vai-
kams ir jy tévams.
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Padékota prie
Druskininky garbés
pilie¢io A. Dambrausko
atminimo jamzinimo
prisidéjusiems
druskininkiec¢iams

Praéjusj penktadienj Drus-
kininky savivaldybés meras
Riéardas Malinauskas kar-
tu su komanda padékojo ak-
tyviems druskininkie€iams
Aranui Vaskeviciui ir Valde-
marui Makareviciui uz jy ini-
ciatyvumg, jamzinant Drus-
kininky Garbés piliecio,
iSkilaus vertéjo Antano Dam-
brausko atminima.

,Sie druskininkiegiai paro-
dé tikrg pilietiSkumg — iSgirdo
savivaldybés kvietimg jamzin-
ti kurortui nusipelniusias asme-
nybes ir émési konkreciy dar-
by. Jy pastangos - tai ne tik
pagarba istorijai, bet ir svar-
bus palikimas ateities kartoms.
DzZiaugiuosi, kad misy ben-
druomenéje yra zZzmoniy, kurie
neabejingi Druskininky istorijai
ir aktyviai prisideda prie jos iS-
saugojimo bei puoseléjimo atei-
ties kartoms®, — saké meras R.
Malinauskas.
S g TR

Aktyviy druskininkieCiy déka Druskininkuose iskilo suolelis, jamzZinantis Druskininky Garbé:
piliecio, iskilaus vertéjo A. Dambrausko atminimg

Meras R. Malinauskas kartu su komanda padékojo aktyviems druskininkie¢iams A. Vaskevi-
Ciui (trecias is kaités) ir V. Makareviciui (penktas is kaités) uz jy iniciatyvuma, jamzinant A. Dam-
brausko atminimg / Edgaro Tamkeviciaus nuotrauka

A. Dambrauskas — Druski-
ninky Garbés pilietis, vienas i$
iSkiliausiy Lietuvos klasikinés li-
teratlros vertéjy, jo darbai yra
neatsiejama Lietuvos kultdrinio
paveldo dalis: j lietuviy kalbg i$-
versta Homero ,Odiséja’, ,llia-
da“, Aristofano, Teokrito, Sofo-
klio kariniai, lietuviSkai iSleistas
Senasis Testamentas.

Uz antikinés kalbos, lietuviy
kultGros ir literatGros puoselé-
jima, dalyvavimg pedagoginia-
me darbe bei nuopelnus Lietu-
vos Respublikos ir Druskininky
kultdriniam gyvenimui A. Dam-
brauskui Druskininky savival-
dybés taryba 1994-09-10 sutei-
ké Druskininky Garbés piliecio
varda.

A. Dambrausko atminimo
Zenklg sukdré skulptorius prof.
Alfonsas Vaura, remdamasis
autentisku artefaktu, jis pastaty-
tas Vytauto gatvéje.
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Vasario 16-o0ji - ypatinga istorijos diena, kai pries daugiau nei simtmetj buvo

atkurta nepriklausoma Lietuvos valstybé. Tai misy vienybeés, stiprybés ir
laisveés simbolis, jkvepiantis kurti, dirbti ir puoseléti savo krasta.

Kiekvieno i masy darbai, nuo3irdus rapestis ir pastangos stiprina
Druskininkus, Leipalingio bei Vie€iliny senitnijas, daro juos jaukesnius ir
grazesnius. Kurkime savo krasta su meile, rapinkimés juo ir bukime
bendruomeniski.

Su Vasario 16-aja! Tegul 3i diena jkvepia dziaugtis tuo, ka turime, ir drasiai

@

Druskininky savivaldybés meras Riéardas Malinauskas

Vicemeras Simonas Kazakevicius

Vicemé Diana Brown

Savivaldybés administracijos direktoré Vilma Jurgeleviéiené DRUSKININKAI

I
&

LIETLADS RESPFUBLIKOS

SEIMAS

Miela Druskininky savivaldybés bendruomene,

Sveikinu Jus su viena svarbiausiy S§venéiy - Vasario 16-gja - Lietuvos
valstybés atkirimo diena.

Pastarieji keleri metai mums visiems aiSkiai parodé, kokia brangi yra
laisve ir kokia didelé jos kaina. Tai, kas ilgus metus atrodé savaime
suprantama, Siandien jgyja dar gilesne prasme - laisve turime saugoti,
branginti ir ginti kasdien savo darbu, vienybe ir atsakomybe.

Tegul Lietuvos valstybés atkirimo diena jkvepia bati vieningais, stipriais
ir bendruomeniskais.

LR Seimo narys Linas Urmanavicius

Rexisienre ir prodinseré
wrelija Savickiend
Sukurta bendradarbianjant su

—
PoKYEl

AMBASADA
u Auftizno pareman forda

DOKUMENTINIS
FILMAS

Vasario 18 d. 14:00 val.

Vandens parko konferencijy saléje

Taip pat bus eksponuojama paroda 3ia (68

*RENGIN

Druskininky savivaldybés informacija
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Lietuvos kultdros sosting 20206

VASARIO

LIETUVOS VALSTYBES
ATKURIMO DIENA

SVENTINIAI RENGINIAI DRUSKININKY KRASTE
LEIPALINGIS | VIECIUNAI | DRUSKININKAI

PILIETINEINICIATYVA ,UiDEKfVHKUTE ANTSAVANORIO KAPO*

Padesime géles ir uzdegsime zvakutes ant 1919-1920 m. Nepriklausomybes kovy savanariy ir Vycio
Kryziaus kavalieriy kapy Druskininky ir Leipalingio kapinése, prie paminklinio akmens Nemuno
pakrantéje _

MOTORIZUOTAS PATRIOTY ZYGIS AUTOMOBILIAIS PO DRUSKININKY SAVIVALDYBES
BENDRUOMENES

LEIPALINGIS

9.30 val. Motorizuoto 2ygio dalyviai renkasi prie Leipalingio ziedo

10.00 val. Sv. MiSios Leipalingio baznyéioje

Po Sv. Miiy véliavos pakélimo ceremonija ir himno giedojimas prie Leipalingio Nepriklausomybés
paminklo. Koncertuos Leipalingio progimnazijos mokiniai, folkloro ansamblis ,Serbenta®, Emilija

Valentukonyte, leva Buténaite, dalyvaus Valstybés apsaugos tarnybos Varénos pasienio rinktinés
pareiglnai, vyks kinology pasirodymas, bus vaiS§inamaarbatairkose

12.30 val. Motorizuoto ?ygio dalyviy i$lydétuvés. Kolona vaZziuos per Kamorinus, Jovaisius, Stradia-
nus, Ricieliusir Gailiunus j Druskininkus
VIECIUNAI |
11.45 val. Motorizuoto zygio dalyviai renkasi Viediiiny bendru omenéscentre
12.00 val. Raudondvario kultdros centro misraus choro ,Svajoné® (vad. Renata Miseikiené) koncertas
bendruomenés centro saléje
13.00 val. Motorizuoto Zygio dalyviy iSlydétuvés. Kolona vaziuos per Vie€iunus, Neravus, Naujasode,
JaskonisjDruskininkus
DRUSKININKAI
12.00 val. | Druskininky baznyé&ia (Vilniausal.1)
Sv. Midios uz Tévyne. Po migiy i&kilmingas Druskininky $auliy kuopos jkiirimo 34 metiniy minéjimas,
apdovanojimy ceremonija, dainuojamosios poezijos atlikéjo Romo Naidzinavic¢iaus koncertas
14.00 val. Motorizuoto zygio dalyviy automobiliy parkavimas Vasario 16-osios g. ir eitynés j Pramogy
aikste
14.15val. | Pramogy aikété (Vilniausal. 24)
Motorizuoto patrioty Zzygio dalyviy sutiktuveés
Véliavos pakélimo ceremonija. Dalyvaus Druskininky Sauliy kuopos kariai
Justino Lapatinsko koncertas
Druskininky rezistencijosirtremties muziejus (Vilniaus al. 30)
15.00 val. Ekskursija, Islikimo kronikos: nuotremtiesikilaisvés®

15.30 val. Dokumentinis filmas ,Lietuvos Prezidentas Aleksandras Stulginskis® (2012), rez. Justinas
Lingys
Renginiai bus filmuojami, fotografuojami, viesinami

DKC VIESIONY

SALE
LAISVALAIKIO SALE m::g;:ﬂm:&m g,{//f}'ﬂ “ w » :;Faﬂ:lg:gﬁ
Eﬁ? 5' n'"fg' VIECIDNY SENIONIIA _ weeaunciomstL senoruomene DRUSKININ KU SILE  nrreMTiEs

CENTRAS VIETOS VEIKLOS GRUPE  wvieCiONY BENDRUOMENE  MUZIEJUS
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Vilma ir Vytautas Zibudai:
.Kelionés pakeréjo ir nepaleidzia“

Vilma ir Vytautas jau 25-erius metus keliauja kemperiais / Asmeninio archyvo nuotrauka

— Kokiose pasaulio Salyse
jau esate pabuvoje? Kuri is ap-
lankyty Saliy paliko didziausig
jspuadj?

Vilma: Suskaiciavau, kad ap-
lankéme jau 54 pasaulio Salis.
Aisku, visada atmintyje iSliks pir-
mosios aplankytos Salys — Egip-
tas, Tunisas. Véliau aplankéme
Tailandg, Jungtinius Araby Emy-
ratus. Beje, dazniausiai skren-
dame i$ VarSuvos. O didzZiausig
jspadj paliko Singapdras ir Ma-
laizija. Singapdras pakeréjo dan-
goraiziy dziunglémis, o Malaizija
— savo gyvaja gamta: bezdzioné-
mis, tapyrais, vandeniu, kriokliais.

Labai didelj jspadj paliko 5 In-
donezijos salos. Vytautas domi-
si istorija, tai jj pakeréjo Meksika.

Tikrai niekada netrauké Indi-
ja ir panasios Salys, taciau po to,
kai aplankiau Sri Lankg, nuomo-
ne pakeiCiau. Gal dél to, kad buvo
tobula ekskursijy programa? Da-
lyvavome dzipy safariuose, vazi-
néjome dviraciais po sengjg sos-
tine, vaziavome vietos traukiniu.
Matéme daug vietinés floros ir
faunos.

Keliones po Europa planuoja-
me patys, bet skrydziy j egzoti-
nes Salis ieSkome kelioniy agen-
tdrose. Dél to jau€iamés saugiau.

— Ar kelionése daznai pati-
riate nuotykiy?

Vilma: IS tiesy, nesame pa-
tyre ekstremaliy iSbandymy. Gal
dél to, kad keliones labai kruop$-
giai suplanuojame? Zinoma, gam-
ta diktuoja savo sglygas — Siemet
rugpjacio ménesj Kroatijoje pate-
kome j tikrg gamtos $élsma.

Beje, kelioniy metu nugaléjau
savo dvi dideles baimes — aukscio
ir vandens. Kazkada esu sakiusi,
kad uz jokius pinigus nesileisCiau
j kruizg laivu. Bet leidausi, ir visai
patiko. Kai pirma kartg lipau j kal-
nus, verkiau, fotografavau pagal-
bos helikopterio numerj... Visiems
su manimi nebuvo lengva. O da-
bar negaliu patikéti, kad tuomet
ten buvau as...

Patirciy bata jvairiy. Kartg Kro-
atijoje taip jvaziavome | Kriva
Droga serpantinus, Vytautas pa-
rodé puikius vairavimo jgudzZius,
ir mums pavyko pasiekti kelio-
nés tiksla. Italijoje nuoroda bylo-
jo, kad galima vaziuoti kemperiu,
bet, pakilus | kalnus, paaiskéjo,
kad kemperiams ten — ne vieta...
Visai neseniai Lenkijoje ieskojo-
me aikstelés nakvynei, pasirodo,
ten — uolos, kalnai, néra paprasta
rasti vietg kemperiui.

Laimé, Vytautas, vairuoda-
mas, net sudétingiausiose situa-
cijose visada iSlaiko ramybe.

£/
L

Sutuoktiniai mégsta aktyviai leisti laisvalaikj / Asmeninio archyvo nuotrauka

Mes prieS kiekvieng kelione
labai daug ruoSiamés, skaitome,
Zidrime vaizdo jraSus. Bet visaip
bana. Kartg, vaZiuodami j Sveica-
rija, Zinojome, kad misy kempe-
ris kalnus gali pasiekti tik trauki-
niu. Bet nejvertinome, kad jis yra
didelis, ne visur telpa. Tik Vytau-
to profesionalumas padéjo mums
patekti j traukinio vagong ir pa-
siekti kelionés tiksla.

Vytautas: Buvo viena kelio-
ne daugiau kaip prie$ deSimtme-
tj, kai vaziavome j Juodkalnijg per
Serbija. Jvaziavime j ta Salj, ir kuo
toliau, tuo darési baisiau — kelio
Zenkly beveik néra. Tie, kurie like,
— po karo su8audyti. VaZiuoji pa-
gal Zemélapj ir privaziuoji pamaty
blokais uzkrauta kelig... Ir nezinai,
kg toliau daryti... Laimé, kazkaip
iSvaziavom...

Vilma: Juodkalnijoje vaziavo-
me kemperiu | jy garsyjj kanjona.
Bet ten tokie serpantinai buvo!
Taip noréjau lygumy, jaros. Buvo
tikrai baisu.

— Esate puikus pavyzdys,
kad 24 metus galima visur kar-
tu keliauti ir nesusipykti.

Vilma: Kai vaikai uzaugo ir li-
kome dviese, mes tikrai dar ge-
riau éméme sutarti. Mes abu ne-
kantriai laukiame savaitgaliy, kai
vél galésime leistis j naujg kelio-
ne. Mes jau neprisimename, kg
reiSkia savaitgalj praleisti namuo-
se... Klausiame dukry: ,Kodél Jus
negriztate namo? ,.0 jos atsako:
s1ai kad jiosy namuose niekada
néra...“

Vytautas: Yra daugybé kelia-
vimo kemperiais entuziasty — Siy
zZzmoniy bendruomené yra labai
jdomi, draugisSka, turi savas tra-
dicijas. Kai atvaziuoji | kempinga,
kaimynai tuoj subéga, sidlo pa-
galba. Net nereikia jokiy parkavi-
mo priemoniy — jie padeda. Mums
pradzioje buvo nejprasta.

Vilma: Kai pradéjome vazine-
ti, dazniausiai mes vaziuodavome
su nemaza kompanija. O uZsie-
nie€iai bodavo dviese. Ir jie taip
romantiSkai leisdavo laikg. Tuo-
met pagalvodavau, kad batent to-
kios senatves ir noréciau...

Kroatijoje susipazinome su pa-
gyvenusiy vokieciy pora. Jie tapo
masy draugais. Jam — 91-eri, jai
— 84. Jis yra iSeivis i§ Kroatijos.
Nors abu kalba tik vokiskai, o jis
— dar ir kroatiSkai, vis tiek susi-
kabame. Jie ten jau 40 mety lai-
kg leidzia nuo balandzio iki spa-
lio. Labai smagu buna kasmet
juos sutikti.

— Ar kiekvieng penktadienio
ryta jau turite aiSky plana, kur
Sjkart vaziuosite? Ko gero, Lie-
tuva ir aplinkines Salis esate is-
vazinéje skersai ir isilgai...

Vytautas: DazZniausiai, grjz-
dami sekmadienj, jau zinome, kur
vaziuosime kitg savaite.

Vilma: BirZelio ménesj pa-
prastai labai norisi iStrokti j kal-
nus — j Sveicarija, Italijg, rugséjis
blna skirtas Kroatijai. Taip ir pla-
nuojame.

Vytautas: Vos iSvaziave i$
namy, jau pradedame ilsétis atos-
togauti. Man kemperio vairavimas
padeda atsipalaiduoti. Neskubi,
zvalgaisi, dziaugiesi kelione. Vos
jvaziavus j Lenkija, vienas malo-
numas vairuoti — keliai puikds.

Vilma: Nesuprantu Zmoniy,
kurie sako: ,AS jau visur buvau®...
Druskininkuose Sitiek mety gyve-
nu, bet vis tiek negaliu pasakyti,
kad jau viska ¢ia maciau... Po Lie-
tuvg pradéjome daugiau vaZzinéti
per pandemija.

Tada atradome pazintinius Lie-
tuvos takus, aplankéme dvarus,
mazus miestelius.

Bet prisipazinsiu — man labiau
patinka tyrinéti Lenkijg — jos gam-
ta, ezerus, pilis, kalnus ir pajar;.

Toks grozis, toks malonumas!

— Ar visur galite patekti, kai
vaziuojate kemperiu?

Vilma: Tokioms kelionéms pui-
kios salygos Lenkijoje, Latvijo-
je. Mes nesame Lietuvos pajario
keliautojai — ¢ia tam néra sglygy.
Jsptdingus senamiescius sten-
giamés apvaziuoti dviradiais.

Beje, savo pastarajj kempe-
ri mes daznai naudojame ir kul-
tdrinéms iSvykoms — lankomeés
teatruose, koncertuose. Labai pa-
togu —iSeini i renginio, ir tavo na-
mai Cia pat — gali vaZiuoti j Drus-
kininkus arba nakvoti €ia ir dabar.
Kemperyje rasi viskg — nuo dan-
ty Sepetuko, iki drabuziy, pataly-
nés ir maisto atsargy. Kiekvienas
penktadienis mums — tarsi Sven-
té, jy labai laukiame.

— Ar kelionés kemperiu —
brangus malonumas?

Vilma: Na, pats kemperis ne-
mazai kainuoja. Manau — jei jau
turite kemperj, jis turi bati nuo-
lat naudojamas. Jeigu bus vos
keletas kelioniy, neapsimoka.
Mes naudojamés programélé-
mis, ieSkome nemokamo parkin-
go. Mums patinka patiems gamin-
ti maistg, taigi €ia irgi sutaupome.
Mégstame lankytis vietos turguo-
se ir gaminti iS vietos produkty.

Mes sulaukéme tokio amziaus,
kai jau turime namus, vaikai uz-
auginti, profesinés karjeros tar-
si pasiektos, esame materialiai
apsiropine, drabuziy turime pa-
kankamai. Ar man tikrai reikia
dar vienos brangios rankinés?
Man norisi tiesiog pazinti pasau-
lj. Visam laikui jsiminé perskaityta
mintis, kad kelionés yra vieninte-
lis dalykas, kurj pirkdamas, tampi
turtingesnis.

— Kas Jus yra labiausiai nu-
stebine kelionése?

Vilma: Vis dar sugebame ste-
bétis ir Salimis, ir Zmonémis, ir Sa-
liy kultdra. Stai pastarajj kartg la-
bai stebéjomés Lenkijos tvarka ir
Svara Slovakijos pasienyje. Uzé-
jome j kelias kavines — buvome

suzavéti kulinarine iSmone ir i$-
radingumu. Nuolat kg nors malo-
naus atrandame.

— Ar visada kelionés susi-
klostydavo sklandziai? Nebu-
vo nelaimingy atsitikimy, va-
gysciy?

Vilma: Zinoma, buvo. 2010
metais mus apvogé Prancuzijoje.
Takart iSvykome su visa Seima.
Apsistojome dideliame, degali-
néje esanciame parkinge. Anks-
ti ryte nubude, zidrime — kempe-
ryje viskas iSvartyta, neradome
pinigy, telefony... Bet baisiausia
— mes miegojome, ir nieko nejau-
téme, kol masy kemperyje siauté-
jo vagys...

Baigiantis kelionei, nuvaziavo-
me prie Reino kriokliy. Plaukéme
laivu, o jaunas kapitonas nepa-
taiké prisiSvartuoti, trenkési j uo-
las.... Mes vos nenuskendome...

Vytautas: Netikétumy bidna ir
kalnuose. Kartais ten randi visai
ne tai, apie kg buvai skaites — ten
gali bdti ir ledas, prireikia laikytis
uz grandiniy, kopiant | kalnus...
Tada Vilmai prasideda stresas.

Vilma: Acit Vytautui uz jo kan-
trybe. Ypac, jei man tenka kur
nors kalnuose slysteléti...

Vytautas: Laimé, pas mus ne-
biina spontanisky kelioniy. Vilma
meégsta viskg kruopscéiai supla-
nuoti. Visada Zinome, Kkur ir kaip
bdsime. Su Vilma esame kiek
skirtingi — man patinka netikétu-
mai, o ji mégsta viskg planuoti.

Vilma: Esame kartg bande
leistis j kelione, nieko nesuplana-
ve — buvo daug jtampos ir streso.
Dabar iSmokome nakvynei rink-
tis erdves prie parduotuviy, dega-
liniy, kuriose yra vaizdo kameros
— tai aktualu po patirtos vagystés.

AS esu planuotoja, net valgia-
rastj suplanuoju, Zinau, kg kurig
dieng valgysime. Ekspromtai — ne
man.

— Kokia yra Jusy ateities
svajoniy kelioné?

Vytautas: Mes nebdtinai va-
Ziuojame ten, kur nebdta. Kartais
norime sugrjzti j tg pacig vieta,
pavyzdziui, j Norvegija, Madeirg,
Singapira.

Vilma: Mes norétuméme kelis
ménesius trunkancios kelionés.
Jeigu Iéktuvu, tai norisi j Austra-
lijg ir Naujaja Zelandijg. O kem-
periu norisi ilgalaikés kelionés,
niekur neskubant, — iki Ispanijos,
Portugalijos, gal net persikeliant |
Maroka, Turkija.

I8 Europos Saliy dar nesa-
me buve Bulgarijoje ir Rumunijo-
je. Siemet kovag planuojame ap-
lankyti Japonijg ir Piety Koréja, o
ateityje — gal ir Centring Amerikg
rinksimés.

PrieS porg mety jau buvome
suplanave ir nusipirke kelione |
Peru — Bolivijg ir Cile. Bet dél ne-
ramumy Peru kelioné buvo at-
Saukta. Todél keliavome j Meksi-
ka. Dar Argentina vilioja.

Visur norisi pabuvoti, visur jdo-
mu. Metai béga, todél norisi spéti
pamatyti kuo daugiau.

Visus raginame keliauti, atras-
ti kelioniy dziaugsma. O jeigu pri-
reiks patarimo, drgsiai kreipkités
j mus.
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Druskininky ligoninéje — atlikty operacijy rekordas ir

Jgyta artroskopiné sistema pasiZzymi: auksta vaizdo raiSka, kuri leidZia chirurgams detaliai

matyti sgnario struktiras ir tiksliai jvertinti patologijas / Druskininky ligoninés archyvo nuo-

trauka

Druskininky ligoninéje 2024
metais buvo atliktos net 1269
operacijos, tai yra didziausias
ju skaicius per visg ligoninés
veikla. 786 buvo dienos chirur-
gijos, o0 327 — sgnariy endopro-
tezavimo operacijos. Lyginant
su 2023 metais, kai buvo atlik-
ta 1090 operacijy, matyti rys-
kus medicinos paslaugy augi-
mas ir tobuléjimas.

Investicijos j moderniausig
jranga

Druskininky ligoniné dalj léSy
kasmet skiria medicininés jran-
gos atnaujinimui, siekdama uzti-
krinti auk$Ciausio lygio gydyma
savo pacientams. Viena i$ nau-
jausiy investicijy — ,Smith & Nep-
hew* (JAV) artroskopiné sistema
su instrumentais. Tai — moder-
nus jrenginys, kuris leidzia atlikti
itin tikslias ir saugias operacijas.
Taip pat buvo jsigyti papildomi jé-
gos instrumentai, elektrochirur-

Druskininky ligoninés
direktoré Evelina
Raulusaitiené:  ,Nuolati-

nis jrangos atnaujinimas
ir  medicinos  paslaugy
gerinimas yra vienas i$
masy prioritety. Siekiame
iSnaudoti visas finansavimo
galimybes — ministerijos
ir savivaldybés paramag,
tarptautinius projektus, kad
pacientams baty teikiamos
moderniausios ir saugiau-
sios gydymo paslaugos.

Atsinaujinusi  Druskininky
ligoniné dabar gali pasidlyti
moderniausius gydymo
metodus, kurie ne tik page-
rina  operacijy tiksluma,
bet ir uZtikrina greitesnj
pacienty sveikimo procesa.
Tai didelis Zingsnis | priekj,
siekiant kokybiSkesnés ir
inovatyvesnés medicinos.“

ginis prietaisas ir laparoskopiniai
instrumenty rinkiniai, rentgenodi-
agnostikos aparatas — C lankas,
kurie dar labiau praplecia atlieka-
my operacijy galimybes.

2024 m. Lietuvos Respublikos
Sveikatos apsaugos ministerija
skyré beveik 124 tikst. Eur rent-
genodiagnostikos aparatui — C
lankui jsigyti, taip dar labiau susti-
prindama ligoninés technines ga-
limybes ir uztikrindama auksciau-
sio lygio diagnostikg bei gydyma.

Modernios artroskopinés
sistemos privalumai

|gyta artroskopiné sistema pa-
sizymi: auksta vaizdo raisSka, kuri
leidzia chirurgams detaliai maty-
ti sgnario struktaras ir tiksliai jver-
tinti patologijas. Preciziki chirur-
giniai instrumentai padeda atlikti
net pacias sudétingiausias opera-

—

cijas. Pasiekiami geresni pacien-
ty gydymo rezultatai, nes suma-
Zinamas pooperacinis skausmas
ir paspartinamas sveikimo proce-
sas.

Kas yra artroskopija?

Artroskopija — tai minimaliai
invazyvus chirurginis metodas,
skirtas sgnariy patologijy gydy-
mui. Proceddros metu nereikia
atverti sgnario, pakanka keliy
smulkiy pjaviy, per kuriuos jveda-
mas aukstos raiskos artroskopas
ir chirurginiai instrumentai. Ko-
deél artroskopija naudinga paci-
entams? Mazesnis chirurginis jsi-
kiSimas — nereikia didelio pjavio,
todél operacija yra maziau trau-
muojanti. Didesnis saugumas
— sumazinama infekcijy ir kom-
plikacijy rizika. Minimalus krauja-
vimas — operacijos metu praran-
dama maziau kraujo, nei atliekant
atvirg operacijg. Maziau poope-
racinio skausmo — pacientai pa-
tiia maziau diskomforto, todél
jiems reikia maziau nuskausmi-
namyjy vaisty. Greitesné reabi-
litacija — pacientai daug greiCiau
gali sugrjzti prie kasdienés vei-
klos. Galimybé iSeiti iS ligoninés
tg pacig dieng — dauguma paci-
enty gali vykti namo po keliy va-
landy.

Druskininky ligoninés
informacija

auksciausio lygio artroskopiné chirurgija

Chirurgijos skyriaus vedéjas Vytau-

ruskininky tas Kvedaras: ,DZiaugiuosi, kad Siais

IGONINE  metais atliktas rekordinis operacijy
skaiCius. Stengiamés bdti moder-

J;{ b niais, Siuolaikiskais, neatsilikti nuo
i } ' pasaulinés patirties. Nuolat tobuliname
[ H savo jguadzius, kad pacientai gauty

paZangiausig gydyma. Kiekvienas spe-
cialistas Cia yra savo srities profesiona-
las, turintis gilias Zinias konkreciose
fraumatologijos srityse. Tokia komanda padeda uZtikrinti, kad
kiekvienas pacientas gauty tinkamg priezilirg ir iSspresty net
sudeétingiausias sveikatos problemas.

Moderni jranga ir stipri mediky komanda iSplecia galimybes
suteikti dar kokybiSkesnes chirurgines paslaugas. Naujosios
technologijos leidzia tiksliau diagnozuoti ir efektyviau gydyti
pacientus, o minimaliai invaziniai metodai reikSmingai pagerina
sveikimo procesa. “

LIGONINE A.JUOZAPAVICIUS

Gydytojo veiklos sritys:

* Peties sanario ligy/IG#ly konservatyvus Ir chirurginis gydymas
{skausmai, sausgysliy plySimai, degeneraciniai, uidegiminiai
sqnario pakitimal, minimall invazyvi chirurgija);

+ plkings, rieSo sgnariy, plastakos ligy/traumy konservatyvus ir
operatyvus gydymas;

= Sporto trauma, kelio sanario minimali invazyvi ( artroskoping)
chirurgija [ menisko plySimai, raistiy plySimai, girnelés
nestabilumas, trauminiai kremzlés paZeidimai);

+ Ciurnos sgnario, pédos ligy ir traumy konservatyvus ir operacinis
gydymas [ fiurnos sanario artroskopiné chirurgija, Hallus valgus,
plaktukiniy pirsty deformacijos korekcija, kulnakaulio ligy

konservatyvus, operatyvus gydymas)

» Smulkiy, stambiy kauly traumos, potrauminiy bikliy ir kemplikacijy

konservatyvus ir operatyvus gydymas bei pooperatyvus sekimas.

%Pf"ﬂk"“i""‘” ORTOPEDAS-TRAUMATOLOGAS

&

Druskininky
LIGONINE ORTOPEDAS-TRAUMATOLOGAS
AUGUSTINAS RIMKUNAS
Gydytajo veiklos sritys:

* Peties ligy konservatyvus ir chirurginis
gydymas (skausmai, sausgysliy
plyEimal, sgnario nestabilumas, peties
kapsulitas, minimaliai invazyvi ir alvira
chirurgija, endoprotezavimas);

Peties sgnario ligos;

Sporto traumatalogija ir kelio chirurgija
{meniske phyiimal, raldEly plySimal,
kelio ir kitos sporto raumos, minimaliai
invazywi chimurgija);

Konsultacijos po virfutinés galinés
traumiy.

-

Druskininky
LIGONINE

ORTOPEDAS-TRAUMATOLOGAS
LAIMUTIS SKIKAS

Gydytajo veiklos sritys:

* Sporto traumos, kelio patologijos, meniskyy,
raigtiy plyfimai, artroskopinés kelio sgnario
OpEfatijes.

Ciurnas ir pédas chirurginis ir
konservatyvus gydymas., plokEiiapadystis,
pidos Eaulivky®, pirfty deformacijpy. l
Achile gydymas,

Konsultunja sanariy artrozés klausimais,
Peties ligy gydymas. Peties sgn, sausgyslly
padeidimai, spnario ankEtumas.

Fasto, alkings, dilbio ligy diagnozavimas ir
gydymas, lateralinis ir medialinis
epikondilital ir kt,

* Konsultuoja lietuviy, rusy, angly kalbomis.

Druskininky
%| LIGONINE ORTOPEDAS TRAUMATOLOGAS

NERIJUS VARNAS

Veiklos sritys

Traumy konservatyvus ir chirurginis
aydyrmas:
= peties sgnario ligy//lddy gydymas [
skausmai, sausgysliy plyimai,
degenaracinial, uldegiminial sanaria
pakitimai, minimali invazyvi chirurgija);
* alkdnés, rieto sgnariy, pladtakos
ligy/ftraumy gydymas;
Ortopediniy gy kenservalyvus ir
chirurginis gydymas:
= sparto trauma, kelio sgnario minimali invazyvl { artroskoping) chinurgija
{menisko plyfimal, rat@diy plySimal, girnelés nestabilumas, traumindal
kremzlés paieidimal, endoprotezavimas);
* fiwrnos sanario, pédos ligy ir traumy konservalyvus ir operacinis gydymas
{ Elurnos sgnario artroskopiné chirergija, Hallus valgus, plaktukiniy pirity
deformacijos korekcija, kulnakaulio ligy konservatyvus, operatyvus
gydymas):

ORTOPEDAS-TRAUMATOLOGAS
R.RAKAUSKAS

Druskininky
LIGONINE

Gydytojo veiklos sritys:

* konsultuoja suaugusius dél kelio
sgnario pakitimu;

* sporto traumaos: kelio sanario
menisky plysimy gydymas, kelio
sgnario raisciy rekonstrukcijos
(kryZminiai, kolateraliniai
rai$€iai), girnelés nestabilumo
operacinis gydymas, kelio
kremzlés paZeidimy gydymas;

* konsultuoja dél kity galGniy kauly 103y, raumeny, raigéiy
traumy, ortopediniy susirgimy.

Registruotis galite internetu www.esveikata.lt
arba Konsultacinés poliklinikos registratliroje Tel. +370 313 59 144
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Asociacijos ,Druskininky klubas” ir Svietimo skyriaus projektas
su astuntokais: bendruomeniskumo stiprinimas ir motyvacija

Asociacija ,,Druskininky
klubas“ kartu su Druskininky
savivladybés Svietimo sky-
riumi jgyvendina prasmin-
ga projekta, skirta visiems
Druskininky savivaldybés as-
tuntokams. Klubo nariai ap-
lanké ,Saulés®, ,,Atgimimo“,
Leipalingio ir Vie€iiny mo-
kyklas, kuriose susitiko su
mokiniais ir jy mokytojais.
Projekto esmé - suburti vi-
sus mokinius bendram tiks-
lui, nepriklausomai nuo jy
pa-
skatinti bendruomeniskuma,

akademiniy pasiekimy,

motyvuoti gerinti mokymo-
si rezultatus, lankomuma bei
aktyviai jsitraukti j savano-
rystés ir socialines veiklas.

Asociacijos ,,Druskininky klubas® valdybos nariai: V. Rozalis, V. StaSinskas, M. Vitkauskas, A. Zilinskas, V. Kau-
briené ir V. Zibiidiené / Asmeninio archyvo nuotrauka

e

S
e

e

=2

Bendras tikslas — stipri kla-
sés bendruomené

Vizity metu  asociacijos
»Druskininky klubas“ nariai pa-
sidalijo savo asmeninémis pa-
tirtimis, papasakojo, kaip svar-
bu turéti tikslg ir siekti jo drauge
su bendraklasiais.

Projekto pristatymo metu
akcentuota, kad svarbus kie-
kvienas mokinys, nepriklauso-
mai nuo jo pazangumo rodikliy.
Bendri iSSUkiai ir tikslai skatina
komandinj darba, padeda sti-
printi pasitikéjimg savimi ir ki-
tais.

Motyvacija su tikslu: 1000
eury prizas

Siekiant motyvuoti mokslei-
vius, projekto pabaigoje bus ski-

riamas pagrindinis piniginis pri-
zas — 1000 Eur. Jis bus jteiktas
klasei, kuri pasieks didziausig
pazangg. Prizas bus paliktas
klasés auklétojai ir mokiniams,
kurie bendrai nuspres, kaip jj
panaudoti. Tai gali bati kelio-
né po astuntos klasés baigimo
arba kita veikla, vainikuojanti
vieno gyvenimo etapo pabaiga,
po kurios daugelis mokiniy pra-
tes mokslus gimnazijoje ar kito-
se mokyklose.

.Musy tikslas — ne tik jkvép-
ti jaunima, bet ir padéti jiems su-
prasti, kad kiekvienas i$ jy gali
prisidéti prie klasés sékmeés.
Akademiniai rezultatai, geres-
nis lankomumas ar savanorysté
tampa lengviau pasiekiami, kai
visa klasé veikia kaip komanda®,

Kalédinis asociacijos , Druskininky klubas” vakaras Venecijos karnavalo tema / Asmeninio archyvo nuotrauka

— sakeé asociacijos ,Druskininky
klubas“ prezidentas Modestas
Vitkauskas.

Kas yra asociacija ,,Druski-
ninky klubas“?

Asociacija ,Druskininky klu-
bas“ aktyviai veikia nuo 2012
mety. Siuo metu klubas vienija
46 narius. Tai yra bendruome-
né, jungianti jvairiy sri¢iy pro-
fesionalus — jmoniy vadovus,
verslininkus, medikus, teisinin-
kus, paprastai tariant, — akty-
Klubo
nariai renkasi pagal poreikj, da-

vius druskininkiedius.

lijasi verslo aktualijomis, susi-
pazjsta su naujovémis mies-

te, palaiko nuolatinj kontaktg su
savivaldybés vadovais. Jie taip
pat moka linksmai ir originaliai

[ ==

Svesti. Klubas remia socialinius
projektus, kultdrinius renginius,
ypatingg démes;j skiria jaunimui,
siekdamas stiprinti vietos ben-
druomene ir paskatinti pilietis-
kuma.

Tikimés, kad ir Sis aStun-
tokams skirtas projektas taps
jkvépimo Saltiniu mokiniams bei
ju tévams, paskatins siekti ben-
dry tiksly ne tik mokykloje, bet ir
kasdieniame gyvenime.

Mes ne tik svajojame

MES KURIAME!

Susitikimo su Leipalingio mokyklos astuntokais akimirka / Asmeninio archyvo nuotrauka

= .
i
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Druskininky savivaldybés administracija vieSame prekiy aukcione parduoda
Ienquu automobilj ,Audi A8L"

techniskai tvarkingg automobi-
li Audi A8L, valstybinis nume-
ris NHT627, pagaminimo metai
— 2006 m., variklio darbinis ta-
ris —4,1 |, variklio galia — 240 kW.
Aukciono vykdymo budas - tie-
sioginis aukcionas misriu baddu,
vieta — Vilniaus al. 18, Druskininkai
arba galima prisijungti naudojantis
nuotolinémis rysio priemonémis.
Aukciono organizatorius — Drus-
kininky savivaldybés administra-
cija, kodas 188776264, buveinés
adresas — Vilniaus al. 18, Druski-
ninkai. Saskaitos, j kurig turi bati
sumokamas garantinis jnasas,
aukciono dalyvio registracijos mo-
kestis ir galutinis atsiskaitymas
uz parduotg turtg (automobilj) Nr.
LTO5 7300 0100 0222 5631, AB
»~Swedbank®.

Pradiné automobilio pardavimo
kaina — 8 100 Eur.

N
L
.
i
E
=

Minimalus kainos didinimo auk-
cione intervalas — 90 Eur.

Aukciono dalyviy registraci-
ja vyksta iki — 2025 m. kovo 4 d.
09.30 val.

Aukciono pradzia — 2025 m. kovo
4 d. 10.00 val.

Garantinio jnaso dydis — 500 Eur.

Dalyvio registravimo mokescio
dydis — 10 Eur.

Registruotis aukciono dalyviu ga-
lima atvykus adresu Vilniaus al.
18, Druskininkai, arba elektroniniu
pastu, pateikiant asmens duome-
nis, banko saskaitos numerj, adre-
sg, elektroninio pasto adresg bei
telefono numerj, kuriuo jam buty
teikiama informacija.

Asmuo, registruodamasis j aukcio-
na, turi bati sumokéjes dalyvio re-
gistravimo mokestj ir garantinj jna-
Sa.

Sumokeétas dalyvio registravimo
mokestis negrgZinamas ir nejskai-
tomas | parduodamo turto kaing.

Skelbimas apie siulyma
pripazinti statinj, kuris neturi
savininky (ar kurio savininkai

nezmoml), beselmlnlnklu

Druskininky savivaldybés ad-
ministracija kreipsis j teismg del
pastato — Koplycios, esancios
adresu V. Kudirkos g. 2B,

Druskininkuose, Druskinin-
ky senose kapinése, koordina-
tés X 5986156, Y-498157, kuri
neturi savininko (ar savininkas
nezinomas), pripazinimo beSei-
mininkiu turtu ir jos perdavimo
Druskininky savivaldybés nuo-
savybén.

Asmenis, turinCius turtiniy
teisiy j pastatg — Koplyc€ia, pra-
Some iki 2025 m. rugséjo 30
d. kreiptis j Druskininky savi-

valdybes adm|n|stracuos Turto
ir zemés valdymo skyriy, adre-
su Vilniaus al. 18, Druskininkai,

tel. +370 313 59 159, el. pastu 1

info@druskininkai.lt ir pateik-
ti dokumentus, liudijan&ius nuo-

savybés ar kitas turtines teises j 1

Siame skelbime nurodytg turta.
Dél papildomos informaci-

jos prasome kreiptis j Druskinin- |

ky savivaldybés administracijos
Turto ir zemés valdymo sky-
riaus vedéjg Algirdg Kazanavi-
¢iy tel. +370 313 59 158 arba el.
p. algirdas.kazanavicius@drus-
kininkai.lt.

— J elektroninis aukcionas

Aukciono dalyviams, nepripazin-
tiems aukciono laimétojais, aukci-
one nedalyvavusiems asmenims,
taip pat asmenims, sumokéjusiems
garantinj jnasg, bet nejregistruo-
tiems aukciono dalyviais, garanti-
nis jnasas grgzinamas per 5 dar-
bo dienas.

Atsiskaitymo uz aukcione nu-
pirkta turto objektg tvarka ir ter-
minai:

- aukciono laimétojas uz aukcio-
ne nupirktg objektg atsiskaito per

3 darbo dienas po aukciono ban-
ko pavedimu, pervesdamas léSas |
Druskininky savivaldybés adminis-
tracijos nurodyta sgskaita;

- aukcione nupirktas automobilis su
jo naudojimo dokumentacija aukci-
ono laimétojui perduodami per 3
darbo dienas nuo atsiskaitymo uz
nupirktg turto objektg dienos, pasi-
raSant perdavimo akta;

- aukcionas bus vykdomas, jeigu

dalyvauti jame uzZsiregistruos ne
maziau kaip 2 aukciono dalyviai.

Aukciono rengéjo kontakti-
nis asmuo — Algirdas Kazanavi-
Cius, Turto ir Zemés valdymo sky-
riaus vedéjas, tel. +370 313 59 158,
mob. +370 646 38 302 el. pastas —
info@druskininkai.lt

Turto apziiira — darbo dienomis
nuo 08.00 iki 17.00 val., i$ anksto
suderinus laika telefonu su atsakin-
gu asmeniu — Mariumi Akstinu, tel.
+370 313 53 433, mob. +370 612
60 343, adresu Vasario 16-osios g.
7, Druskininkai.

1
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I Druskininky savivaldybés admi-
Inistracija, skelbia dviejy kam-
bariy buto, kurio bendras plo-
tas 63,37 kv. m ir butui priskirtos
j 0,0456 ha ploto sklypo dalies
| bendrame 0,0900 ha ploto vals-
1 tybinés zemés sklype, Druski-
I ninky sav., Leipalingyje, Kapy g.
I 32 viesa turto pardavimo aukci-
ona.

1 Aukciono vykdymo budas -
(specia-
I liojoje interneto svetainéje www.
I evarzytines.It).

1 Aukciono organizatorius — Drus-
1 kininky savivaldybés administra-
1 cija, kodas 188776264, buveinés
I adresas — Vilniaus al. 18, Druski-
: ninkai. Saskaitos, j kurig turi bdti
1
1
1

sumokamas garantinis jnasas,
aukciono dalyvio registracijos mo-
kestis ir galutinis atsiskaitymas uz
1 parduotg nekilnojamajj turtg (butg)
1 Nr. LTO5 7300 0100 0222 5631,

Kapq g.32-1

EONES = o Y

AB ,Swedbank®, uz parduotg Ze-
més sklypo dalj — Centralizuotai
valdomo valstybés turto valdytojo
(V] Turto bankas) saskaitg Nr. LT14
7044 0600 0044 3912, AB SEB
bankas.

Pradiné bendra nekilnojamojo
turto ir priskirto Zzemés sklypo
pardavimo kaina — 3 726,00 Eur,
i jos:

- nekilnojamojo turto (buto) kaina —
3 321,00 Eur;

- priskirtos Zemés sklypo dalies
kaina — 405,00 Eur.

Aukciono dalyviy registravi-
mo pradzia — 2025 m. kovo 3 d.
00:00:00 val., pabaiga — 2025 m.
kovo 5 d. 23:59:59 val.

Aukciono pradzia — 2025 m. kovo
10 d. 09:00:00 val., pabaiga — 2025
m. kovo 12 d. 13:59:59 val.

Dalyvio registravimo mokescio
dydis — 40 Eur.

Druskininky savivaldybés administracija vieso aukciono
biudu parduoda dviejy kambariy buta Leipalingyje,

Garantinio jnaso dydis — 370 Eur.

Asmuo, pradédamas registracijg
j elektroninj aukciong, turi bati su-
mokéjes dalyvio registravimo mo-
kestj ir garantinj jnaSg. Sumokétas
dalyvio registravimo mokestis ne-
graZinamas ir nejskaitomas | par-
duodamo turto kaina.

Aukciono dalyviams, nepripazin-
tiems aukciono laimétojais, aukci-
one nedalyvavusiems asmenims,
taip pat asmenims, sumokéjusiems
garantinj jnasa, bet nejregistruo-
tiems aukciono dalyviais, garanti-
nis jnasas grazinamas per 5 dar-
bo dienas.

Dél susipazinimo su parduodamo
turto pirkimo-pardavimo sutarciy
projektais, apzidros laiko ir kitos
papildomos informacijos praSome
kreiptis

Druskininky savivaldybés adminis-
tracija, Vilniaus al. 18., kontaktinis
asmuo — Algirdas Kazanavicius,
Turto ir Zzemés valdymo skyriaus
vedéjas, tel. Nr. + 370 313 591 58,
el. pastas algirdas.kazanavicius@
druskininkai.lt.

Aukciono  sglygos  skelbiamos
Druskininky savivaldybeés interne-
to tinklapyje_www.druskininkai.lt
skiltyje ,Verslas“ / Investuotojams /
Parduodamas/nuomojamas turtas
/ Vykstantys aukcionai.

T

7
»
D

Druskininky savivaldybés
j Paslaugy tkio patikéjimo tei-
1 se valdomo turto nuomos ko-
I misija skelbia Druskininky
1 savivaldybei nuosavybés tei-
I se priklausancio turto — pa-
! talpy, esanciy adresu Gardi-

1 ho g. 45-1, Druskininkuose,
I vie§a nuomos konkursa, ben-
dras nuomojamy patalpy plo-
1 tas 160,73 kv. m. (toliau — Tur-
I tas).

;1 Nuomos terminas: 12 (dvy-
1 lika) ménesiy su galimybe pra-
Itesti du kartus tokiam paciam
j laikotarpiui  (Turtas naudoja-

mas kiekvieng penktadienj nuo
08:00 valandos iki SeStadienio
24:00 valandos pagal Turto pa-
tikétinio ir Turto nuomos vieSo-
jo konkurso laimétojo suderintg
grafikg);

Pradinis nuompinigiy dydis:
30,00 Eur per ménesj be PVM.

Paraisky vertinimo kriterijus
— didziausias pasidlytas nuom-
pinigiy dydis.

Pradinis jnasas: 90,00 Eur
(devyniasdesimt eury) be PVM,
sumokamas iki praSymo jregis-
truoti vieSojo konkurso dalyviu j
Druskininky savivaldybés pas-
laugy Gkio (kodas 152158248)
sgskaitg LT63 7300 0101 3378
7530 banke AB ,Swedbank®,
banko kodas 73000. Mokéjimo
paskirtis ,vieSojo nuomos kon-
kurso dalyvio pradinis jnasas”.

Konkurso salygos paskelbtos
Savivaldybésinternetotinklapyje

www.druskininkusavivaldy-
be.lt skiltyje ,Veiklos sritys /

Skelbiamas patalpy, esanciy adresu Gardino g. 45-1,
Druskininkuose, vieSas nuomos konkursas

Turto valdymas / Parduodamas
/ nuomojamas turtas / konkursai
/ ISnuomojamas turtas®.

Dalyviy registravimo pra-
dzios ir pabaigos laikas: 2025
m. vasario 21 d. nuo 9 val. 00
min. iki 10 val. 00 min., adre-
su: Gardino g. 45, Druskininkai,
Druskininky savivaldybés pas-
laugy Ukio patalpose, Il auksto
saléje.

Konkurso vieta, data ir tiks-
lus laikas: 2025 m. vasario 21
d. 10 val. 30 min. adresu: Gar-
dino g. 45, Druskininkai, Drus-
kininky savivaldybés paslaugy
dkio patalpose, Il auksto saléje.

Dél Turto apzidros ar papildo-
mos informacijos apie konkursa
praSome kreiptis j Druskininky
savivaldybés paslaugy uokio di-
rektoriaus pavaduotojg Andriy
Augustinaviciy, adresu Gardi-
no g. 45, Druskininkai, tel.: +370
618 00445, el. p. andrius.augus-
tinavicius@dspu.lt
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Druskininky PSPC Seimos gydytoja G.
Grigalitiné / Druskininky PSPC archyvo nuo-
trauka

Medikai

jsitikineg - kuo
ankscéiau bus nustatyta liga,
tuo didesniy galimybiy bus
ja iSgydyti ir neturéti blo-
gy pasekmiy. Tam tikslui yra
skirtos penkios prevencinés
sveikatos programos, kurio-
mis galima pasinaudoti, pasi-
tarus su Seimos gydytoju.

Druskininky pirminio sveika-
tos prieziGros centro (PSPC)
Seimos gydytoja Gintaré Griga-
liné jsitikinusi — ligg batina di-
agnozuoti kuo anksg€iau ir kuo
anksciau pradéti jg gydyti, nes
tada gydymas bina sékmin-
giausias ir duoda daugiau gery
rezultaty.

»Jei kalbésime apie storosios

zarnos veézio programa, tai la-

Sirdies ir kraujagysliy
ligy
Pasitikrinti gali
&0-60 m. (imtinai) Zmonés.
Mustadius
labai didele rizika = po 1 mety
izikg - po 2 mety

naza ar vidutine rizika

didel

po & mety.

Kreipkités j savo Seimos gydytojg arba prevenciniy programy atvejo vadybininke telefonu

Seimos gydytoja Gintaré Grigaliuné:
~Prevencinés programos — investicija j savo sveika gyvenima”

bai daznai Sio tipo vézys duo-
da Zmogui apie save zinoti tik
tada, kai jis buna jau pazenges,
0 ankstyvosiose savo stadijo-
se nebuna jokiy simptomy. To-
dél Si programa skirta tam, kad
mes surastume liga, kol Zmo-
gus dar nejaucia jokiy simpto-
my. Tada jg galima iSgydyti ir
pratesti Zzmogaus gyvenimg®“, —
saké Seimos gydytoja.
Pasidomeéjus, ar prevenciniy
sveikatos programy tyrimai yra
skausmingi, gydytoja G. Griga-
liiné sakeé, jog PSA ( prostatos
vézio) bei Sirdies ir kraujagysliy
prevenciniy programy atvejais
imamas paciento veninis krau-
jas, storosios zarnos véziui nu-
statyti méginys imamas i$ iSma-
ty, todél tyrimui reikia atsinesti
iSmaty indel;.
~Skausmingausias yra kri-
ties tyrimas — mamografija, tada
kratis suspaudziama rentgeno
aparate. Visada reikty pagalvo-
ti apie naudos ir Zalos santykj,
o pastarojo tyrimo nauda yra la-
bai didelé. Tenka minute paken-
téti, bet juk labai svarbu suzino-
ti apie savo sveikatos bukle, kad
neprazitrétume Sios ligos, kuri,
laiku jg diagnozavus, dazniau-
siai yra isgydoma. Sis tyrimas

atliekamas Druskininky ligoni-

néje“, — kalbéjo Seimos gydyto-
ja.

Kalbédama apie Sirdies krau-
jagysliy prevencine programa,
gydytoja pastebejo — jei prasi-
deda Sirdies vainikiniy arterijy
aterosklerozé, tai geriausia apie
tai suzinoti kuo anksciau ir pra-
deti naudoti vaistus, stabilizuoti
situacijg, kad véliau Zmogus ne-
patirty infarkto ar insulto.

»Kalbant apie véziniy ligy su-

keliamas problemas, akivaizdu,

kad bet kokj vézj diagnozavus
ankstyvoje stadijoje, yra geriau-
sios perspektyvos. Aptikus vézj
pirmojoje stadijoje, Zzmogaus i$-
gyvenimo galimybé yra arti 100
proc. Kuo vélyvesneé ligos stadi-
ja aptinkama, tuo iSgyvenamu-
mas yra mazesnis. Ketvirtoje
stadijoje kai kuriy véziy iSgydy-
ti nejmanoma, tada jau kalba-
ma apie gyvenimg vos keletg
meénesiy. Todél akivaizdu, kad

pasinaudojimas prevencinémis

sveikatos programomis yra in-
vesticija | savo gyvenimg“, —
saké Druskininky PSPC Seimos

gydytoja G. Grigaliane.

Nedelskite ir dél preven-
ciniy programy kreipkités j
savo Seimos gydytoja arba j
prevenciniy programy atvejo
vadybininke tel. 0 659 26 366!

Druskininky PSPC

informacija

VS| DRUSKININKY
PSPC

TAPKITE MUSUY
PACIENTAIS !

« KODIKIY IR VAIKU KINEZITERAPLIA;

« ERGOTERAPLIA;

« NAUJA PASLAUGA - SUAUGUSILJU KINEZITERAPLJA PRIE
SEIMOS GYDYT0JO KOMANDOS;

« MOBILIOS SLAUGOS PASLAUGOS NAMUOSE;

« PAVEZEJIMO PASLAUGA ASMENIMS SU JUDEJIMO NEGALIA
| POLIKLINIKA IR ATGAL;

« KOORDINUOTA SVEIKATOS PRIEZIURA POLILIGOTIEMS
PACIENTAMS.

WWW.DPSPC.LT

+37031353702

KVIECIAME NEMOKAMAI PASITIKRINTI PAGAL
SIAS LIGU PREVENCIJOS PROGRAMAS

Storosios Zarnos vézio

Pasitikrinti gall

imonés nuo 50 iki 74 m.
(imtinai) kartg per 2
metus.

Gimdos kaklelio vézio

Pasitikrinti gali:

25-34 m. (imtinai) moterys
kartg per 3 metus,

35-50 m. (imtinai) moterys
kartg per 5 metus,

Krities vézZio

Pasitikrinti gali

moterys nuo 45 iki 74 m.
(imtinai) karta per 2 metus.

Prostatos vezio

Pasitikrinti gali
vyral nuo 50 iki B3 m.
{imtinai), o jeigu &ia liga
sirgo tévas ar broliaj -
nua 45 m.

Kito pasitikrinimo datg

paskirs gydytojas.

+37065926366
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»Druskiuko” pasakélés: ,Vilniaus aléjos paslaptys”

Tané Radvila

......

¥,

Nei labai, nei seniai, §j ruden;
vaik§€iojau po Druskininkus, o
tiksliau — po Vilniaus aléjg. Oras
buvo puikus, naktis Silta, gatvés
tuscios. ,Dzr, dzr, dzr..., — i8qir-
dau ir krapteléjau.

— Kas ¢ia? — suSukau ir iSvy-
dau, kaip senas senuciukas stu-
mia prieSais save Laiva.

— Kas ¢ia? — pakartojau nu-
stebes.

Senelis sustojo. Jo veidas
buvo rauk$létas, senas, negra-
zus. Kinas apvyniotas kazko-
kiais raiSc¢iais, skudurais.

— ISsigandai? — paklausé. —
Nebijok, a$ nekandu, — pasakeé
ir pradéjo kretéedamas juoktis.

— Laba vakarg. Kam jis tg
laivg stumiat Saligatviu? Juk Cia
néra vandens, jis neplauks, —
pasiteiravau.

Senelis pazitréjo j mane is-
blésusiomis akimis. |Jdémiai ziG-
réjo, ilgai. 18sitiesé, nusisluoste
prakaitg ir pasakeé:

— AS$ ir nenoriu, kad jis plauk-
ty. Sitas laivas — tai as.

— Kaip tai? — paklausiau

— Matai, sunau. Koks tavo
vardas?

— Druskiukas, — atsakiau.

— Matai, Druskiuk, Sis laivas
— tai mano gyvenimas. Nori pa-
zidréti vidun? — pasiteiravo.

— Noréciau, jeigu galima, —
nedrgsiai pralemenau, o sene-
lis jau atidarinéjo laivo Sonus,
rodé den;.

— Galima. Tai tokiems, kaip
tu, as jj sukdriau, — pasake.

Uzgniauzes kvapg priéjau
arCiau ir pamaciau ryskiai ap-
Sviestg den;j.

— Matai, — prabilo senelis. —
Stai gia vaikas, matai. Tai as,
kai buvau mazas. Kokia miela,
kokia nerlpestinga buvo mano
vaikysté. LaksCiau basas po
pievas, lankas, supausi ant ber-
720 kasy, bégau paziaréti, kur
prasideda vaivoryksté, puciau
debesis, kad suluté grieciau pa-
sirodyty. Buvo gera ir ramu, bu-
vau sotus ir mylimas. Taciau tai
truko neilgai. Kartg atskrido juo-
di dideli paukSciai, daug juody
pauksCiy, — senelis litdnai nu-

ivas”

leido galva. — Maciau, kad ken-
Cia, bet nedrjsau trukdyti.

— Pikti, su lenktais snapais, —
tesé. — Jy buvo tiek daug, kad
saule uzstojo. Pasidaré tamsu ir
Salta. Sulesé viska aplinkui, su-
trypé géles, Zole. Kapojo Zmo-
nes, gyvulius. Plaké mus spar-
nais. Neturéjome jégy apsiginti,
buvome silpni. Daug Zuvo... Bu-
vau alkanas ir labai vieniSas.

Senelis parodé denio vieta,
kurioje buvo tamsi démé. Atro-
dé liddnas ir prislégtas.

— Na, tai buvo labai seniai, —
lyg atsibudo i$ blogo sapno, —
Ziarek stai ia.

Pazvelgiau, kur rodé. Kaip
grazu! Spalvos, gélés, vaivo-
ryksté, pievos, namai. Daug
graziy Zzmoniy.

— Stai ¢ia a$ su savo Laime, —
parodeé j du jaunus Zzmones. Jie
stovéjo susiglaude, susikabine
rankomis ir atrodé labai laimingi.

— Tai a$ ir mano Laime, — pa-
kartojo.

Jo veidas Sypsojosi visomis
raukSlemis. Dabar senelis man
atrodé grazus, jo bruozai buvo
mieli, taurds.

— Tai jasy Seima? — paklau-
siau.

— Taip. Tai mano Laime, —
dar kartg prataré senelis. — Sia-
me laive — mano gyvenimas,
visa mano patirtis, skauduliai ir
dziaugsmai, nelaimés ir pasie-
kimai, gyvenimo prasme, ies$-
kojimai, gimimai ir mirtys, mano
Zinios, skaudzios ir protingos
pamokos. Stai ir stumiu savo
laiva j priekj, kad sutiktiems jau-
niems Zzmonéms, tokiems kaip
tu, galécCiau atsakyti j gyvenimo
klausimus.

Senelis pasilenke ir, jsiremes
| savo nas$tg, pradéjo stumti j
priekj. ,Dzar, dzar, dzar...“, — ai-
déjo nakties tyloje.

— Eidamas, zidrék j dangy —
ten rasi laisve. ZiGrék po kojom
— ten rasi tvirtybe, — iSgirdau
tolstantj senelio balsg,

— Ir neuzmink skruzdeélyno! —
pridaré. Skruzdélyno? Kuo Cia
deétas skruzdélynas?

— Ei tu, kerépla, ziGrék kur eini!
— iSgirdau cypiantj balselj. Apsi-
dairiau, bet aplink nieko nebuvo.

— Tau sakau! — spiegé balsas.
— Vos neuzmynei ant manes!

Balsas sklido i§ apacios. Ne-
judédamas, pazvelgiau zemyn.
Prie pat mano kojos buvo juo-
das judantis taskas. Atsitraukiau
atbulas, pritlpiau ir pamaciau...
skruzdéle. ,Kas ¢ia? Haliucinaci-
ja? Juk skruzdés nekalba“, — pa-
maniau ir ne juokais susirapinau
savo psichikos busena.

— Ka ten burbi po nosim? Kal-
bék garsiau, negirdziu, — skery-
Giojo rankomis skruzdé.

— Sakau, kad skruzdés nekal-
ba, — suSukau ir pats iSsigandau
savo balso. Dar pamatys kas, kad
pats su savim kalbu. ,Nesgmoné!
Tai negali bati tiesa“.

—Cha, cha, cha. Kaip tai nekal-
ba. AS kalbu. Mano Seima kalba.
Ka, nematei kalbancios skruzdé-
lés, — susirietes juokési juodas
kamuolélis.

— Ne,- pralemenau.

Stipriai uZmerkiau akis. Gal
pasivaideno? Kai atsimerkiau,
skruzdélé stovéjo ant skruzdély-
no ir rankoje laiké Svieciancig laz-
dele.

— Na susipazinkim. AS skruz-
dys Mikas. O tavo koks vardas?

— Druskiukas, — atsakiau.

— Ko slampinéji naktimis? Ne-
simiega?

— ISéjau pasivaikscioti, pasi-
grozeti Druskininkais. Taip ramu
dabar.

— Klausyk, Druskiuk, nori gerg
darbg padaryti? — staiga paklau-
sé skruzdys Mikas.

— Kokj?- paklausiau.

— Patikék, labai gera. IS dan-
gaus man nukritai, zmogau. Tik
tu per didelis, netilpsi. AS tave su-
mazinsiu, — postringavo Mikas.

Nespéjau pasakyti, kad ne-
noriu as jokiy eksperimenty, o
Skruzdys Mikas mosteléjo savo
SvieCiancia lazdele ir iSkilmin-
gai taré: ,Sulmu ulmu, skruzdziu
bruzdziu, bus Druskiukas mazu
skruzdziy®.

Akies mirksniu stovéjau Salia
Miko. Buvau tokio pat Ggio, kaip
jis. Truputj iSsigandau, bet tvar-
dZiausi ir neparodziau savo bai-
més.

— Eime, — vadovavo skruzdys
Mikas.

— Kokj darba? — klausiau, bet

~Skruzdélynas“

oy

atsakymo nesulaukiau.

Durys atsidare, ir mes j¢jome |
vidy. Sargybiniai tuoj pat pastojo
mums kelig.

— Cia su manim, — susuko Mi-
kas ir sargybiniai atsitrauke.

~Skruzdys Mikas cCia gerbia-
mas“, — pamaniau ir pasijutau
drgsiau.

Viduje buvo jauku, Silta, Sva-
ru ir labai daug skruzdziy. Visos
dirbo, zujo, nesé nesulius, kazkg
tvarké ir déliojo. Ejome ilgu, siau-
ru koridoriumi. Nustebes, dairiau-
si aplink.

— Tikri karaliSki rGmai! — pasa-
kiau, suzavétas reginio.

— Mdasy ¢ia du tdkstanciai gy-
vena, todél ir vietos turi bati pa-
kankamai. Kambariy yra Simtas,
sandéliy per du Simtus, dar pa-
galbinés patalpos, tualetai, Siuks-
ling, kapinés, — vardino Mikas.

— Kapinés? — nustérau.

— Taip, kapinés, kaip ir kiekvie-
noje bendruomenéje. Cia dau-
giausia darbininkiy. Jos daugiau-
sia dirba, todél ilsétis turi daugiau,
ir mirta daZniausiai. Zinai, jos per
dieng uZmiega du Simtus pen-
kiasdeSimt karty po vieng minute.

— Tik po minute miega? — nu-
stebau.

— Taip, tik po vieng minute, bet
du Simtus penkiasdesimt karty, —
Smaikstavo skruzdys Mikas.

Koridoriaus labirintai vedé gi-
lyn. ,Bus kokie du metrai po
zeme®. — pagalvojau ir pasidaré
truputj nejauku.

— Mikai, ziurék vanduo, — susu-
kau ir atsiSliejau prie sienos.

— Nurimk, taip turi bati. Siuo
vandeniu mes malSiname trosku-
lj, palaikome drégme kambariuo-
se. Net Saltg ziemg Cia pas mus
bdna Silta, — aiSkino Mikas.

Pazvelgiau pro vienas praviras
duris. Palubéje tarsi ,vynmaisiai“
uzsikabinusios kojytémis kabojo
gyvos skruzdélés.

— Mikai, Mikai, grei€iau, Cia, —
suSukau ir jau puoliau gelbéti nu-
skriaustus gyvinus.

— Ka darai? Neliesk? — laiku
sustabdé Mikas. — Tai masy mai-
tintojos. Jos gurkliuose laiko sal-
dy skystima, kai reikia mes pasii-
mam ir valgom.

— O ¢ia misy maisto sandéliai,
— parodé skruzdys Mikas dar vie-
na patalpa.

Pasieniais buvo sudéti sudzia-
ve vabzdZiai, Simtakojai, srai-

geés, o kitoje saléje buvo augali-
né maisto dalis — séklos, vaisiai,
agliai, nektaras. Staiga koridoriy
uzpludo daugybé skruzdziy su
nesuliais — lapais, spygliais, zo-
lém. Visos traukeé link i8éjimo.

— Mikai, kur jos eina? — paklau-
siau, traukdamasis i$ kelio.

— Tai — darbininkés-valytojos.
Jos rlpinasi tvarka ir Svara skruz-
délyne. Védina patalpas, dziovi-
na apipelijusius augalus. Pakaiti-
na sauléje ir vél parneSa. Dabar
jau naktis. Jos ruosiasi rytdienai.

Staiga kazkas sudundéjo, su-
cypeé, suvilnijo. Durys koridoriaus
gale atsidaré ir mes jzengéme |
erdvig mene. Viduryje, dideléje
lovoje guléjo labai didelé skruz-
délé.

— Jiasy didenybe, Skruzdziy
Motinéle, atvedziau svecig iS vir-
Saus. Tai — Druskiukas. Gyvena
vir§ masy, ant Zemés, — lanksty-
damasis kalbéjo skruzdys Mikas.

— Sakai — svecias. Parodyk
man, — sugirgzdéjo senas balsas
i$ lovos. — Nesu maciusi nieko i$
virSaus. Gyvenu jau trisdeSimt
mety po Zeme. Baigiasi mano
dienos, nors prie$ mirtj pazidre-
siu j Zmogu.

Juodas kalnas sujudéjo, sun-
kiai atsisédo ir j mane jsmigo dvi
didelés juodos, jau nelabai ma-
tancios akys.

— Tai taip atrodo Zmogus? — at-
siduso ir vél atgulé j savo guol;.

— Supranti, kokj gerg darbg rei-
kéjo padaryti? Dabar Skruzdziy
Motinélé galés ramiai numirti. Se-
niai svajojo pamatyti Zmoguy, — lid-
dnai ir pagarbiai kalbéjo Mikas.

— Mikai, o kiek tau mety, jei
jisy Motinélei trisdeSimt? — pa-
klausiau.

— Man? Mes darbininkai ir sar-
gai gyvenam apie SeSiasdeSimt
dieny. Poilsio ir miego truksta, to-
dél pervargstam. Motinélé miega
po devynias valandas per dieng,
viskuo apripinta, todél tiek ir gy-
vena.

Na tau jau metas. Mes ruoSi-
més miegoti, uzdarom visas an-
gas iki ryto. Reikia pailséti, rytoj
vél j darba.

Ejome tuo pagdiu keliu link i3é-
jimo. Visur buvo tylu, niekas ne-
vaik§€iojo, nieko neneSiojo. Pa-
stebéjau Sypseng ant Miko veido.
Jis didziavosi tuo, kg padaré. Jis
iSpildé paskutinj Skruzdziy Moti-
nélés nora.

ISlindome pro dar praviras
skruzdélyno duris ir atsiddréme
Vilniaus aléjoje. Plusteléjo gai-
vus oras. Gera buvo ant Zemés.
Skruzdys Mikas pamojavo savo
Sviediandia lazdele ir taré: ,Skruz-
dZiu, bruzdziu, Sulmu ulmu, Drus-
kiuku pavirsk ir vél tu.*

Paciupinéjau sustingusias ran-
kas ir kojas — atrodo, viskas vie-
toje.

— ACit, Druskiuk, —iSgirdau sil-
pna, bet aisky skruzdZio Miko bal-
sg. — Geras tu vaikis. Jei pamaty-
si varng Kazj, perduok linkéjimus,
— dar priddré Mikas ir dingo savo
skruzdélyne. Durys uzsidaré.

nukelta j 11 psl.
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Koks Varnas? Apie k3 jis ¢ia?

— Kar, kar, labas vaKARas, —
iSgirdau kazkur visai Salia. Jau
nenustebau, kad paukstis kalba.
Matyt tokia naktis.

— Labas vakaras, gerbiamas
Varne. Kaip laikotés?

— O kaip galima laikytis, kai tau
Simtas dvideSimt mety. Pavar-
gau. Stoviu per dienas sustinges,
tai nors naktj iSeinu pasivaiks¢io-
ti, kojas pramankstinti. O tu kas
toks? — paklausé Varnas.

— AS Druskiukas, gyvenu dia,
Druskininkuose.

— Keista, niekada nemacdiau
taves, o tiek zmoniy praeina kas-
diena. AS varnas Kazys. Blkim
paZjstami. Zinai, vieni ramiai pra-
eina, pasizitri, nusiSypso, kiti ba-
tinai uz snapo paims, uz uodegos
patrauks, pasimaivys, pastuk-
sens, — guodési varnas Kazys.
—0O tu kenték, o taip kartais nori-
si snapu per rankas sukirsti. Bet
juk negali iSsiduoti, kad tai nema-
lonu. Juk a$ — skulptdra. Tik naktj
ramu. Galima atsipGsti. Kur eini?
— paklausé Varnas Kazys.

— I8éjau pasivaiksCioti, pasi-
grozéti miestu, — atsakiau.

Skruzdj Mikg sutikai? — pa-
klausé.

— Taip. Jis jums linkéjimus
siuncia, — prisiminiau Miko pra-
Syma.

— Geras jis vaikis. Plepus tik,
bet geras. AS kartais ten nueinu
apsivalyti.

— Apsivalyti? Nuo ko? — nesu-
pratau.

—Na nuo gyviy visokiy. Atsigu-
lu ant skruzdélyno, istiesiu spar-
nus, o skruzdés ropoja ir valo. Po
to labai lengva bina. Cia pana-
Siai kaip zmonéms pirtis, — aiski-
no Varnas Kazys.

— Zingsniavome Vilniaus aléja.
Visur tylu, ramu, vaiskus oras ku-
teno nosj.

.Kokia keista naktis, — pagal-
vojau. — Tiek karty vaikS€iojau
Cia ir niekada nepagalvojau, kad
skulptdros gyvos. O gal a$ sa-
pnuoju?“

— Ka galvoji? Kad tiek karty
vaik§c€iojai Vilniaus aléja ir nepa-
galvojai, kad skulptdros gyvos? O
gal tu manai, kad sapnuoji?

Kripteléjau — varnas skaito
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mano mintis!

— Nesijaudink, neiSprotéjai.
Mes varnai tiesiog iSmintingi.
Tiek mety gyvenam, visko ma-
tom. Gerg zmogy nuo pikto grei-
tai atskiriam. Mes ir ateitj mokam
planuoti, ir logiSkai mastyti, ir su-
détingas problemas spresti, — gy-
rési Varnas Kazys.

— Taip. Netiki? — sustojo Var-
nas Kazys ir lauké pritarimo.

— Atleiskite gerbiamas Varne,
— pradeéjau teisintis.

— Kazys, — pridare.

— Atleiskite gerbiamas var-
ne Kazy, bet kaip paukstis gali
spresti sudétingas problemas?

— Netiki? — |siZzeidé Varnas. —
Tai klausyk. Kai a$ buvau dar jau-
nas ir galéjau laisvai skraidyti,
nulékiau j vieng sodg. Buvau al-
kanas ir reikéjo prasimanyti mais-
to. Prie namo pamaciau gsotj, ku-
rio dugne buvo labai daug uogy.
TurbGt kompotas. Tik kam tie
Zmonés ant uogy vandenj pila,
nesuprantu. Bet a$ ne apie tai.
Asotis buvo didelis, o uogos du-
gne. Pradéjau mastyti.

Varnas Kazys, jsijautes, vaiks-
Ciojo pirmyn atgal, mojuodamas
sparnais.

~Mastyk, Kazy, mastyk®, — sa-
kiau sau ir sumasciau.

— K3 reikia padaryti, kad pa-
siektum uogas? — klausé manes
Varnas. — Nezinai? O a$ zZinau.
Reikia vanden;j iSpilti. Atsitdpiau
ant gsocio krasto, jsikibau na-
gais ir suplasnojau. Asotis nuvir-
to, vanduo — Slidst, ir uogos pa-
serviruotos.

Varnas Kazys atrodé labai pa-
tenkintas savo iSmone. Suko ra-
tus, iSkéles galvg, plasnodamas
sparnais, rodydamas, kaip tai pa-
daré.

— Prisilesiau tada tiek, kad net
pilvg skaudéjo, — Sypsodamasis
pasakeé Kazys.

— Stebéjausi paukscio iSra-
dingumu ir sumanumu. Juk, re-
gis, tai tik paukstis! Bet nepapras-
tas paukstis — o varnas. Vienas i$
protingiausiy pauksciy. Pagarba.

— ArZi, Barzi, Garzi, Darzi, kur
vél Sliauziat, grei¢iau namo, — pa-
sigirdo netoliese.

—Kas €ia? — paklausiau Varno.

— A, tai driezas Saulius.

Tesinys kitame numeryje

2025/02/14 ——19.00

Leipalingio laisvalaikio saléje (Aléjos g. 3)
i i

= 1 |

FILMAS _
GURMANISKA

AISTRA

Bilieto kaina 5 Eur | Bilietai parduodami valanda pries kino seansa
Bilietus galima rezervuoti i5 anksto
tel. +370 620 25161 arba leipalingis@druskininkukulturoscentras.It

e RO DKC

DRUSKININKAI | '

Listunos Kutino:

LEIPALINGIO
LAISVALAIKIO
| SALE

Leipalingio
medziotojy burelis
skelbia visuotinj

Kokybiskai ir uz patrauklig kaing
atliekame vidaus apdailos darbus.
Tel. +370 676 01689

nariy susirinkimg

vasario 22 d., 12 val.,
adresu Merkinés g. 3,
Leipalingis,
Druskininky sav.
Kontaktinis tel.
0 659 22636

Leipalingio medziotojy
barelio administracija

WDRUSKININKAL

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo savaitrastyje
,»,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje ,,Mano Druskininkai“!

ch
EUROPAROYALE

SPA HOTELJ DRUSKININKAL
VieSbutis Europa Royale iesko
registrattros administratores/iaus

Darbas komandoje / Patogus grafikas
Atlyginimas nuo 1378 €, neatskaicius mokesciu

D¢l darbo kreiptis
FO.Druskininkai@curoparoyale.lt, +370 698 09 966
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Kvieciame dalyvauti akcijoje ,,Druskininkieciy istorijos”

»Druskininkieéiy istorijos“
—vienai$ ,,Druskininkai — Lie-
tuvos kulturos sostiné 2025.
Ciurlionio paliesti“ veikly. Si
akcija suteiks galimybe kie-
kvienam pazinti, pajausti ir
suvokti Druskininkus per as-
menines druskininkieciy pa-
tirtis bei istorijas.

KvieCiame druskininkieCius
pasidalinti savo istorijomis, nu-
tikimais, emociniais iSgyveni-
mais, kurie susije su konkre-
Cia Druskininky kurorto vieta ar
objektu. Atrinksime jtraukiau-
sius prisiminimus, o vietas, su
kuriomis jie susije, pazymési-
me nuorodomis su QR kodais.
Tikimés, kad jdomiausius pa-
sakojimus apjungs pikantisky
ir jdomiausiy istorijy jkvéptas ir
Druskininky gidy sukurtas nau-
jas turistinis marsrutas, kuris
bus vieSinamas Druskininky so-

cialiniuose tinkluose bei svetai-
nése (,Druskininkai — Lietuvos
kultdros sostiné 2025 bei Drus-
kininky kultdros centro svetai-
nése, Druskininky turizmo ir
verslo informacijos centro sve-
tainéje www.druskininkai.lt ir ki-
tose).

Savo istorijas kvieCiame
siysti elektroniniu pastu /ina.bal-
ciuniene@druskininkukc.It arba
atnesti | Druskininky kultiros
centrg (Vilniaus al. 24).

Jeigu neturite galimybés at-
siysti elektroniniu pastu ar at-
nesti, bet turite kg papasako-
ti, paskambinkite tel. +370 313
58104 Linai — susitarsime laikg
susitikimui.

Laukiame Jasy ,Druskinin-
kie€iy istorijy“!

Akcijos idéjos autorius —
Justas Tertelis
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Druskininky savivaldybés VSB specialistei Sandrai Naujalei -
~Mety specialisto” apdovanojimas
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Siemet vieng i$ ,Mety specialisto” apdovanojimy pelné Druskininky savivaldybés VSB spe-
cialisté S. Naujalé (viduryje) / Druskininky savivaldybés VSB archyvo nuotrauka

Pradéjusj ketvirtadienj Sa-
vivaldybiy visuomenés svei-
katos biury asociacija (SVS-
BA) drauge su Pakruojo
rajono savivaldybés visuome-
nés sveikatos biuru Pakruo-
jo dvare surengé tradicinius
»Mety specialisto“ apdovano-
jimus, skirtus atkreipti démesj
j visuomenés sveikatos speci-
alisty darbo svarbg ir padé-
koti tiems, kurie praéjusiais
metais iSsiskyré prasmingo-
mis idéjomis bei darbais, ku-
riant sveikesne visuomene.
Pirmieji apdovanojimai orga-
nizuoti dar 2016 metais, o Sie-
met — jau devintas kartas, kai
skirtingose Lietuvos vietové-
se susiburiama tam, kad buty
iSreikSta nuosirdi padéka spe-
cialistams, kurie kasdien su
didziuliu profesiniu atsidavi-
mu, lyderyste, motyvacija ir
deganciomis akimis priside-
da prie bendry tiksly siekimo.

Apdovanojimy renginj vedé
charizmatiSkasis operos solistas
Liudas Mikalauskas, atmosferg
suSildé Pakruojo Juozo Pakalnio
meny mokyklos meny mokyklos
auklétiniai.

Renginj sveikinimo kalba pra-
déjusi Savivaldybiy visuome-
nés sveikatos biury asociacijos
(SVSBA) pirmininké, Tauragés
rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoré Daiva
Geniené pasidalijo jkvepiancio-
mis mintimis: ,Visuomenés svei-
kata ir greiti rezultatai — tai dvi
tarpusavyje nieko bendro netu-
rin€ios sgvokos. Tikslingo ir nuo-
seklaus darbo rezultatus galési-
me objektyviai iSmatuoti tik po
deSimtmecio ar net keliy. Atei-
tj kuriame Siandien, o geriems
dalykams reikia laiko. Reikia zi-
niy. Batent todél dar labiau no-
risi akcentuoti, koks svarbus ir
vertingas kiekvieno visuomenés
sveikatos specialisto darbas. Vi-
suomenés sveikatos biuras — tai
komanda, kurios stiprybé — kie-
kvienas jos narys, o kiekvieno
nario stiprybé — komanda. Dél
savo darnaus komandinio dar-
bo esame matomi, girdimi, atpa-
zjstami ir reikalingi.“ Ji padéko-
jo nominantams uz prasminga,
profesionaly darba, universalu-
ma, kadrybiSkuma, verzluma, ly-
deryste, bendradarbiavimg ir
preciziSkumg, atsakingai dozuo-

jant mokslo ir meno proporcijas.
SVSBA asociacijos pirmininké
pabrézé visuomenés sveikatos
biury specialisty kuriama rysj su
jvairiausiomis bendruomenémis
bei ambasadoryste jose, didinat
sveikatos rastingumg, ugdant
jgidzius ir kiekvieno zmogaus
atsakomybe uz savo sveikatg,
padékojo uz kuriamus reikSmin-
gus pokycius bei gebéjima jveik-
ti iS80kius.

Prasmingus sveikinimus pra-
tesé Pakruojo rajono savival-
dybés meras Saulius Margis,
atvykes kartu su kolegomis — vi-
cemerais Virginijumi Kacileviciu-
mi ir Simona Lipskyte bei svei-
katos reikaly koordinatore Vilma
Zuvininkiene. Renginio dalyvius
pasveikino ir Lietuvos Respu-
blikos (LR) sveikatos apsaugos
ministré Marija Jakubauskie-
né, atvykusi kartu su LR sveika-
tos apsaugos viceministre Neri-
ja Stasiuliene bei LR sveikatos
apsaugos ministrés pataréja ko-
munikacijai Irmina Frolova-Mila-
Siene.

»Jus, dirbantys visuomenés,
bendruomeniy sveikatos labui,
esate verti ,Oskaro“. Nepapras-
tai didZiuojuosi Jumis, Jusy dar-
bais ir pastangomis. Visuome-
nés sveikatos specialistus laikau
viena i$ brandziausiy profesijy,
skirta pagerinti visuomenés svei-
katg Siandien ir ateityje. Siandien
Cia esu tam, kad galécCiau i8girsti
i$ Jasy, kaip mes galétume kar-
tu sustiprinti visuomenés sveika-
tos specialisty balsg, kad jis bty
stipresnis, garsesnis ir jtakinges-
nis. Dékoju uz Jisy darbus, nes
néra geresnio buado pasirtpinti
ateitimi, nei prisidéti, jg kuriant.
Jus kuriate masy Salies, gyven-
tojy sveikatos ateitj. Tai — labai
kilnus, prasmingas, jZvalgy, pa-
tirties ir profesionalumo reika-
laujantis veiksmas, pastanga,
bendradarbiavimas®“, — mintimis
dalijosi M. Jakubauskiené.

Ministré jteike padékg SVSBA
uz nuolatinj atsidavima ir pastan-
gas gerinti visuomeneés sveika-
tg, akcentuodama, kad visuome-
nés sveikatos biury iniciatyvos ir

projektai padeda kurti sveikes-
ne ir laimingesne visuomene,
o indélis | bendruomeniy gero-
ve yra nepakeiCiamas. Renginy-
je taip pat dalyvavo ir Sveikatos
apsaugos ministerijos (SAM) Vi-
suomenés sveikatos departa-
mento direktorius Audrius Sée-
ponaviCius, SAM Visuomenés
sveikatos departamento Svei-
katos stiprinimo skyriaus vede-
ja dr. Audroné Astrauskiené bei
Pasaulio sveikatos organizaci-
jos atstovybés biuro Lietuvoje
vadové Ingrida Zurlyté. Narko-
tiky, tabako ir alkoholio kontro-
lés departamento direktoré dr.
Rita Sketerskiené, atvykusi kar-
tu su kolegomis — Prevencijos
koordinavimo skyriaus vyriau-
sigja specialiste leva KerSulyte
ir Narkotiky ir jy prekursoriy sky-
riaus vyriausiuoju specialistu Si-
gitu Kaleinyku, taip pat dalijosi
Siltais sveikinimo ZodZiais ir dar-
bo jvertinimu: ,Vertiname Visuo-
menés sveikatos biury veiklg uz
atvirumg bendradarbiauti ir pri-
sidéjimg prie bendry projekty.
Jasy jsitraukimas leidzia mums
kartu kurti veiksmingas preven-
cines iniciatyvas. Jusy klausimai
ir diskusijos padeda stiprinti pre-
venciniy priemoniy efektyvuma,
vykdomos veiklos pasiekia kie-
kvieng regiong ir prisideda prie
sveikesnés visuomenés karimo*.

Renginyje sveciavosi ir prie
sveikinimy prisidéjo Seimo na-
rys, Sveikatos reikaly komiteto
pirmininko pavaduotojas Andrius
Busila, Pakruojo krasto Seimo
narés Svietimo ir mokslo komite-
to pirmininké Vaida AleknavicCie-
né bei llona Gelaznikiené kartu
su savo padeéjeéjomis, jteikusios
padékas Pakruojo VSB uZ in-
délj organizuojant §j renginj ir
SVSBA darbo grupiy vadovams.
Susirinkusiuosius Siltai pasveiki-
no Pakruojo Sv. Jono krikétyto-
jo parapijos dekanas, klebonas
kun. Remigijus Cekavigius, bu-
vusi SVSBA pirmininké, Klaipé-
dos rajono savivaldybés svei-
katos centro direktoré Neringa
Tarvydiené ir vienas i$ visuome-
nés sveikatos biury jkrejy — Ro-

mualdas Sabaliauskas. SVSBA
narius bei nominantus pasveiki-
no ir Higienos instituto direkto-
riaus pavaduotoja Ausra Grigo-
Saitiené. ,Noriu labai nuoSirdziai
padékoti uz nuosekly darba, ne-
siblaskymg, savo tikslo siekimg
ir Zinojima, reikSmingg indélj sti-
prinant visuomenés sveikata.
Labai dziaugiamés Jasy lyde-
ryste visuomenés sveikatos spe-
cialistus teikianCiose iniciatyvo-
se“,— graziy zodziy visuomenés
sveikatos specialistams nesto-
kojo Higienos instituto atstové.
Juos papildée ir Lietuvos savival-
dybiy asociacijos pataréja svei-
katos klausimais Goda Keso bei
Nacionalinio visuomenés svei-
katos centro direktorius Vaidotas
Gruodys. Anot jo, Visuomenés
sveikatos specialistai — tai néra
vien tik profesija, tai néra vien tik
darbas, tai yra ir misija.

Siemet vieng i§ ,Mety speci-
alisto” apdovanojimy uz atsakin-
guma, kadrybiskuma, tikslumg ir
inovacijas, reikSmingai priside-
dant prie visuomenés sveika-
tos gerinimo ir teigiamy pokyciy
skatinimg pelné Druskininky sa-
vivaldybés VSB specialiste San-
dra Naujalé.

Po oficialiosios renginio da-
lies Sventés dalyviai buvo pa-
kviesti j ekskursijg po centrinius
Pakruojo dvaro riumus bei spe-
cialig edukacijg Pakruojo dvaro
bravore. Organizuotas ir kasme-
tis visuotinis SVSBA susirinki-
mas, kurio metu Lietuvos Res-
publikos sveikatos apsaugos
ministrei M. Jakubauskienei pri-
statytos Savivaldybiy visuome-
nés sveikatos biury asociacijos
nariy stiprybeés, unikalumas, uni-
versalumas bei iSSdkiai, kuriuos
sprendziant jau planuojamas dar
vienas Savivaldybiy VSB asoci-
acijos susitikimas su ministre.
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Druskininky TVIC kurorto paslaugas pristaté tarptautinése
turizmo parodose

Druskininky turizmo ir
verslo informacijos centro
(TVIC) atstovai sausio 7-12
dienomis dalyvavo Nyderlan-
duose, Utrecht mieste orga-
nizuotoje turizmo parodoje
»Jaarbeurs Utrecht“. Rengi-
nys pritrauké apie 70 000 lan-
kytoju, turizmo profesionaly

VS| Druskininky TVIC kartu
su kitais Lietuvos miesty turiz-
mo informacijos centrais i$ Klai-
pédos, Palangos, Klaipédos ra-
jono, Plungés, Siauliy, Birstono
bei Grato parko atstovais jreng-
tame Lietuvos stende olandus,
parodos lankytojus i$ kity Saliy
pakvieté susipazinti su Lietuvos
gamtos groziu, poilsio, sveikati-
nimo galimybémis, gilia ir svar-
bia istorija, ¢ia puoseléjama kul-
tira bei pasidlé pasimeégauti
Lietuvos kulinariniais skoniais.
Grito parko atstovai, supazin-
dindami su lietuviSka virtuve, vi-
sus apsilankiusiuosius stende
vaiSino Saltibarsciais, paruos-
tais pagal autentiska, laiko pa-
tikrintg Viliumo Malinausko re-
cepta.

Kaip saké Grito parko atsto-
vas R. Bark, Si paroda buvo vie-
nintelé vieta, kurioje galima pa-
ragauti Siy Saltibarsciy uz Grato
parko kavinés riby.

Stendo lankytojai, paragave

Sio patiekalo, buvo maloniai nu-

UAB ,Hesona“ marketingo direktorius R.
Bark sitlé paragauti Saltibars$¢iy, pagamin-
ty pagal V. Malinausko receptg / Druskinin-
ky TVIC archyvo nuotrauka
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Druskininky TVIC atstovai dalyvavo Nyderlanduose, Utrecht mieste organizuotoje turizmo parodoje ,Jaarbeurs Utrecht”/ Druskininky TVIC archyvo nuotrauka

stebinti iSraiSkingu Sio patieka-
lo skoniu, akiai malonia spalva ir
subtiliu pateikimu. Visi doméjo-
si, i§ ko tai pagaminta, Saltibars-
Cius lygino su kitomis populiario-
mis jy ragautomis Saltsriubémis
i$ viso pasaulio.

Sausio 16-19 d. dalyvavome
didziausiame Siaurés Europos
turizmo renginyje Helsinkyje —

parodoje ,Matka Travel Fair*.
Si paroda pritrauké beveik 850
turizmo operatoriy ir organizaci-
jy i$ daugiau nei 70 Saliy ir su-
teiké unikalig galimybe aptarti
naujausias turizmo tendencijas,
uzmegzti svarbius kontaktus ir
pristatyti Druskininkus, kaip ne-
pamirStamy atostogy krypt;.

Tesdami draugiSkg pazintj su
Suomijos karavany klubu SF —
Caravan ry ( 60 000 nariy), par-
odos ,Matka' 2025 metu su-
taréme, kad Lietuva atsiras
mégéjy keliauti karavanais Zur-
nale ,Caravan“ (160 000 skai-
tytojy ). Tuo siekiama keliau-
tojams pateikti kuo daugiau

informacijos apie Lietuva, jos
miestus bei miestelius. Planuo-
jami marsrutai, apjungiant Esti-
ja, Latvijg, Lietuva, Lenkijg, Vo-
kietija, Danijg bei Svedija.

Lietuvoje baty sidlomi mars-
rutai: Pajdris, Kaunas / Birsto-
nas, Marijampolé ir Panevézys,
Vilnius / Trakai, Druskininkai.

Zurnale bus pateikti maiti-
nimo bei apgyvendinimo jstai-
gy pasialymai keliautojams, re-
komendacijos apie lankomus
objektus.

Suomijoje surengtoje paro-
doje dirbome Lietuvos stende
kartu su kolegomis i$ ,Lithuania
Travel“. Dékojame jiems uz pro-
fesionaly organizavima!

Dziaugiamés, kad miasy
stendg aplanké Lietuvos amba-
sados Suomijoje atstovai — tai
dar kartg pabrézia Lietuvos tu-
rizmo industrijos svarbg ir tarp-
tautinj pripazinima.

Druskininky TVIC
informacija

o Paminklai, tvorelés

* Dengimas granito plokstémis
o Raidziy kalimas

o Trinkeliy klojimas

+370 682 57295

y M ﬁZARA

E] info@mizara.eu
www.facebook.com/mizara.eu
ﬂ Baravyky g. é, Druskininkai

o Kapy tvarkymas ir priezira
« Granito vazos, Zvakidés

+370 686 70024
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Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai

8 687 93372
@ /laidojimonamaiokona

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

UAB "LABRADORITAS"™
- paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokStémis;
- montavimo darbai;
= seny kapaviediy restanravimas,

Tel. 860101090 cdirbame ir savairgaiiais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

Uzuojautos

Tie, kurie mums brangiausi, visada su mumis.
Jie lieka gyventi géryje, paguodoje, kurig mums dovanojo,
meiléje, kurig jie atnesé j misy gyvenima. (R. Vinterz)

ISéjus j Amzinybe mylimai Mamai, nuosirdzZiai uzjauc¢iame
Ingridg Griniate. Tegul lydi stiprybé ir dvasios paguoda Sig
skaudzig netekties valanda.

Druskininky savivaldybé
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PADEKA MEDIKAMS

Perkame juodo ir spalvoto metalo
lauza. Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.

Tel.: 8 687 66440, 8 682 20383

Uz profesionaluma, atsidavima savo darbui, puikia priezidrg
dékoju Druskininky ligoninés Chirurgijos skyriaus gydytojui Remigijui StankeviCiui
ir visam puikiam Sio skyriaus kolektyvui —

Acia Jums visiems uz atiduma, nuosirdy bendravima

slaugytojoms, slaugytojy padéjéjoms.

ir démesinguma.

Su pagarba Marija Rabikauskiené

Parduodami Sibiro medienos sienojai medinio namo
statybai. Natdraliai iSdzitGve, impregnuoti, 14, 5 cm
storio. Sienojy ilgis — 6 m, 14 kubiniy metry.
Tel. +370 612 60862

PARDUODAME JUODZEM].
Tel. +370 695 59961

»VIDO MALUNAS*
dirba pagal iSankstinius uzsakymus.
Tel.: +370 612 60867 ir +370 612 60862

Brangiai perkame MISKA (gali biti su
bendraturciais, neatidalintas, su skolomis).
Sutvarkome paveldéjimo ir kitus dokumentus.
Tel.: +370 644 55355, +370 660 66466

PARDUODAME: medzio
briketus ir granules.

Tel. 8 684 74873
www.juozomalkos.lt

(UiB Mitky darbal® k]
BRANGIAI PERKA MISKD
VISOJE LIETUVOJE, 38

Tel.: 0665 86 012,
0684 03 486

NUOLAIDA Al{lmu
REMELIAMS 20%

Transporto jmonei UAB , Transdina“ reikalingas toli-

muyjy reisy vairuotojas (,CE" kategorijos, 95 kodas). Reisai

Lietuva-Lenkija-Lietuva. Savaitgaliai namuose (min. 45 val.).
Tel. 8 656 29324 ir 8 686 56366

Margy karjeras parducda:
«  Buyrs (afola/nesijoty);
*  mmil]. molingg grunta;
» skalda, Evirghdg, betono skaldg,
Tramsporio swirimas fkrovindy pabanimas,

UAB ,Transdosa~ - Margy karjeras ir belono gamyba, www lransdonal|
Uisakymal: karjeras. transdosaf@gmall.com, tal. +370 676 25562
Adresas: Jvyra g. 24, Margy k.. Lelpalingio sen., Drugkininky sav

Margy batonas:

belono gamyba;
balanvelio neema
betono siurblio paslauga,
Transoorlavinms paslangos,

F A

TRANSDOSA .

DEMESIO!
Restoranas ,,Romnesa“
Jaskonyse

Tominesa

vininkai

Sitlome BANKETUS, FURSETUS. Kaina — nuo 30 Eur/asm.

GEDULINGUS PIETUS bei METINES. Kaina —nuo 15 Eur/asm.
NAKVYNE. Kaina — nuo 18 Eur / asm.

Papildoma informacija ir uzsakymai:
romnesainfo@gmail.com ir tel.+370 606 00016

Superkame visy markiy automobilius, tvarkingus, po
eismo jvykio ar nevaziuojancius. Pasiimame patys,
vietoje atsiskaitome ir sutvarkome dokumentus.
Tel. 0 609 22322

Parduodamos parduotuveés ,Spinta“ patalpos-butas,
M. K. Ciurlionio g. 54, plotas — 67, 33 kv. m, Salia
restorano ,Sicilia“, kaina — derinama (sumazéjo).

Tel. +370 614 96329

NEMOKAMA REGEJIMO PATIKRA
UZSISAKANT AKINIUS
AKINIY GAMYBA TA PACIA DIENA
OPTIKOS SALONAS, ,, DANVISUS™
VILNIAUS AL. 8, DRUSKININKAI

TEL. (0-31%) 55444
< BALDY
A2 GAMYBA

Pagal individualius uzsakymus

VIRTUVES KOMPLEKTAI

SPINTOS STUMDOMOMIS
DURIMIS

OFISO BALDAI
MIEGAMOJO BALDAI
KITI NESTANDARTINIAI
BALDAI

Druskininkai
+370 626 90550

Meistras iS Ukrainos atlieka jvairius

santechnikos darbus.
Tel. 8 682 85225

Ukininkas perka miska, zeme, gali bati su sodyba, domina
didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Prie vandens mokama iki
1000 Eur uz 1 metra pakrantés. Tel. +370 611 01110

»Sicilia“ restoranas-vyniné sitlo darba konditerei.
Patirtis nebdtina, bet yra didelis privalumas. Trumpa -
ilga savaité, nuo 8 val. iki 17 val. Mokame nuo 7,5 iki 8
eury j rankas/val., priklausomai nuo patirties.
Tel. +370 647 01111

Lazerinés dermatologijos kabinetas
Gydomos odos, plauky, nagy, Iytiniu bidu plintan&ios ligos,
issiplétusios kraujagysles, Salinamos karpos. Rauksliy ir randy
gydymas; uZpildy leidimas; apgamy apZidra.
Alytus, Vilties g. 32, tel. (8 315) 72480, mob. 8 685 32787.
Gydomi vaikai ir suaugusieji.

t-compania@hotmail.com

Elektros darbai: buty,
namy instaliacija.
Tel. +370 628 04201

Pagerinti savijauta gali padeéti ir
netradiciniai gydymo budai

Vienas iS pirmyjy Lietuvoje akupunkturos gydytojuy, turintis
daugiau nei 40 mety patirties, padés Jums atsikratyti stuburo,
sanariy skausmy, pagerins miega, sutvarkys iSbalansuotg ner-
vy sistema bei gali pagydyti daugelj kity ligy.

Gydytojas stazavosi uZsienyje, metus studijavo Sanchajaus (Kinija)
tradicinés kiny medicinos universitete, nuolat tobulina Zinias tarptauti-
niuose seminaruose.

Esant reikalui, akupunktdros poveikio stiprinimui taikoma manualiné
terapija, taikomaji kineziterapija, homeopatija, fizioterapija. Siy meto-
dy taikymo visuma uztikrina efektyvy sisteminj poveikj, puikius gydy-
mo rezultatus.

Gydytojas konsultuoja vaisty suderinamumo klausimais. Jums pagei-
daujant, bus atliktos ir imuniteto stiprinimo procedaros.

SiGlomas i8skirtinis démesys ir individualus, neribojamas konsultaci-
jy laikas kiekvienam klientui.

Gydytojo Genadijaus Zinovjevo kabineto adresas:
Pusy g. 20, Neravy k., Druskininky sav.,
tel. +370 611 92020, el. p. genadijz@mail.lt

BALDAI

Spintos slenkanéiomis sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos, ¢iuziniai
Stiklo gaminiai / Minksti baldai / Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta‘“

V. Kudirkos g. 33, Druskininkai.
Tel. 8 682 10953

SANTECHNIKOS DARBAI.
INZINERINIAI SPRENDIMAL.
TEL. +370 648 01713

Perkraustymas, seny baldy iSveZimas, buty, namuy,
rasiy, garazy ir sklypy iSvalymas, paruo8imas
pardavimui, nekilnojamo turto sutvarkymas.
Tel. +370 628 75156

Buitiniy dujy baliony keitimas bei pildymas. Prekyba naujais
3, 5, 11 kg dujy balionais, dujy degikliais Sildymui bei 8 |
angliaragstés, argono ir mix balionais. Prekyba techninémis,
maistinémis dujomis ir kvépavimo deguonimi. Tarpininkaujame
dél suvirinimo, pjovimo jrangos bei jy eksploataciniy medziagy
jsigijimo. Esame ,Elme*, ,Messer®, ,Gass" atstovai
Druskininky savivaldybéje.

Dirbame nuo 8.00 val. iki 15.00 val. darbo dienomis adresu
Pramonés g. 5, Druskininkai.
Tel. +370 699 43005, +370 313 52204

Parduodamas 22 ary sklypas Vie€ilinuose: geras
privaziavimas, puiki vieta, kuriama naujy namy
gyvenvieté, galimos kainos derybos.
Kreiptis tel. +370 624 69222

PARAPSICHOLOGAS.
Tel. +370 608 33221

Suliniy kasimas, valymas,
gilinimas, Suliniy apdaila bei
jy eksploatacija. Tel. 8 674
71768, 8 622 73703, Varéna

El. p. Raimondasa32@
gmail.com

,»Bilso sodyba“
teikia maitinimo, apgyvendinimo paslaugas.

Ruosia uzsakomuosius pietus, vakarienes,
gedulingus pietus, banketus, tiekiame maistg
iSsiveZimui.

Esame jsiktre 12 km nuo Druskininky.
Tel. +370 687 26807

Kaminy valymas Druskininkuose ir apylinkése.
Tel. +370 612 82189
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Ciau“ — 3 Eur, ,,Transporto priemonés ir jy dalys*

Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapng - 3 Eur,, ,,Nekilnojamas turtas®, ,,Nuoma“- 5 Eur, ,,MiSkas, mediena, malkos“ — 4 Eur, ,,ISsinuomo-
—4 Eur, ,,Zemés ukio produkcija“ — 4 Eur, ,,Perka/Kei€ia nekilnojama turta“, ,,Reikalinga‘“
»Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,leSko darbo*

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

-3 Eur,

—nemokamai.

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

Asmeniniai skelbimai

Leipalingyje parduodamas 2
kambariy butas, 1 aukstas,
Melioratoriy g., plotas — 46 kv.
m, gera buklé. Kaina — 49 000
Eur. Tel. +370 620 18829

Parduodamas 1 kambario
butas Gardino g. 38, plotas
— 34, 57 kv. m, su daliniais
baldais, tvarkingas, 4 auks-
tas iS 5, renovuotas namas.
Tel. +370 699 20509

Parduodamas 3 kambariy
butas Druskininky centre, V.
Krévés gatvéje, renovuotame
name. Butas Siuolaikiskai ir
patogiai jrengtas. Kaina — 179
000 eury, tel. +370 662 07876

Parduodamas 22 ary sklypas
VieCilnuose: geras priva-
Ziavimas, puiki vieta, kuria-
ma naujy namy gyvenvieté,
galimos derybos. Kreiptis
tel. +370 624 69222

Parduodama namy valda Mer-
kinéje: pilnai jrengtas namas
ir pilnai jrengtas priklausinys
12,3 aro sklype, kaina — 86
000 Eur, tel. +370 686 37062

ISnuomojamas garazas Mer-
kinés g., yra elektra, duobe.
Tel. +370 611 92020

ISnuomojamos patalpos (plo-
tas — 500 kv. m), dideli elektros
pajégumai, vanduo, kanaliza-
cija. Aukstis — 5 m, buvusios
automobiliy remonto patalpos,
likes masiny pakéliklis. Pasta-
te — automobiliy daliy parduo-
tuvé, galima bet kokia veikla,
labai gera vieta. Antro auksto
plotas — 200 kv. m. Norint da-
ryti verslg ir padarius remon-
ta, nuomos kaina neskaiciuo-
jama, adresu Baravyky g. 6.
Tel. +370 612 12197

ISnuomojamas garazas Bal-
taSiSkéje: duobe, elektra, 2
aukstas. Tel. +370 611 21491

llgalaikei nuomai nuomojamas
tvarkingas ir jaukus 1 kambario
butas su baldais ir buitine tech-
nika, plotas — 29 kv. m, 5 auks-
tas i§ 5, esantis Veisiejy g.,
ramioje vietoje, Salia puSyno ir
darzelio ,Zibuté*. Nuomoja 1-2
asmenims. Nuomos kaina -
360 Eur/mén. Nuomojantis rei-
kalingas 2 ménesiy depozitas.
Tel. +370 603 96417

ISnuomojamas 1
rio butas Ateities g., su bal-
dais ir buitine technika nuo
kovo 1 d. Kaina — 200 Eur
ir komunaliniai mokesciai.
Tel. +370 611 21491

ISsinuomoty

leSko iSsinuomoti sodo na-
muko, tinkamo gyventi Ziema.
Tel. +370 632 04362

leSkomos patalpos iSsi-
nuomoti Druskininkuose
su  wc/patogumais, patal-

pos — nuo 60 iki 100 kv. m.
Tel. +370 639 63936

Perka  sodybg ar Ze-
més  sklypg vienkiemyije.
Tel. +370 612 57 651

Perka zemés
skirties zeme,
Tel. +370 615 31374

Perka garazg Druskininkuose,
sidlyti jvairius variantus. Tel.
+370 699 43002

leSko apleistos sodybos ar
Zemés sklypo  vienkiemy-
je, miSke ar prie vandens.
Tel. +370 612 57651

Perka zeme, miska visoje Lie-
tuvoje. Tel. +370 612 57651

leSkomas pirkti sodas, gali bati
apleistas. Tel. +370 628 75156

Perka senus, apleistus pasta-
tus ir kitus statinius visoje Lie-
tuvoje. Tel. +370 612 57651

KeiCia 2 kambariy butg
Panevézyje (Salia cen-
tro) | butg Druskininkuose.

Tel. +370 624 94031

Parduoda zemeés ukio

produkcija
Parduoda kvie€ius, miezius,
medy, traiSkytus kvieCius.

Tel. +370 616 11588

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Parduodamas automobilis
LAudi A4“: 2.0 I, 143 AG, uni-
versalas, automatas, 2009

m., 326 000 km, dyzelinas,
geros buklés, TA iki 2026-05
m., A/C, Sildomos sédynés,
parkavimo jutikliai, kiti priva-
lumai, papildomy raty kom-
plektas. Kaina — 5300 Eur.
Tel. 0 687 78762

Parduodami automobilio ,Toy-
ota Avensis Verso®, 2002 m.:
bagaZinés dangtis, priekiniai
nauji sédyniy uzvalkalai. Tel.
+370 650 70176

Parduodama 2010 m. ,Toy-
ota Avensis®, dyzelinas, 2, 2
I (110 kW), universalas, juo-
das. Rida — 348 000 km, kai-
na — 3400 Eur, TA iki 2026 m.
Tel. +370 620 64615

Parduoda miska,
mediena, malkas

Berzinés, puSinés, alksninés
kapotos malkos. Tel. +370 650
20402

Parduoda sausas, pusSines
malkas. Kaladémis, skaldytas
rasteliais, pristatymas nemo-
kamas. Tel +370 639 79679

Parduoda jvairias sausas mal-
kas, veZzame ir mazus kiekius.
Tel. +370 610 32259

Parduodami keturi plastikiniai
langai. Tel. +370 655 49777

Kreivuoliy pavésiné, malkinés
sandéliukas, lauko medinis
WC, koklinis pecius, vandens
kubilas su vidine krosnele pra-
mogai. Tel. +370 656 38881

Pigiai parduodami dviradiai:
moteriSkas, vyriskas, vaikis-
kas, staklémis austos lova-
tiesés, pakabinami Sviestu-
vai, veziméliai prekéms vezti,
vaizdo leistuvas ,Sony*, pus-
kailiniai ir trumpi lapés Kaili-
niai, ilgi mutoniniai kailiniai,
keturkampis virtuvinis stalas.
Tel. +370 663 81211

Dvi cisternos po 10 kub.m,
smaluotos, gera buklé, kolo-
nélé kuro pilstymui su jranga,
viso — 2000 eur ir kita techni-
ka. Tel. +370 649 71046

Brangiai perka senus eglu-
tés Zaisliukus visus me-
tus. Gali atvaziuoti j namus.
Tel. +370 653 96 521

leSko seny laiky indy.
Tel. +370 639 78954
Perka senovines, namuose

staklémis austas lovatieses.
Tel. +370 621 23704

Atsakingas, darbs-
tus vyras ieSko darbo.
Tel. +370 638 10880
Dovanoja
Dovanojamas naudotas

minkStas kampas. Konstruoja-
mas i atskiry 8 daliy, galima
susidéti pagal poreikj. Spalva
— margas, zemés atspalviai.
Tel. +370 603 96417

Dovanoja naujg klausos apa-
ratg. Tel. +370 646 04605

Tyrimus atliekame:
1-V nuo 7.30 iki 16.00 val.
VI nuo 8.00 iki 12.00 val.

i Medzmgq apykaitos

Registruotis tyrimy atlikimui nereikia
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ZIEMOS
SVEIKATOS
ISTYRIMO ROGRAMA

Mikroelementy tyrimai:
Kalis, Natris, Chloras

(K, Na, CI)

Magnis (Mg)

Feritinas (Fer)

Bendras kraujo tyrimas (BKT)

Skydliaukeés tyrimai :
Tirotropinis hormonas (TTH)

Vitaminy tyrimas :
Vitaminas D

Inksty ir kepeny tyrimai:
Kreatininas (CREA)
Alaninaminotrasferaze (ALAT)
Aspartataminotranseraze
(ASAT)

tyrimai:

Gliukoze (GLU)

Bendras cholesterolio tyrimas
(BCHOL)

Didelio tankio cholesterolio
tyrimas (DTL)

MaZo tankio cholesterolio
tyrimas (MTL)

Trigliceridai (TG)

Advokato Vyto Kantaravi€iaus kontoroje
(M. K. Ciurlionio g. 111, Druskininkai)
teikiamos nemokamos Zodinés konsultacijos visais
rapimais teisiniais klausimais:
nekilnojamojo turto pirkimo/pardavimo, paveldéjimo,
rapybos/globos nustatymo, vaiky iSlaikymo,
santuokos nutraukimo ir kitais klausimais.

Tel. +370 698 87626

MAISTO | NAMUS

Kasdien pristatysime
naminj, Siltag maistg Jums |
namus!

Renkama grupe kovo menesiui!

Ypatlngas demesys

N x,f‘”f"""f”+3706 59 26046

S8 T

] Misija Svara
Laiptiniy valymas — vos nuo 4 Eur per ménes;j.
Biury / ofisy valymas
Baldy giluminis valymas.

Telefonas pasiteirauti — +370 646 74776
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Vasario 15 d. pirc€iy erdvéje vyks
nGintariné pirtis" jkdréjy - Gintaro ir Ritos -
ypatinga programa!

Ateikite ir pasitikite savo ,Gintarinj ryta",
pripildyta Silumos, harmonijos ir tikro poilsio!

’.iJ

Pir¢iy programos
nemokamos!

2025 m. Druskininkams tapus Lietuvos kultGros sostine,
musy centro erdvese visus metus vyks pirties kulturos
mokymo, supazindinimo su lietuviska pirties kultura
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M. K. Ciurlionio g. 59, Druskininkai Tel. +370 313 51024 www.druskininkumuziejus.It
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WDRUSKININKAI

Reklama didziausio Dzikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt
Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
»,Mano Druskininkai‘!

renginial.
Leidéjas — V$§] ,,Kantri medija“ Redaktoré — Laima Rekeviéiené Redakcijos nuomoné gali nesutapti su Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
M. K. Giurlionio g. 80, Druskininkai Dizainas — Prilipo.lIt autoriy nuomone. UZ straipsnio turinj neatsako. Perspausdinti bet kokig
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+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Miakusala®, 10000 egz.

straipsnius redaguoti ir trumpinti. Druskininkai“ redakcijos sutikimg.




