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Druskininkai — naujoji Lietuvos kulturos sostiné:
laukia jspudingas startas ir renginiy gausa

Gruodzio 6-gjg Kultiiros sostinés simbolj — gintaro medj — i§ Kaiiadoriy mero S. Césnos perémé Druskininky savivaldybés meras R. Malinauskas / Edgaro Tamkeviiaus nuotrauka

Lietuvos kultuaros sosti-
nés titula perémé Druskinin-
kai. Kurortas, garséjantis ne
tik sveikatinimu, bet ir inten-
syviu kultiiriniu gyvenimu,
2025-aisiais taps dar rysSkes-
nis.

Gruodzio 6-3ja Kultaros
sostinés simbolj — gintaro
medj — iS KaiSiadoriy mero
paémes Druskininky savival-
dybés meras Ri¢ardas Ma-
linauskas saké, kad pres-
tizinis Kultiros sostinés
statusas suteiks galimybe
Druskininkams ne tik paro-

dyti savo kultiirinj potencia-
la, bet ir dar labiau sustiprins
kultiros bei turizmo sekto-
riy.

»Kaisiadorys kvieté j kulti-
ros kelius ir keliones, o Drus-
kininkai visus pakvies pazin-
ti Mikalojaus Konstantino
Ciurlionio genialuma, prisi-
liesti prie jo karybos, kartu
Svesti Sio iSkilaus menininko
150-3jj gimtadienj. Per metus
planuojame organizuoti dau-
giau kaip 350 renginiy. Siek-
sime praplésti kultliros ren-
giniy spektra, iSnaudodami

unikaliag misy miesto aplin-
ka ir kurorto iSskirtinuma,
kad kultira tapty dar labiau
prieinama miasy bendruome-
nei bei visiems sveCiams*, —
saké Druskininky savivaldy-
bés meras R. Malinauskas.

»Ciurlionio paliesti“: idéjos
jgyvendinimas

,Ciurlionio paliesti“ — tokia pa-
grindiné 2025 mety Lietuvos
kultGros sostinés Druskininky
tema. Pasak Druskininky kultd-
ros centro direktorés Raimon-
dos Varaskaités, Druskininkai

su dideliu uzsidegimu ruosiasi
tapti Lietuvos kultdros sostine —
drauge su Salies kultiros eks-
pertais, jstaigomis,
kais, bendruomeniy atstovais
intensyviai dirbame, planuoda-
mi renginius, kurie pritrauks ir
vietos gyventojus, ir svecius i$
visos Lietuvos ir uzsienio.
nukelta j 3 psl.
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Posédziavo Druskininky Turizmo taryba' aptarti nauji projektai,
turizmo tendencuos Ir pa5|ru05|mas tapti Kulturos sostine

Druskininky savivaldybés Turizmo tarybos posédyjeaptarti svarbis kurorto vystymo ir turizmo sektoriaus klausimai/ Edgaro Tamkeviciaus nuo-

trauka

Praéjusj ketvirtadienj die-
ng organizuotas Druskininky
savivaldybés Turizmo tarybos
posédis, kuriame aptarti svar-
bas kurorto vystymo ir turiz-
mo sektoriaus klausimai.

Savivaldybés vadovai, spe-
cialistai, turizmo jstaigy ir
verslo atstovai §j karta susi-
tiko ,,Snow Arenoje“, kurio-

je pasidalijo Siy mety patir-
timi, turizmo tendencijomis,
o meras Ricardas Malinaus-
kas pristaté planuojamus jgy-
vendinti projektus bei turizmo
statistika.

Per devynis Siy mety méne-
sius turizmo statistika atskleidZia
jdomias tendencijas. Nors, lygi-
nant su praéjusiy metu tuo pa-

Ciu laikotarpiu, turisty skaicius
sumazéjo 2 proc., taiau nakvy-
niy skaicius iSaugo 5 proc. ir pa-
sieké 793 takst.. Turisty i$ Lietu-
vos nakvyniy skaiCius padidéjo
net 8 proc. — iki 572 takst. Nors
uzsienieCiai sudare tik 20 proc.
lankytojuy, ju nakvynés sudaré
28 proc. — vidutiniSkai Druskinin-
kuose uzsienio sveciai vieséjo 4

dienas, lietuviai — nepilnai tris.
Druskininky savivaldybés me-
ras R. Malinauskas pazyméjo,
kad kurorto rinkliava pastebimai
prisideda prie infrastruktdros ge-
rinimo — Siemet surinkti 1,289
min. Eury. LéSos panaudojamos
miesto aplinkos infrastruktdrai,
rinkodarai, kultGriniams rengi-
niams, taip kuriant patogesne ir
patrauklesne aplinkg druskinin-
kie€iams bei kurorto sveciams.
Meras pristaté svarbius mies-
to atnaujinimo projektus, kurie
pagerins infrastruktdrg ir viesa-
sias erdves. Siemet atnauijintas
Didysis dviragiy tako ,Zvaigzdziy
orbita“ ratas — iS 61 km taky jau
sutvarkyta 50,6 km. Kitgmet pra-
sidés parko Salia Kultdros ir kon-
gresy rimy apzeldinimo darbai,
o poeto Just. Marcinkeviciaus at-
minimui skirtos skulptiros aiks-
telé jau jrengta. Beveik baigta
Baznycios skvero rekonstrukci-
ja, liko jrengti apSvietimg ir ma-
Zosios architektdros elementus.
Kitgmet bus pradéta Vilniaus
aléjos rekonstrukcija, taip pat

tvarkomi skverai prie M. K. Ciur-
lionio paminklo ir Druskininky
Svietimo centro. Didelis déme-
sys skiriamas sveikatos ir Svieti-
mo jstaigoms — bus renovuojami
Druskininky ligoninés Priémimo
ir skubios pagalbos bei Reani-
macijos skyriai, 0 2025-2029 m.
j Svietimo sritj planuojama inves-
tuoti 3,4 min. Eur.

Turizmo tarybos posédzio pa-
baigoje pristatyti Druskininky,
kaip 2025 mety Lietuvos kulttros
sostinés, planai. Druskininkai
Lietuvos kultdros sostinés metus
2025 m. sausio 11 d. 19.30 val.
Pramogy aikstéje pradés jspa-
dingu Aurimo Kamantausko re-
Zisuotu renginiu, kuriam chore-
ografijg kurs pasaulinio garso
pranciizas Sadek Berrabah. Ati-
darymo metu ypatingas déme-
sys bus skiriamas M. K. Ciur-
lionio kdrybai, o elektroninés
muzikos interpretacijas pristatys
i§ Druskininky kiles Liudas La-
zauskas-Roe Deers. Renginj tie-
siogiai transliuos LRT televizija.

~ Druskininky savivaldybés vadovai ir ugniagesiai gelbétojai
aptare 2025 m. prevencmlus darbus

Druskininky savivaldybés vadovai, administracijos specialistai ir Druskininky PGT atstovai aptare 2025 mety veiklos plano prevencine programg / Edgaro Tamkevi¢iaus nuotraukos

Praéjusia savaite Druski-
ninky savivaldybés vadovai,
administracijos specialistai
ir Druskininky prieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos (PGT ) at-
stovai aptaré 2025 mety vei-
klos plano prevencine progra-
ma, skirtg uztikrinti efektyvig
gaisry prevencija ir gelbéjimo
darby organizavimg savival-
dybés teritorijoje.

Druskininky PGT pareigi-
nai pristaté 2022-2024 m. gais-
ry statistikg. 2022 metais buvo
uzfiksuotas didziausias gaisry
skaiCius — 52, o 2024 metais —
maziausias, kilo 33 gaisrai. Di-
dZiausia gaisry dalis per §j lai-
kotarpj kilo atvirose teritorijose:
2022 metais — 21, 2023 - 17,
2024 — 16. Gyvenamosios pa-
skirties pastatuose gaisry skai-
Cius taip pat sumazéjo nuo 12
gaisry 2022 metais iki 9 gaisry
2024 metais. Tuo tarpu pagal-
binio Ukio paskirties pastatuose
ir transporto priemonése gaisry
skaiCius iSliko palyginti stabilus,

taCiau bendrai pastebimas ma-
Zéjimas.

Dazniausia gaisry priezas-
tis — neatsargus zmogaus elge-
sys, dél to per paskutinius trejus
metus kilo 71 gaisras, tai suda-
ro apie 54 proc. visy gaisry. An-
tra dazna priezastis — krosniy,
Zidiniy ir dimtraukiy gedimai bei
eksploatavimo reikalavimy pa-
Zeidimai, sukéle 20 gaisry (15
proc.). Tre€ioje vietoje — elektros
jrenginiy gedimai ir jy eksploata-
vimo pazeidimai, sukéle 13 gais-
ry (apie 10 proc.).

2022-2024 m. laikotarpiu Zu-
vusiyjy Zmoniy gaisruose Drus-
kininky savivaldybéje nebuvo.

Druskininky savivaldybé ak-
tyviai prisideda prie bendruome-
nés saugumo uztikrinimo, skir-
dama |éSy gaisry prevencijos
priemonéms.

Pasak Druskininky PGT pa-
reiginy, 2022-2024 m. Druski-
ninky savivaldybéje buvo atlik-
ta beveik 350 gelbéjimo darby.
Daugiausia karty teko suteikti
pagalbg buityje — dazniausi dar-

bai buvo uZzsitrenkusiy dury ati-
darymas ir nuvirtusiy medziy
Salinimas. Antroje vietoje pagal
daznumg — pagalba specialio-
sioms tarnyboms — teko iSnesti
ligonius, iStraukti specialig tech-
nikg. TreCioje vietoje — darbai
po transporto priemoniy avarijy:
Zmoniy iSlaisvinimas ar kelio at-
laisvinimas.

Susitikimo metu pazyméta,
kad, siekiant uztikrinti druskinin-
kieCiy ir kurorto sveCiy saugu-
ma, itin svarbus testinis pradeéty
darby vykdymas bei bendradar-
biavimas.

2025 metais Druskininky PGT
pareiglnai ir toliau vykdys jvai-
rias gaisry prevencijai skirtas
priemones, jtrauks bendruome-
ne ir partnerius. Tarp numatomy
veikly — akcijos ,Daugiabuciai be
gaisry”, ,Saugi vasara“, ,Nede-
gink Zolés".

Daug démesio planuojama
skirti gyventojy Svietimui apie
prieSgaisrine saugg — bus orga-
nizuojamos informacinés kam-
panijos, konsultacijos ir platina-

ma mokomoji medziaga.

Bus organizuojamos ,Atviry
dury dienos pas ugniagesius®,
orientuotos j bendravimg su gy-
ventojais ir vaikais, taip pat bus
vykdoma akcija ,BUk saugus,
mokiny*, siekiant Sviesti jaunuo-
sius bendruomenés narius.

Programoje numatyta jrengti

autonominius dimy detektorius,
vykdyti planinius objekty patikri-
nimus bei organizuoti veiklas su
jvairiais partneriais, tokiais kaip
ugdymo jstaigos, vaiky stovykly
UAB ,Druskinin-
ky buty Gkis®, Socialiniy paslau-

organizatoriai,

gy centras ir kiti.
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Lietuvos kultdros sostinés titulag peréme Druskininkai / Edgaro TamkeviCiaus nuotrauka

Druskininkai siekia ne tik at-
skleisti Ciurlionio kirybos dau-
gialypiSkumg, bet ir jkvépti
jaunajg karta novatoriSkiems
meno projektams.

,Ciurlionio paliesti“ apima vi-
sas meno rasis — nuo dailés ir
literataros iki Sokio bei teatro.
Siekéme jtraukti ir kuo jvaires-
nes bendruomenes, kad ren-
giniai atspindéty miesto uni-
kaly charakterj bei kultGrine
jvairove. Skirsime ypatingg dé-
mesj ne tik didelio masto rengi-
niams, tokiems kaip koncertai,
parodos ir Ciurlionio 150-yjy
gimimo metiniy minéjimas, bet
ir maZzesnéms iniciatyvoms, ku-
rios suburty gyventojus, kuror-
to svecius ir skatinty jy karybis-
kumg®, — saké R. Varaskaité.

Harmonija ir gamta — Drus-
kininky, kaip Lietuvos kultia-
ros sostinés, logotipo kiiri-
mo kelias

Pasak Druskininky savivaldy-
bés Turizmo, komunikacijos ir
kultdros skyriaus vedéjos Vai-
vos Zagunienés, 2025-yjy Lie-
tuvos kultdros sostinés logotipg
Druskininkai kdré, siekdami is-
reiksti miesto tapatybe, kuri su-
jungia gamtos grozj, kultlros
paveldg ir unikaly kurorto Kli-
mata.

.Logotipas apjungia kelis
svarbius elementus: gydomg-
sias mineralines versmes, ku-
rios atspindi kurorto istorijg ir
sveikatingumo tradicijas, taip
pat ,Saulés tako“ motyvg, sim-
bolizuojantj sveikatai palanky
Druskininky klimatg. Miskingu-
mas atvaizduojamas per zalius
tonus, kurie perteikia poilsj ir
gamtos jkvépimg, o deguonies
terapija, kaip gryno oro ir svei-
katos simbolis, taip pat skatina
karybiSkuma ir gerove. Visi Sie
elementai susijungia j harmo-
ningg vizualine kalba, kuri pa-
brézia Druskininkus, kaip mies-
ta, kuriame menas, kultdra ir
poilsis harmoninga pusiausvy-
ra kuria unikalig patirtj“, — saké
V. Zaguniené.

Ispudingas atidarymas

Sausio 11 dieng Lietuvos kul-
tdros sostinés metus Druskinin-
kai ruoSiasi pradéti jspadingai.
Atidarymo renginio choreogra-
fijg sukurs pasaulinio garso
prancitzy choreografas Sadek
Berrabah, Zinomas dél savo
darbo su zZvaigzdémis — Shaki-
ra, Chris Brown ir ,Black Eyed
Peas". Renginio rezisierius Au-
rimas Kamantauskas, jtrauktas
j Simto jtakingiausiy pasaulio
renginiy industrijos asmenybiy
sgrasg, zada netikéty efekty
kuping regin;.

Atidarymo metu ypatingas dé-
mesys bus skirtas Mikalojaus
Konstantino Ciurlionio kirybai.
Elektroninés muzikos interpre-
tacijas paruo$ druskininkietis
Liudas Lazauskas-Roe Deers,
siekdamas sujungti skirtingas
kartas.

Sis renginys — jZanga j metus
truksianc€ig kultdros programa,
kuri Druskininkus dar labiau
jtvirtins kaip unikaly kultaros ir
kdrybos miesta.

Druskininky — Lietuvos kul-
tdros sostinés atidarymo ren-
ginys — 2025 m. sausio 11 d.
19.30 val. vyks Druskininky
Pramogy aikstéje. Jj tiesiogiai
transliuos LRT televizija.
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Mokymai globéjams ir jtéeviams — puiki galimybeé
pasirengti vaiky globai

Lietuvoje vykstanti vaiky
globos sistemos reforma vai-
kams, netekusiems tévy glo-
bos, siekia suteikti Seimai arti-
ma aplinka. Sis pokytis lemia,
kad vaikai vis dazniau apgy-
vendinami ne globos jstaigo-
se, bet pas globéjus ar jtévius.
Tam, kad globéjai ir jtéviai biity
geriau pasirenge Siam atsa-
kingam vaidmeniui, vykdomi
mokymai (GIMK). Sie moky-
mai yra butinas pasiruosimo
etapas ir duoda daug naudos
busimiesiems globéjams ar
jtéviams. Kartais bandome jsi-
vaizduoti, kaip atrodysime su
globéjos ,,suknele® ar jtévio
,kostiumu®, taciau, neturéda-
mi galimybiy tai ,,pasimatuo-
ti“, galime priimti neteisingg
sprendima.

Zinoma druskininkieté, Globos
ambasadoré Diana Gaicitnaité-
Dirmé yra viena i$ ty, kuri aktyviai
domisi vaiky globos problemo-
mis, bendrauja su be tévy augan-
Ciais vaikais. Diana yra baigusi
GIMK mokymus ir sutiko apie tai
papasakoti savaitras€io ,Mano
Druskininkai“ skaitytojams.

— Papasakokite, koks buvo
Jusy apsisprendimo kelias iki
globéjy ir jtéviy (GIMK) moky-
my? Kodél nusprendéte juose
dalyvauti?

— Kai su vyru rimtai susimasté-
me apie galimybe globoti vaika,
supratome, kad turime praeiti pa-
siruosimo ir sprendimy priémimo
kelig. Tai gali uZtrukti savaites, mé-
nesius ar net metus — tiek, kiek rei-
kia masy Seimai. Tai — didziulis
néje, sieloje. Norédami iSsigryninti
savo motyvus ir jsivertinti savo sti-
prigsias puses, dalyvavome GIMK
mokymuose Druskininky globos
centre. Mokymai buvo naudingi,
reikalingi ir produktyvas!

Gavome daug svarbios ir nau-
dingos informacijos, pabendravo-
me su kitais Zzmonémis, kurie taip
pat turi lokesc€iy globoti vaikus.

— Kodél reikalingi globéjy ir
jtéviy (GIMK) mokymai?

— GIMK mokymai — tai ne tik zi-
nios. Svarbiausia — jsijautimas j
galimas vaiko busenas, reakci-
jas, taip pat savo reakcijy ir ba-
seny pazinimas. Daug praktiniy
uzduocCiy padeda pasinerti | i$-
gyvenimus ir jausmus, pamaty-
ti situacijg vaiko akimis. Trumpai
tariant, tai yra globéjo vaidmens
Lpasimatavimas®.

Pagrindiné programos stiprybé,
mano nuomone, yra ta, kad mo-
kymuose pateikiama praktinés
informacijos, vyksta diskusijos,
filmy perzidros. Taip pat svarbu
iSgirsti jau esamy globéjy patirtis:
kaip jiems sekasi, su kokiais i$S0-
kiais susiduria ir kaip juos spren-
dzia. Visi globéjai ir jtéviai gera-
noriSkai vieni kitems padeda.

— Kokias savybes iSsiugdé-
te, lankydama globéjy ir jtéviy
(GIMK) mokymus?

— Lankydama globéjy ir jtéviy
mokymus iSsiugdZiau Sias savy-
bes: empatijg — supratimg apie
vaiky poreikius ir emocinius sun-
kumus; sgmoningumg — suprati-
mg apie jvairias Seimos dinami-
kas ir vaiky specifinius poreikius;
komunikacijos jgudzius — gebéji-
ma efektyviai bendrauti su skir-
tingomis socialinémis grupémis;
tolerancijg — gebéjimg suvokti ir
pripazinti skirtingas pasaulézii-
ras bei gyvenimo budus; atsidavi-
ma — pasiryzimg investuoti laikg ir
pastangas j gerg Seimos atmos-
ferg ir santykius.

Kartg, kai lankiausi vaiky globos
namuose, maciau mazy vaiky
akis, pilnas vilties, jos tarsi klau-
sé: ,Ar gali tapti mano mama?*“
Tuo momentu mano pozidris j gy-
venimg ir apsiverté. Vyresni vai-
kai, paaugliai, tyledami Zidre-
jo per atstuma. Supratau, kad jie
labai nori bati pastebéti, bet ne-
tiki, kad bus paimti j Seima. Ta-
pusi Globos ambasadore, noriu
atkreipti démes;j j paauglius, liku-
sius be Seimos. Globa - tai siela,
gebanti reaguoti j vaiky sielvar-
tg ir vienatve. Siela, skirtingai nei
protas, nemasto, ji jaucia ir zino,
todél niekada neklysta.

— Ka galétuméte rekomen-
duoti, patarti tiems, kurie gal-
voja apie globg (ripyba),
taciau nesiryzta pateikti doku-
mentus ir dalyvauti globéjams
ir jtéviams skirtuose (GIMK)
mokymuose?

— Viskas prasideda nuo minties.
Sugalvoti idéjg dalytis namais,
dovanoti meile ir rpestj — tai —
tarsi stebuklas. Tada svarbu ras-
ti bendramin€iy. NeuZzsidaryki-
te savyje ir nelikite vieni. Globéjy
vaidmuo — vienas iS prasmingiau-
siy ir reikSmingiausiy Siuolaikiné-
je visuomenéje.

Kaip jvertinti, ar esi tinkamai pa-
siruoSes padéti biologinés Sei-
mos praradimg iSgyvenanciam
vaikui? Atrasti atsakymg j §j klau-
simg padeda Salyje jau ne viene-
rius metus sékmingai organizuo-
jama mokymo ir konsultavimo
programa GIMK.

Apie globg svarstancias Seimas
noriu paskatinti veikti ir nebijoti.
Kvie€iu plaCiau pasidomeéti glo-
ba ir jvaikinimu, tikrai daug dalyky
pamatysite visai kitomis akimis.

Labai dZiaugiuosi, kad Druski-
ninky globos centre dirba profe-
sionalds darbuotojai, visada pa-
siryZe padéti busimiems bei jau
esamiems globéjams ir jtéviams.

Jei turite su globa ar jvai-
kinimu susijusiy klausimy,
kvieCiu susisiekti el. pastu:
globoscentras@druskininkuspc.It,
tel. +370 655 15504 arba +370
699 95 564.

Parengé Laimutis Genys

D. Gaic¢ianaité-Dirmé, Globos ambasadoré / Asmeninio archyvo nuotrauka
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Globos centro komanda — Eglé Vasiliauskiené, Raminta Mitrikeviciené, Erika
Sakalauskiené: ,Visas mus vienija bendras tikslas — turime pasirdpinti be tévy glo-
bos likusiy vaiky gerove, saugumu ir uztikrinti geriausius jy interesus.GIMK specialis-
tams mokymy metu labai svarbu pateisinti kiekvieno atéjusio dalyvio likescius.

Todél GIMK mokymy metu stengiamasi kuo labiau pazinti dalyvius ir suzinoti, koks
Jy pozidris j globg ar jvaikinimg. Tai vyksta per praktines uzduotis, diskusijas, pasida-
lintas patirtis ir bendravima.

GIMK mokymai padeda dalyviui jvertinti savo asmenines savybes, gebéjimus, kurie
yra reikalingi Zmonems, norintiems tapti globéjais ar jtéviais. GIMK mokymai padeda
dalyviams suprasti ir patirti jvairiy jausmy.

Primename, kad Sie mokymai yra nemokami. Laukiame Jasy apsisprendimo.”
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Belaukiant Kalédy - jaukus choro ,,Druskininkai”
koncertas Druskininky baznyZioje

& g Ay Sy

Kamerinj chorg ,Druskininkai“ ir Vilniaus B. Jonu$o muzikos mokyklos styginiy instrumenty orkestrg sieja grazi, ilgameté kirybiné
draugysté / Kamerinio choro ,,Druskininkai“ archyvo nuotraukos

Kamerinis choras ,,Druskinin-
kai“ gruodzio 15 d. 13 val. kvie-
Cia druskininkie€ius ir miesto
svecius j jauky koncertg Drus-
kininky baznycioje. Koncer-
to metu skambés ne tik Drus-
kininky choro, bet ir Vilniaus
Broniaus Jonuso muzikos mo-
kyklos kamerinio orkestro bei
Druskininky M. K. Ciurlionio
meno mokyklos solisto Faus-
to Pauliuko atliekamos Kalédy
giesmés. Koncertui diriguos
Laurynas Vakaris Lopas, kon-
certmeisteris — Danas Juske-
vi€ius. Kamerinj chorg ,,Drus-
kininkai“ ir Vilniaus B. Jonuso
muzikos mokyklos styginiy
instrumenty orkestrg sieja
grazi, ilgameté karybiné drau-
gysté — orkestras kartu su cho-
ro dainininkais drauge koncer-
tuos jau penktajj karta.

2007 metais B. JonuSo muzi-
kos mokyklos 40-mecio jubilie-
jui suburtas orkestras — nuolat
atsinaujinantis, novatoridky idé-
ju nestokojantis kolektyvas. Jam
vadovauja reiklus ir Sarmingas
mokytojas metodininkas, LTMA
docentas, kompozitorius ir di-
rigentas L. V. Lopas. Sis dide-
le kiirybine patirtj turintis kdréjas
yra nuolatinis choro ,Druskinin-
kai“ konsultantas ir pagalbinin-
kas, Siemet pavaduojantis choro
,Druskininkai“ jkaréjg ir vadove
Ingg Vagnoriate.

Kamerinis choras ,Druskinin-
kai“ prie§ devynerius metus susi-
baré Druskininky M. K. Ciurlionio
meno mokykloje. Tai — jvairaus
amziaus ir profesijy Zzmones vie-
nijantis mégéjy meno kolektyvas,
aktyviai dalyvaujantis Druskinin-
ky miesto renginiuose, Lietuvos

dainy Sventése, koncertiniais pa-
sirodymais dziuginantis Salies ir
uzsienio klausytojus, rengiantis
tradicinius Kalédinius koncertus.
Kolektyvas atlieka jvairiy stiliy,
zanry ir epochy muzika. Tarptau-
tiniuose konkursuose druskinin-
kieCiy choras yra gaves pagrindi-
nius prizus uz isskirtinj L. V. Lopo
kdrinj ,Glorija“.

WVisy atlikéjy vardu nuosirdziai
dékojame Druskininky Rotary
klubui uz paramg ir globg. Dziu-
gu, kad Sv. Kalédy renginiams
Druskininkuose jégas suvieni-
ja ir kdréjai, ir visi geros valios
Zmonés‘, — saké dabartinis choro
meno vadovas L. V. Lopas.

Kamerinio choro
,Druskininkai“ informacija
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Kamerinis choras .Druskininkai”
f aus B, Jonuso zikos mokyklos kamerinis orkestras
Vilniaus B. Jonuso muzikos mokyklos kamernnis orkestr

Solistas F. Pauhukas,
Druskininkuy M. K. Ciurlionio meno mokykla

Dirigentas L. V. Lopas

Koncertmeisteris D, Juskevicius

Druskininky kredito unija
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~Atgimimo” mokykloje — 14-asis Partizany dainy
festivalis ,Laisvés kelias”

Jiraté Salengiené,
L2Atgimimo® mokyklos lietuviy
kalbos ir literatiros mokytoja

Praéjusj ketvirtadienj Drus-
kininky ,,Atgimimo*“ mokyklo-
je surengtas 14-asis Partiza-
ny dainy festivalis ,Laisves
kelias“. Renginj pradéjo Sau-
liaus LukosSiiino mokiniy meni-
né kompozicija pagal M. Mar-
cinkeviciaus ir L. Itagaki knyga
»Mergaité su Sautuvu“. Tylos
minute pagerbéme Zzuvusius
partizanus, o Druskininky Sau-
liai partizany zuties vietoje pa-
déjo géliy.

Laikinai mokyklos direktorés
pareigas einanti Lina Bagdana-
viCiené pasveikino atvykusiuo-
sius | festivalj ir pristaté svecius
— Tarptautinés komisijos naciy ir
sovietinio okupaciniy rezimy nu-
sikaltimams  Lietuvoje jvertin-
ti direktoriaus pavaduotojg Ingri-
da Vilkiene, Lietuvos gyventojy
genocido ir rezistencijos tyrimo
centro vadovg Ling JaSinauska,
Druskininky tremties ir rezisten-
cijos muziejaus jkdréjg Gintautg
Kazlauskg, Lietuvos politiniy ka-
liniy ir tremtiniy sgjungos Drus-
kininky filialo pirmininkg Anta-
ng Vailionj, Druskininky Svietimo
skyriaus vyriausigjg specialiste
Ling Cerniauskiene, JUC direkto-
re Ausrg Nedzinskiene, mokyto-
jy senjory klubo ,Biciuliai“ vadove
Ritg MikalCiene.

L. JaSinauskas pasidziaugé,
matydamas tiek jauny Zmoniy,
ir pabrézé Sio festivalio svarba:
,Kalbame apie mintis, apie kary-
ba. Partizanai rasé eilérascius,
atsiminimus, kdré dainas, j juos
galime pasizitréti, kaip | papras-
tus Zmones — su jy asmeninémis
dramomis ir jy nenuilstamu tiké-
jimu, kad Sita kova bus laiméta.
Misy buvimas Cia jprasmina tg jy
kova, misy laisve. Sveikinu ir de-
koju, kad tas jprasminimas sujun-
gia jvairias kartas.”

L. JaSinauskas perdavé Lietu-
vos gyventojy genocido ir rezis-
tencijos tyrimy centro vadovo
Artino Bubnio sveikinimus ir pa-
kvieté dalyvauti centro organi-
zuojamame 25-ajame Naciona-
liniame konkurse ,Lietuvos kovy
uz laisve ir netekdiy istorija“. I. Vil-
kiené teigé: ,, Mes atlickame isto-
rinius tyrimus, kurie nuséda j sun-
kias knygas, bet be emocijos, be
Zodzio, be muzikos, be teksto jo-
kie tyrimai neturés prasmés. Tai,
ka jus Siandien iSdainuojat — pati
geriausia istorijos pamoka, todél
nesustokime, nes daina yra lais-
Ve, iSraiSka, geros emocijos.”

Festivalio vedéjai Rugilé ir Kris-
tupas vieng po kito j sceng kvie-
té ansamblius ir atlikéjus, atvyku-
sius i$ visos Lietuvos. Partizany
dainas dainavo jaunieji atlikéjai
i$ Alytaus Jotvingiy gimnazijos,
Alytaus rajono Daugy Vlado Mi-
rono gimnazijos, Alytaus Saltiniy
progimnazijos, Alytaus profesi-
nio rengimo centro, Varénos pro-
fesinio mokymo skyriaus, Varé-
nos rajono Matuizy pagrindinés
mokyklos, Varénos ,Ryto* progi-
manzijos, Varénos ,,Azuolo“ gim-
nazijos, Lazdijy meno mokyklos
Veisiejy skyriaus, Druskininky
»Saulés pagrindinés mokyklos,

Druskininky savivaldybés Vieciu-
ny progimnazijos.

Su Veisiejy Sigito Gedos gimna-
Zijos etnografiniu ansambliu ,Ser-
muksSnélis® daing ,Sauluté teka
rytuose“ dainavo visi susirinku-
sieji, 0 Druskininky tremtiniy ir po-
litiniy kaliniy choro, vadovaujamo
Antaninos Laurencikienés, atlie-
kama Maironio daina ,Kur lygls
laukai“ priminé garbingg Lietuvos
laisves kovy istorijg, i$ kurios ir
partizanai sémési stiprybés.

Antroje festivalio dalyje vél zen-
géme ,Laisvés keliu®, skambant
dainoms, kurias atliko ansam-
bliai ir solistai i$ Vilkaviskio rajono
Graziskiy gimnazijos, Anyksciy
rajono Tro$kiny Kazio Incidros
gimnazijos, Utenos ,Saulés” gim-
nazijos, Vilniaus rajono Lavori$-
kiy gimnazijos, Elektrény ,,Azuo-
lyno® progimnazijos, Druskininky
»Ryto“ gimnazijos, Druskininky
LAtgimimo“ mokyklos. Jauny-
jy atlikéjy balsus papildé Druski-
ninky motery vokalinio ansamblio
~Makaréjant ir kapelos ,Ratnycé-
|&* atliekamos dainos. Druskinin-
ky Svietimo skyriaus vyriausioji
specialisté L. Cerniauskiené ak-
centavo festivalio prasme: ,Auga
antroji laisvés karta, vaikai, kurie
nematé, nezino, kg reiSkia skai-
tyti tarp eilu€iy, kg reisSkia gyven-
ti bijant. Bet a$ tikiu, kad tie vaikai
iSsaugos laisve, mokytojai po la-
Selj j vaiky Sirdis sudés, kad lais-
vé yra ne duotybé, o vertybé. Tad
sékmés visiems mokytojams ir
vaikams, siekiant, kad laisvé tap-
ty vertybe.”

Baigiantis renginiui, L. Bagda-
naviciené palinkéjo visiems kitais
metais vél susitikti Druskininky
»Atgimimo“ mokykloje ir padéko-
jo mokiniams, senjory chorams,
mokytojams, tévams ir festiva-
lio ,Laisvés kelias" organizacinei
komandai — S. LukoSitnui, Vaivai
Gintutienei, Vaclavai Remencie-
nei, Gabrielei Gudaitienei, Valei
Smitienei, Lijanai Lukosianienei,
Sauliui Trainavi€iui, Druskininky
kult@ros centro darbuotojams.

Organizatoriai visiems daly-
viams jteiké padékas bei atmini-
mo dovanéles. ,Atgimimo® moky-
klos jaunieji atlikéjai, vadovaujami
Ronatos Balkaitienés, visus pa-
kvieté dainai ,Dievas davée“.

Druskininky ,,Atgimimo“ mokykloje surengtas 14-asis Partizany dainy festivalis ,Laisvés kelias“/ Druskininky ,,Atgimimo“archyvo nuotraukos
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Druskininky PSPC seimos gydytoja Greta Urboniené:
»Norite nesirgti — iSmokite tinkamai rupintis savimi”

Kol
ji esame sveiki, retai susi-

patys, misy artimie-

mastome apie tai, kad bu-
tent sveikata yra didziausias
musy turtas. Daznas nepa-
galvoja, kaip svarbu rapintis
savo sveikata, uzkirsti kelig
susirgimams, laiku pastebé-
ti net ir jvairias klastingas li-
gas.

Druskininky pirminés svei-
katos prieziuros centro Sei-
mos gydytoja Greta Urbo-
niené pataria bent karta per
metus apsilankyti pas savo
Seimos gydytoja profilakti-
niam vizitui, dalyvauti sveika-
tos stiprinimo programose ir
nevengti skiepy.

— Veélyvas ruduo ir ziema
jprastai asocijuojasi su jvai-
riomis persalimo ligomis, vi-
rusais. | kg zmonés turéty at-
kreipti démesj Siuo metu ir
kokiy organizmo stiprinimo
priemoniy imtis?

— Imunine sistemg silpnina ne-
tinkama, nesubalansuota mi-
tyba, stresas, nuovargis, za-
lingi jproCiai. Labai svarbus ir
racionalus antibiotiky vartoji-
mas. Daznai pastebime, kad
pacientai vartoja ne gydyto-
jo paskirtus antibiotikus, pirk-
tus vaistingje, bet likusius nuo
ankstesniy sirgimy, net nesusi-
mastydami, kad neatsakingas jy
vartojimas padidina bakterijy at-
sparuma bei silpning imunitety.

Pacientams  rekomenduoja-
me subalansuotai maitintis, ne-
pamirsti j savo mitybos raciong
jtraukti rauginty produkty, ger-
ti pakankamai vandens, bent
30 min. per dieng praleisti gry-
name ore, uzsiimti fizine veikla.
Nepamirskite vedinti patalpas,
reguliariai plauti rankas, pagal
poreikj naudoti dezinfekcines
priemones.

Labai svarbu pasiskiepyti nuo
gripo ir pneumokokinés infekci-
jos, ypac — rizikos grupéms pri-
klausantiems pacientams.

— Druskininky PSPC aktyviai
jgyvendina daugybe preven-
ciniy programy, kurios galé-
ty uzkirsti kelig jvairiems su-
sirgimams arba aptikti juos
ankstyvoje stadijoje. Kas ir
kokiomis programomis gali
pasinaudoti?

— Siuo metu Lietuvoje vykdo-
mos penkios profilaktinés pro-
gramos:

- Sirdies ir kraujagysliy ligy

prevencijos programa, kuria gali
pasinaudoti 40-60 m. amziaus
(imtinai) vyrai ir moterys.

- gimdos kaklelio vézio preven-
ciné programa, kuri skirta 25-59
m. amziaus moterims.

- krities vézio prevenciné pro-
grama —50-69 m. (imtinai) mo-
terims.

- prostatos vézio prevenciné
programa skirta 50-69 m. am-
Ziaus vyrams, o jei Sia liga sirgo
tévas ar broliai — nuo 45 m.

- storosios zarnos vézio pre-
venciné programa skirta mote-
rims ir vyrams nuo 50 m. iki 74
m. amziaus (imtinai).

— Kurios i$ programy yra pa-
Cios populiariausios?

— Galime dziaugtis, kad masy
poliklinikos pacientai j prevenci-
nes programas zidri atsakingai
ir noriai jose dalyvauja, atlieka
paskirtus tyrimus.

Populiariausios yra Sirdies ir
kraujagysliy ligy, kraties vézio
prevencinés programos, taip
pat geri gimdos kaklelio vézio
prevencinés programos rodi-

kliai.

— Ne visi pacientai pagal
amziy patenka | nemokamy
prevenciniy programy ka-
tegorija. Ka daryti tokiems
Zmonéms?

— Pacientai, kurie néra priski-
atitinkamoms prevenci-
néms programoms pagal am-

riami

Ziy, taciau turi nusiskundimy dél
savo sveikatos, yra tiriami ben-
drgja tvarka.

Tokie pacientai turéty kreiptis j
savo Seimos gydytojg, jiems ga-
lima atlikti tyrimus pagal Seimos
gydytojo medicinos normg ir,
pagal poreikj, gali bati siuncia-
mi tolesniam gydytojy specialis-
ty iStyrimui.

— Pastaruoju metu daug dis-
kutuojama apie skiepus. Ku-
rie i$ jy, Jisy manymu, yra
batini?

— Kiekvienais metais reko-
menduojame pasiskiepyti vakci-
na nuo gripo. Nuo gripo nemo-
kamai skiepijami vyresni nei 65
mety asmenys ir bet kurio am-
Ziaus sergantieji létinémis ligo-
mis (onkologinémis, Sirdies ir
kraujagysliy, kvépavimo takuy,
inksty ir kitomis), nés¢ios mo-
terys, taip pat gyvenantieji glo-
bos ir slaugos jstaigose bei me-
dicinos darbuotojai, kuriems

tikimybé uzsikresti gripu ypac

padidéja, bendraujant su ser-
ganciaisiais. Nuo Siy mety ne-
mokamai skiepijami 2-7 m. (im-
tinai) amziaus vaikai.

Rizikos grupiy pacientams
svarbi vakcina nuo pneumoko-
kinés infekcijos. Ja nemokamai
skiepijami vyresni nei 75 m. am-
Ziaus pacientai bei pacientai,
jrasyti | specialy rizikos grupiy
sgrasa.

Taip pat suaugusieji gali bati
nemokamai skiepijami vakcina
nuo stabligés ir difterijos. Re-
vakcinacija (ankstesnio skiepi-
jimo sustiprinimas) nuo Siy ligy
rekomenduojama kas 10 mety.
Nésciosios nemokamai gali bati
skiepijamos kokliuso kompo-
nentg turin€ia vakcina.

Masy kraStuose gyvenantiems
Zzmonéms bdtina pasiskiepyti
vakcina nuo erkinio encefalito.
Nuo Siy mety rugséjo 1 dienos
50-55 mety pacientus Sia vakci-
na galime skiepyti nemokamai.

— Kokiomis ligomis dazniau-
siai serga statistinis misy
krasto gyventojas?

— Muasy krasto gyventojai la-
bai stipriai nesiskiria nuo ben-
dros musy Salies statistikos.
Cia, kaip ir visur, vyrauja $irdies
ir kraujagysliy sistemos ligos,
taip pat nemaZzai pacienty serga
endokrinologinémis ligomis, pa-
vyzdZiui, cukriniu diabetu.

ISsiskiriame tuo, kad Siltuo-
ju mety laiku turime daug paci-
enty, kuriems nustatome Laimo
liga, kurig sukelia erkés jkandi-
mas.

G. Urboniené, Druskininky pirminés sveikatos prieZitiros centro $eimos gydytoja / Druski-

ninky PSPC archyvo nuotrauka

— Ka dazniausiai patariate
savo pacientams, kurie nori
rapintis savo sveikata?

— Rupintis savo sveikata visy
pirma yra rapintis savimi. Svarbi
tinkama, subalansuota mityba,
darbo ir poilsio rezimas, regu-
liarus fizinis aktyvumas. Bati-
na nepamirsti gerti pakankamai
vandens.

Svarbu laiku atlikti profilakti-
nius tyrimus, bent kartg per me-
tus apsilankyti pas savo Seimos
gydytojg profilaktiniam vizitui.

Pacientams, sergantiems Iéti-
némis ligomis, svarbu tinkamai
vartoti gydytojo paskirtus medi-
kamentus. Reikia reguliariai at-
likti reikiamus tyrimus, jei taip
nurodé gydantis gydytojas.

Taip pat rekomenduojama $al-
tuoju mety laiku pasitikrinti vita-
mino D atsargas kraujyje ir, pa-
gal tyrimy rezultatus, reguliariai
vartoti vitamino D papildus.

Druskininky PSPC
informacija

V5| Druskininky PSPC

i

PROFESIONALIOJI
BURNOS HIGIENA

*Vaikams iki 18 mety paslaugos

namokamos
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Lietuvos kalny slidinéjimo Alpiy dvikovés ir snieglenciy slalomo
cempionatuose - jaunyjy Druskininky sportininky pergalés

oo

Praéjusj Sestadienj Druski-
ninky ,,.Snow Arenoje“ buvo
surengti 2024-25 mety Lietu-
vos kalny slidinéjimo ir snie-
glenciy slalomo €empionatai.
Jei kalny slidinéjimo varzy-
bos ,,.Snow Arenoje“ jau or-
ganizuojami pastaruosius 10
mety, tai snieglenciy slalomo
varzybos buvo surengtos pir-
ma kartg. Varzybose varzési
90 dalyviy i$ Lietuvos ir La-
tvijos.

Dziaugiamés, kad varzybo-
se, kaip visada, puikiai pasirode
druskininkieciai.

Elito sportininky grupéje nuga-
léjo Liepa Karlonaité (,Alpiy Ai-
das"/ DSC), o Erlandas Rusec-
kas (,Erlas Team®) uzémeé 2-gja
vieta.

Vaiky grupése Lietuvos ¢em-
pionais tapo Adrija Maslauskai-
té (U8), Tadas Mikelionis (U10),
Sofija Urbaité (U12) ir Danielius
Mizaras (U12).

Antrgsias  vietas iSkovojo
Kaja Janciulyté (U8), Una An-
tanaityté (U10),
Sius (U12), Dominykas Cesnu-

Mantas Kulie-

lis (U14) ir Kristupas KauSius
(U16).

Bronziniais medaliais pasipuo-
$é Barbora Karpijaté (U8), Aga-
ta Cesnulyté (U10), Dominykas
BalCius (U10), Milisenta Balcia-
té (U12), Ignas KazakeviCius
(U12) ir Ignas Juodeska (U14).

Snieglenc¢iy slalomo &empi-
onais tapo Enrikas Zdanevi-
Cius (ELITAS), Paula Suraucia-
té (U10), Benas Bujanauskas
(U10), Arnas Jankauskas (U12),
Meda Cepulyté (U14), Vygantas
Naujalis (U14) ir Evelina Babki-
naité (U16).

Sidabro medaliais pasipuo-
8é Kajus Zeromskis (U10), Ni-
kita Erhard (U12), leva UteSeva
(U14) ir Mantas VolungeviCius
(U14).

TreCigsias vietas iSkovojo Ei-
vidas Sakovicius (U10),
Kuznecovas (U12) ir Gabrielius
Maldnavicius (U14).

Labai smagu, kad Siuo metu

Aron

du pajégus druskininkieCiai —
kalny slidininkai — dalyvauja
tarptautinése stovyklose, orga-
nizuojamose tarptautinés slidi-
néjimo ir snieglenciy federaci-
jos (FIS).

Neringa Stepanauskaité da-
lyvavo greituminiy rungcCiy sto-
vykloje ltalijoje, po kurios pelné
pirmuosius tarptautinio reitingo
taskus greitojo nusileidimo, sla-
lomo milzino ir slalomo gigan-
to disciplinose. Nojus Uzkuraitis
dalyvauja stovykloje Austrijoje,
jis ten taip pat dalyvauja ir tarp-
tautinése varzybose.

Abu sportininkai 2025 m. va-
sario meénesj planuoja dalyvau-
ti Europos jaunimo olimpiniame
festivalyje Sakartvele.

i
’

-~

7

Aleksandr Pustovit nuotraukos

Parengé Artidras Bikulc,

»~Snow Arena“ sporto vadybininkas
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Druskininky JUC - vieta, kurioje prasideda
tarptautines jaunimo istorijos

[,

s R L

e S L D s PP
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VS| Druskininky jaunimo uz-
imtumo centras (JUC) akty-
viai dalyvauja tarptautinése
veiklose, taip skatindamas
jaunima atrasti naujas gali-
mybes, plésti akiratj bei kur-
ti rySius. Per pastargjj mé-
nesj realizuoti trys ypatingi
projektai: praktiné konferen-
cija apie psichine sveikata,
jkvepiantys jaunimo mainai
Kipre, kur buvo stiprinamas
tarpkulturinis supratimas, ir
jaunimo mainai Ispanijoje,
pakviete jaunimg tapti tech-
nologijy ir dirbtinio intelek-
to balsais. Sie projektai ne
tik praturtino dalyviy gyveni-
mus, bet ir atvéreé kelius tarp-
tautinéms draugystéms.

JUC dziaugiasi lapkri¢io 21-
gjg sékmingai surengta praktine
konferencija ,Psichiné sveika-
ta komikso puslapiuose®. | ren-
ginj atvyko su jaunimu dirbantys
specialistai i§ Plungés, Kauno,
Vilniaus, Prieny, éalc‘:ininkq ra-
jono, Alytaus ir, zinoma, Drus-
kininky. Praktinés konferencijos
metu dalyviai gilinosi | tai, kaip
kdrybiniai metodai, ypa¢ — ko-
miksy kdrimas, gali padéti jau-
nimui nagrinéti sudétingas psi-
chinés sveikatos temas. Buvo
pristatytas ir psichinés sveika-
tos gidas, skirtas su jaunimu
dirbantiems profesionalams,
knygelé jaunuoliams, interak-
tyvls plakatai, su vertingomis
praktikomis ir rekomendacijo-
mis parengti metodiniai bei vei-
kly lapai. Sios naudingos meto-
dologijos sukurtos strateginés
partnerystés projekto ,Breaking
Taboos About Mental Health®
(liet. ,Lauzykime stereotipus
apie psichine sveikatg®) metu,
kurj centras jgyvendina su dar
keturiais partneriais iS Pranci-
zijos, Belgijos, Lenkijos ir Slo-
vénijos.

Tikime, kad kiekvienas dalyvis
pritaikys Siuos vertingus jran-

kius savo darbe, siekdamas ma-
Zinti su psichine sveikata susiju-
sius stereotipus ir skatinti atvirg
dialogg Siomis temomis. Kaip
paaiskéjo konferencijos metu,
kalbeti apie psiching sveikatg
yra batina — tai yra taip pat aktu-
alu, kaip nuolat kalbéti apie fizi-
nés sveikatos svarba.

LapkriCio pradzioje Druskinin-
ky JUC darbuotojos su 10 jau-
nuoliy grupe dalyvavo Kipre,
Pafoso mieste organizuotuo-
se tarptautiniuose jaunimo mai-
nuose — ,Echoes of Unity: A
Journey Through Cultures® (liet.
Vienybés aidai: kelioné per kul-
tiras®). Sis projektas leido daly-
viams pazinti Kiprg ne tik kaip
keliautojams, bet ir per kultari-
niy mainy patirtj. Jie patyrinéjo
Pafoso miestg, dalyvavo tradi-
ciniy Sokiy pamokose, gilinosi j
konflikty sprendimo bidus ir k-
rybiniy dirbtuviy metu analiza-
vo vyraujancius stereotipus tarp
skirtingy kultdry.

Dalyviai, organizavo viktori-
na apie masy Salj, kurios metu
pristaté Lietuvos kultlrg, pavai-
Sino tradiciniais skanéstais bei
pasidalijo unikaliais pasakoji-
mais apie Druskininkus. Be to,
jie prisidéjo prie tarptautinio kul-
tarinio festivalio ,Well of Values*®
(liet. Vertybiy Sulinys®), kuriame
susipazino su kity aliy tradici-
jomis ir patys paliko gily jspadi
vietos bendruomenei. Sie mai-
nai sustiprino dalyviy tarpkul-
tdrinj supratima, o Kipre patirti
jsptdziai ilgam iSliks atmintyje.

Dar viena jkvepianti patirtis
lapkri¢io pabaigoje lydéjo tris
jaunus druskininkieCius — Ka-
rolj, Dominykg ir Giedriy, ku-
rie vyko j Ispanijos Lugo mieste
surengtus tarptautinius jaunimo
mainus ,Voices of Europe* (liet.
,Europos balsai“). Sio projekto
veiklose dalyvavo jaunimas i$
SeSiy Saliy: Arménijos, ltalijos,
Vokietijos, Rumunijos, Ukrai-
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Druskininky JUC darbuotojos su 10 jaunuoliy grupe dalyvavo Kipre, Pafoso mieste organizuotuose tarptautiniuose jaunimo mainuose ,Vie-

nos ir Lietuvos. Pagrindinis mai-
ny tikslas buvo padéti jauniems
Zmonéms ugdyti jgudzius ir tap-
ti jaunimo balsais dirbtinio in-
telekto ir technologijy srityse,
ypatingg démes;j skiriant kaimo
vietovéms. Druskininky atstovai
ne tik aktyviai jsitrauké | disku-
sijas ir dirbtuves, bet ir pristaté
miasy miestg tarptautinei audi-
torijai. 18 Sios kelionés jaunuo-
liai parsivezé ne tik naujy ziniy,
bet ir idéjy, kurios, tikime, pa-
dés jaunimui aktyviau dalyvauti
technologijy ir inovacijy pasau-
lio gyvenime.

Druskininky JUC didziuojasi,
blidamas tarptautiniy projekty
dalimi — Sios veiklos ne tik sutei-
kia jaunimui galimybe tobuléti,
bet ir skatina Druskininky ben-
druomenés tarptautiSkumg bei
karybiskumg. Sios patirtys sti-
prina jauny zmoniy kompetenci-
jas, skatina tolerancijg ir sukuria
nepamirStamus prisiminimus.

Druskininky jaunimo
uZimtumo centro informacija
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se tarptautiniuose jaunimo mainuose ,,Europos balsai“/ Druskininky JUC archyvo nuotrauka

Druskininky JUC dZiaugiasi sékmingai surengta praktine konferencija ,,Psichiné sveikata komikso puslapiuose“/,G. Z. fotografija“nuotrauka
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Savaitrastis ,Mano Druskininkai“ druskininkie¢iams, kurorto svec¢iams ir visai Lietuvai dar kartg pristato svarbiausius Druskininky istorijos puslapius. Bandysime misy kurorto istori-
Ja pateikti Druskininky gidy asociacijos nariy akimis, taip, kaip jie misy miesta pristato kurorto sveciams. Tai nebus tiksli faktografija, daugiau — per emocijas ir jvairias detales perteikta
Druskininky istorija. Penkiuose Sio ciklo straipsniuose iSgirsime gidy pasakojimus apie jvairius masy kurorto gyvenimo laikotarpius, prisiminsime tamsiuosius ir Sviesiuosius masy Kuror-
to gyvenimo etapus, pasidzZiaugsime tuo, kuo dabar mes, druskininkieCiai, galime didzZiuotis.

Gidé Lilijana Stepanoviené: ,Siandien Druskininky kurortas
atitinka auksciausius standartus”
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Lilijana Stepanoviené,
gidé

Po nuosmukio — atgimimas

Kadangi esu ¢ia uzaugusi, la-
bai gerai prisimenu tg laikg po
Nepriklausomybés  atgavimo,
kai Druskininkai merdéjo. La-
bai stipriai. Mano teta Albina
Dalibogaité pokariu — nuo 1948
mety — kdré kurortg. Maciau tg
kurorto klestéjima, ir staiga vie-
ng dieng nieko nelieka. Mano
tetai tai buvo didelis skausmas,
matant uzkaltus langus, nevei-
kiancias valgyklas. Tuo laikotar-
piu mieste veikeé tik dvi kavineés.

Naujosios gydyklos sustojo, ne-
beliko sovietiniy poilsiautojy,
kurie centralizuotai atvykdavo
i$ visos Soviety sgjungos. Buvo
didelé bedarbysté.

Paskui po truputj kurortas pra-
déjo atsigauti. Pirmas vieSbu-
tis, kuris buvo atnaujintas, buvo
»,Regina“, atsidares vietoje bu-
vusio pensionato. Kai buvo pa-
statyta pirmoji moderni degali-
né, po renovacijos duris atvére
Druskininky gydykla, tada ir pra-
sidéjo spartus Druskininky atgi-
mimas. O kai 2006 metais buvo
atidarytas pirmasis Lietuvoje
Vandens parkas, jis tapo ir vis
dar yra didziausias traukos cen-
tras Seimoms su vaikais.

Kokia buvo buvusiy sanato-
rijy bazé? Sveciy nebuvo, tai
niekas nevyko, niekas jy nere-
montavo, jos émé nykti. Pradé-
jo griauti senus pastatus, pas-
kui vienas po kito pradéjo rastis
vieSbugiai ir SPA.

K. Dineikos parke — ypatin-
gos galimybés

Naujam gyvenimui buvo pri-
keltas ir sveikatingumo parkas,

DRUSKININKAI 2 3 O DRUSKININKAI

kuriam suteiktas Karolio Dinei-
kos vardas. Iki tol jis buvo ap-
leistas, visi baseinai — be van-
dens. Buvo gaila matyti liddng
vaizdg, o po remonto parkas
tapo puikiu traukos centru. Kie-
kvienoje savo ekskursijoje turis-
tus nuvedu iki parko ar bent pa-
pasakoju apie jj. Ten su turistais
kartais surengiu arbatos gérimo
ceremonijg. K. Dineikos svei-
katingumo parko infrastrukta-
ra labai patraukli — €ia veikia ir
kaskados, jrengti saulés gultai,
labai gera kaina.

Cia — puiki vieta ir aerojony te-
rapijai. Visi yra apie jg pamirSe.
Kai krenta vandens kaskados,
per tg energijg atsiranda neigia-
mi jonai, kurie labai gerai vei-
kia Zmogaus organizama. Gerai
jauCiamés prie jaros, nes ban-
gos sukuria neigiamus jonus.
Ty jony, judant vandeniui, Simtg
kartg daugiau nei Siaip gamto-
je, tikstantj karty daugiau negu
miesto ore, deSimt tdkstanciy
karty daugiau nei ofise ar gyve-
namosiose patalpose. K. Dinei-
kos sveikatingumo parke tam
yra puikios sglygos. Ir tai vienas

i$ puikiy dalyky, kuriuos vél at-
randa masy poilsiautojai.

Kurorto renesansas vyko snie-
go gnitztés principu — atsiradus
vieniems objektams, sau vietg
rado ir kiti. Atsirado poreikis ap-
gyvendinti svecius, kurie atva-
Ziuoja, poreikis juos pamaitinti.
Tai skatino atidaryti restoranus,
prasidéjo turininga kultdriné
programa. Zinoma, tam progre-
sui jtakos turéjo ir gera kurorto
vadovy vadyba.

Atsirado nauji traukos tas-
kai

Kasmet Druskininkuose at-
sirasdavo naujy objekty, ku-
rie trauké turisty démesj, jie
buvo svarbls ir miestieCiams.
Naujausi Druskininky objektai
— skulptoriaus Romualdo Inci-
rausko sukurti atminimo suole-
liai, kurie neseniai pastatyti. Ku-
rorto svecius jie labai domina.
Turime M. K. Ciurlionio suolelj,
o juk Ciurlionio Druskininkams
niekada nebus per daug. Taip
pat yra suoleliai K. Dineikai,
Fonbergui, kurio tyrimy pagrin-
du Druskininkai pradéjo vysty-

tis kaip kurortas. Yra suolelis Z.
LipSicui, lenky kilmés bendruo-
menei Druskininkuose. Naujau-
sias — suolelis skirtas vertéjui A.
Dambrauskui. Pastebéjau, kad
sveCiams labai jdomu praeiti
suoleliy marsruta.

Turistus domina ir praeitis,
ir dabartis

Kurorte atnaujinti dviraciy ta-
kai, labai gerai, kad iki Raigar-
do galima nuvaziuoti puikiu dvi-
raciy taku. Kelionés dviraciais
labai populiarios tarp poilsiauto-
ju. Kai organizuoju tokius turus,
tai negaliu sutalpinti visy norin-
Ciyjy.

Kas turistams jdomu i$ nau-
jausio Druskininka gyvenimo
etapo? Uzsienio sveCius domi-
na absoliuciai viskas, jiems vis-
kas jdomu. Lietuviai Cia jau yra
buve ne vieng karta, tai jiems
pasakojant, reikia ieSkoti ,per-
liuky“. Istorija juos irgi domina.
Dabar visi laukia naujyjy Kulta-
ros ramy, ,Nemuno* sanatorijos
atgimimo. Sulaukiu daug klausi-
my apie tai. Turistai domisi net
nekilnojamojo turto jsigijimu.

nukelta j 11 psl.

DRUSKININKAI 2 3 O DRUSKININKAI 2 3 O
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Atkelta is 10 psl.

Gidé Lilijana Stepanoviené: ,Siandien Druskininky kurortas
atitinka auksciausius standartus”

Ko pasigendama? Misy ga-
tvés siauros, dviratininkams
tenka vaziuoti Saligtaviais, o
tada pyksta péstieji. Turéty bati
pagalvota apie atskirus dvira-
Ciy takus paciame Druskinin-
ky mieste, reikia gerbti pésciuo-
sius.

|veiklinti vandens telkiniai

Kas nulémé, kad Druskininkai
tapo patrauklds, naujoviski?

Druskininkai yra didelé visu-
ma. Buvo teisingai déliojama ku-
rorto plétros koncepcija. Drus-
kininkuose yra tolygiai svarbis
gamtos ir gydomuyjy veiksniy
aspektai. Kaip saké Tarptautinio
miskininky kongreso dalyviai,
Druskininkai yra miestas parke,
arba apgyvendintas miskas.

Mes turime gausybe vandens
telkiniy — Druskonio ezerg, Vi-
janélés tvenkinj su papladimiu,
turime RatnyCéle ir Nemuna, tai
sukuria tokig iSskirting derme.
Tai yra duotybé! Druskininkams
tikrai yra duota labai daug, bet
tai reikia iSsaugoti ir iSmintingai
panaudoti.

Mineraliniai vandenys Druski-
ninkuose savaime tryksta, bet
juos reikia tinkamai suvaldyti.
Pas mus auksto lygio gydomoiji
bazé, suremontuota Druskinin-
ky gydykla. Kad Zmonéms bty
kg veikti, kurorte sitiloma labai
gera kultdriné programa — or-
ganizuojami festivaliai, jvairios
Sventés, parodos, jrengiamos
naujos sporto aikstelés.

Labai noréciau, kad K. Dinei-
kos sveikatingumo parkas baty
labiau jveiklintas, jis yra nepa-
prastai grazus. Gal reikia entu-
ziasto, tokio kaip E. Levicka ar
K. Dineika? Gal atsirasty ypa-
tingos terapijos tame dabar uz-
dengtame pastate? Baty labai
smagu sugrazinti grupinius uz-
siémimus K. Dineikos parke.

Prie fontano traukia Ciurlio-
nio muzika

Muzikinis fontanas — jdomus
objektas, Druskininky turistai
ten badtinai nueina. Jie nori klau-
sytis Ciurlionio. Sulaukiu klausi-
my, kodél fontanas retai groja
Ciurlionj, gal galéty bent vieng

DRUSKIN]NKHI

valanda per dieng groti jo ka-
rinius? Labai grazu, kad baz-
nyCios Kkarilijonas nuolat gro-
ja  Ciurlionio ,Beaustancig
ausrele®. Vieta prie fontano — la-
bai grazi, visi fotografuojasi, tai
yra Siuolaikinis objektas, turintis
stiprig trauka.

Labai laukiame Nemuno pagi-
linimo, kad laivyba i$ Druskinin-
ky baty intensyvesné. Kai turis-
tai pamato Nemunu plaukiantj
laiva, klausia, ar galima paplau-
kioti.

Jau greitai druskininkie€ius ir
kurorto sveCius nustebins nau-
jojoje autobusy stotyje atsira-
siantis helio balionas. Stotj pro-
jektuoja puikus architektas,
manau, kad tai bus naujas tu-
risty traukos centras. Be to, ten
apsilankius, bus galima su turis-
tais pereiti ir per sengsias ka-
pines — jos yra labai vertingos.
Daug nusipelniusiy Zzmoniy ten
palaidota, iki Siol retai kas ten
nueidavo.

ISskirtinis objektas — ,Snow
arena“ traukia sportininkus i$
viso pasaulio, o turistus domina
galimybé i§ 50 m aukstyje jkur-
to restorano pazvelgti j jspudin-
g3 Druskininky panoramg. Ypa-
tingy potyriy sukelia ir kelioné |
~onow Areng“ unikaliu Lyny ke-
liu — keliantis oro gondolomis,
galima grozétis Nemuno vin-
giais, pusynais ir atsiverianCia
kurorto panorama

Kurorte mazai Siuolaikinés ar-
chitekttros pavyzdziy, postmo-
dernizmo. Panasu, jog svarbus
buvo pats pastaty funkcionalu-
mas, bet ne iSradinga architek-
tdra.

Manau, kad dar vienu i$ turis-
ty traukos centry taps garsaus
dailininko Z. LipSico muziejus,
kuris greitu laiku bus atidarytas.
Jis turéty dominti meno myléto-
jus iS viso pasaulio.

Siuolaikiniai Druskininkai yra
pilni istorijos, pramogy, puikiy
gydymo paslaugy, gamtos. Tai,
kg mes dabar Druskininkuose
turime, visiSkai atitinka iSskirti-
nio Europos kurorto standartus.

Ciklo pabaiga

DRUSKIN]NKAI

Kasmet Druskininkuose atsirasdavo naujy objekty, kurie trauké turisty démesj, jie buvo svarbds ir miestie¢iams / ,Mano Druskininkai* ir centro
L+Aqua“archyvo nuotraukos

DRUSKININKAI 2 3 O DRUSKININKAI




12

2024 m. gruodzio 12 d.

Savaitra$¢io Nr. 484

Imane

WDRUSKININK AT

D “DRUSKININKAT

VERTINAME,
KONSULTUOJAME,
PERKAME AUKSA,

SIDABRA, GINTARA,

ANTIKVARIATA
JUSU LAUKIAME:

GRUODZIO 19 D. NUO 11 VAL. IKI 16 VAL.
TURIZMO IR VERSLO INFORMACIJOS CENTRAS,

GARDINO G. 3, DRUSKININKAI

Aukso lauzas (kaina priklauso
nuo gaminio masés ir prabos)

™
25 TEg

'
"'é' P .'.r_ul!
i

Moneta Nikolajus I
S rubliai, 1825-1855m., 560 €

Juvelyrika su brangakmeniais

ir pusbrangiais akmenimis,
kaina sutartiné

UAB ,AUKSO LAIKAS® | TEL. NR. +370 623 47 249, +370 674 39 704

Sidabriniai ir auksiniai
laikrodziai, kaina sutartiné

EL. P. auksinislaikas0S@gmail.com

RENGINIAI

Gruodzio 12 d. 10 val. VieSosios

bibliotekos Leipalingio padalinyje
(Aléjos g. 30, Leipalingis) — literatdrinis
rytmetis ,Féjos Ziemuzés pasakelé”.
Gruodzio 12 d. 17 val. Druskininky
miesto muziejaus galerijoje (M. K.
Ciurlionio g. 37) — karybinés dirbtuvés
,Kalédinis burbulas ir kitos istorijos...“.

Kaina asmeniui — 5-6 Eur.

Gruodzio 12 d. 19 val. Viecitiny
bendruomenés centre (Jaunystés g.
17) bus rodoma etno misterija ,Elnias
Devyniaragis®. Bilieto kaina suaugus-
iems — 6 Eur, moksleiviams — 3 Eur,

vaikams iki 6 m. — nemokamai.

Gruodzio 13 d. 16 val. VieSojoje
bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — naujy
knygy pristatymas vaikams ,Jaukiems
Ziemos vakarams — susildancios is-

torijos vaikams*.

Gruodzio 15 d. 13 val. Druskininky
baznycioje vyks kamerinio choro
,Druskininkai“ koncertas ,Kalédy
giesmes".

Gruodzio 17 d. 17.15 val. VieSojoje
bibliotekoje (V. Kudirkos g. 13) — naujy
knygy pristatymas ,Atverstos knygos
Sviesa®“.

Gruodzio 22 d. 15.30 val. Viecitny
laisvalaikio saléje (Jaunystés g. 17)
vyks kakavos popieté ir teatro vai-
kams ,Pradzia“ interaktyvus koncer-

tas $eimai ,Sventinis astuntadienis”.

Gruodzio 22 d. 18 val. Leipalingio
laisvalaikio saléje (Algjos g. 3) vyks
kakavos popieté ir teatro vaikams
koncertas

,Pradzia“ interaktyvus

Seimai ,Sventinis astuntadienis”.

Gruodzio 25 d. 19 val. Pramogy
aikstéje (Vilniaus al. 24) vyks Iglés ir
Tado Juodsnukio Sventinis koncertas.

Gruodzio 26 d. 14 val. Druskininky
baznycioje vyks koncertas ,Muziki-
nis Kaledy stebuklas®. Atlikéjai: Indre
Laimonas

Anankaité  (sopranas),

Bendaravicius (tenoras), Rimvydas
Mitkus (pianinas).

Gruodzio 30 d. 19 val. Druskininky
centro ,Dainava“ konferencijy saléje
(Maironio g. 22) vyks koncertas
»~Senyjy mety palydos®. Koncertuos
Valstybinis Vilniaus kvartetas, Morta
Grigalionaité (fortepijonas), Donatas

Bagurskas (kontrabosas).

PARODOS

Nuo gruodzio 13 d. ,,Meny kalvéje*
(M. K. Ciurlionio g. 27) veiks Kalédinés
floristikos konkurso ,Kalédiniai akcen-
tai“ kairiniy ekspozicija.

lki gruodzio 15 d. Druskininky
miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio
g. 59) paroda ,Trys viename: vieno

paveikslo restauravimo istorija“.

lki gruodzio 21 d. ,Meny kalvéje”
(M. K. Ciurlionio g. 27) veikia Joli-
tos Puronaités-Lubienés ir Ugniaus
Motiejino tapybos paroda ,Dviakira-

ol

tis“.

lki gruodzio 21 d. ,Meny kalvéje”
(M. K. Ciurlionio g. 27) veikia Ratos
Burbulés

tapytu Silku dekoruoty

Sviestuvy paroda ,Sviesos Zaidimai“.

Iki gruodzio 22 d. Druskininky
miesto muziejuje (M. K. Ciurlionio g.
59) Adomo Varno paroda ,Portretai“,
skirta 145-osioms gimimo metinéms.
Druskininky miesto muziejaus kole-

kcija

S

%

Stomatologinis auksas
(kaina priklauso nuo
gaminio masés ir prabos)

Ovaluas gintariniai karoliai,
nuo 100 g. 1 vnt. 1000 €

lki gruodzio 30 d. VieSojoje bibli-
otekoje (V. Kudirkos g. 13) veiks Ga-
brieliaus JauniSkio fotografijy paroda
,Gyventi gera“.

lki gruodzio 30 d. VieSojoje bibli-
otekoje (V. Kudirkos g. 13) — paroda
»,Nemuno plenerai 2024".

Iki sausio 2 d. M. K. Ciurlionio na-
muose-muziejuje (M. K. Ciurlionio g.
35) — dailininkés Elmos Sturmaités
akvareliy paroda ,Basenos*.

lki sausio 8 d. Druskininky miesto
muziejaus galerijoje (M. K. Ciurlionio
g. 37) veiks kaligrafy D. lvanauskaités,
V. Kalinauskaités, A. Gursko darby
paroda.

Lietuvos kariuomenés Dr. Jono
BasanaviCius Karo medicinos tarny-
bos Kariy reabilitacijos centre (Sody g.
39) veikia dailininko Alfonso Suliausko
tapybos darby paroda i§ Druskininky
miesto muziejaus rinkiniy. Norint
aplankyti parodg, su savimi reikia
turéti asmens dokuments.

lki 2025 m. sausio 17 d. Irenos
Stonkuvienés kalédiniy egluciy paro-
da ,Paréjau iS miSko, kad susildy¢iau
namus®.

lki vasario 11 d. V. K. Jonyno
galerijoje (Turisty g. 9) — Astos

tekstilés paroda ,Matoma nematoma“.

SPORTAS

Gruodzio 11 d. nuo 19 iki 21 val.
LSC sporto komplekse ,Druskininkai“
(M. K. Ciurlionio g. 115A_ vyks Motery
LKL B divizionas: Druskininky BC
Deivés — Alytaus ,ALYTUS-GUT.LT".

Gruodzio 14 d. RKL Rungtynés.
BC Druskininkai - Prieny Tikodenta,
Druskininky sporto centras, 66162
Druskininkai, Lietuva, 12:00-14:00.

-
. L
}

+

< DRUSKINTNKY MIKALOJAUS KON

MEMNO MOEYEL!

._ . I KONCERTUS - .
SKAMBANCIOS
LBION

GRUODZIO 19 D. | 18.30 VAL.
jRntn'!;f_'inﬁ Sv. apastalo Baltramiejaus hﬂ'.f‘.lﬁ.'fiuj:ﬂ‘

:*/ '

dalnuoja meno mokyl
Jaumudéiyg ir Tauniyg cl
\ % solinio dainavimo klasés mokinial
- etk e . =
GRUODZIO 20 D. | 17.00 VAL.
- Snow arenoje »
koncertuoja meno mokyklos mokinial,

SUTIKITE

AUJUOSIUS’

sU MUZIKINE GRUPE

MUZIKINE
PROGRAMA

ure, salt

Kaina asmeniui S0€
BUTIMNA ISANKSTINE REGISTRACIIA E

L T

Druskininky gydykla
kviecia prisijungti prie kolektyvo

kineziterapeuta (-e) ir
sporto trenerj (-e)
(atlyginimas 1540 € - 1650 €)

Pateiktas atlyginimas neatskaicius mokesciy.
CV siysti vadyba@gydykla.lt, slauga@gydykla.lt
arba skambinti tel. +370 687 98008
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Siaur

s

Siaurieti$kas éjimas — puiki
fizinio aktyvumo ir sveikatos
saugojimo bei stiprinimo for-
ma, tinkanti bet kokio amziaus
Zmonéms, bet kokiu oru ir bet
kuriuo mety laiku. Kai einama,
gerai jvaldzius technika, dirba
iki 90 procenty viso kiino rau-
meny. Dar visai neseniai Siau-
rietiSkas éjimas buvo mazai
kam zinomas ir atrodé gana
nejprastai. Dabar Sis éjimo
budas yra labai populiarus, ir

ietisko &€jimo entuziastai Druskininkuose

#rl’

Druskininkuose susibaré didelis barys Siaurieti$ko éjimo entuziasty i$ visos Lietuvos miesty bei miesteliy / Druskininky savivaldybés VVSB archyvo nuotraukos

vis daugiau zmoniy juo susi-
Zavi.

Druskininky savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuras
(VSB) kartu su Lietuvos Siaurie-
tiSko éjimo asociacija jau astun-
tg kartg Druskininkuose organi-
zavo SiaurietiSko éjimo ziemos
sezono atidaryma.

K. Dineikos sveikatingumo par-
ke susiburé didelis barys Siau-
rietiSko éjimo entuziasty i$ visos
Lietuvos miesty bei miesteliy.

atidaré ziemos sezong

- e

R 5

Zygeiviai, pagal savo fizinj pa-
sirengima, turéjo galimybe eiti
puse trasos arba visg 13-0s ki-
lometry ilgio trasg. Eidami su
lazdomis, jie galéjo grozeétis
Druskininky krasto vaizdais: is-
puoseléta miesto infrastruktdra,
dziaugtis grazia gamta, vykdy-
ti kelyje paruostas uzduotis bei
turéjo galimybe stabtelti ties uni-
kaliu gamtos paminklu — Velnio
akmeniu.

Zygio metu visy lauké loterija,

S5

e
5 ———— T

T WO, VW

taip pat buvo galimybé susilti su
karstos arbatos puodeliu, Kibi-
nais ir iSmeginti pramogas mies-
te. Zygeiviai gavo nuolaidy kor-
tele, su kuria galéjo pramogauti
Druskininky sveikatinimo ir po-
ilsio centre ,Aqua“ bei persikelti
per Nemung lyny keltuvais, pasi-
naudoti vieSbucio ,De Lita“ pas-
laugomis, skaniai pavalgyti kavi-
néje ,Alka -Raselés Sirdelé”.
Dékojame renginio partne-
riams, kurie prisidéjo prie Sio di-

delio renginio: Druskininky svei-
katinimo ir poilsio centrui ,Aqua“
Druskininky sporto centrui, vies-
buciui ,Delita“, kavinei ,,Alka-Ra-
selés $irdelé”, Lietuvos Siaurie-
tiSko éjimo asociacijai, Utenos
rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biurui.

Druskininky savivaldybés
VSB informacija

Reguliuoju plastikinius langus ir kei¢iu langy
gumas. Tel.+370 61221442

Remontuojame butus, klojame plyteles, glaistome,
dazome ir kiti darbai.

Tel. +370 624 01132

Tarpininkauju perkant, parduodant, nuomojant ar
mainant nekilnojamajj turta. Konsultuoju jvairiais
teisiniais klausimais.

Tel. 8 618 13799 el. p. Laima.Sel@gmail.com

Buty tvarkymas.
Tel. +370 613 04541

ISnuomojamos komercinés paskirties patalpos,
plotas — 74, 04 kv. m, Druskininky g.
Tel. +370 686 55692

Nttt € 1 CPR
TAS O lhi%xi']?{'_?ﬁ?imm. '
prispabm

HOUSE

»The House* ieSko
aptarnaujancio personalo,
padavéjo/padavéjos.
Atlyginimas priklauso nuo
patirties, neturinCius patirties
apmokome.

Atlygis j rankas nuo — 1100
Eur j rankas.

KONTAKTAL:
Druskininkuterasa@gmail.
com
Tel. +370 67914738

Uzuojautos

» 1ie, kurie mums brangiausi, visada su mumis.
Jie lieka gyventi géryje, paguodoje, kurig mums dovanojo,
Meiléje, kurig jie atnesé j masy gyvenima®. (R. Vinterz)

Skaudzig netekties ir liGdesio valanda, mirus mylimam Téciui,
nuosSirdZiai uZjauc¢iame Astg Jaskeleviciene ir artimuosius.
Telydi Jus stiprybé siuo sunkiu metu.

Druskininky savivaldybé

Plyteliy klijavimas ir Kiti
remonto darbai.
Tel. +370 610 66734

QJDRUSKININKAL

Reklama didziausio
Dzikijos regione tirazo
savaitrastyje
»Mano Druskininkai*
ir naujieny portale
www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel.
8 646 27272 ir 8 657 52514
arba el. pastu
info@manodruskininkai.l
Sekite mus ir FACEBOOK
paskyroje
,Mano Druskininkai‘!

i3

"

—4—0——99Y@€1*-¢!-—

9 Pagalba
netekties

valanda

— -

Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai

8 687 93372
@) /laidojimonamaiokona

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

UAB "LABRADORITAS"
- paminklai;
= kapavietds dengimas akmens plokitdmis;
= montavime darbai;
- seny kapaviediy restawravimas.

Tel. 860101090 tdirbame ir savaitpaliais)
SUTEIKIAME GARANTIIAS SAVO DARBAMS
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TEISINES

PROCESINIY DOKUMENTY RENGIMAS

KONSULTAVIMAS

KONSULTACIJOS
IRPASLAUGOS
DRUSKININKUOSE

ADVOKATO PADI'E.VJI'EJAS
JUSTINAS RAULUSAITIS

PASLAUGOS:
Seimos teisé:
o Nepilnamediy ir pilnameciy asmeny
iSlaikymas, Bendravimo tvarka ir (ar)

gyvenamosios vietos nustatymas;
Santuokos nutraukimas (skyrybos);
Asmeny rupybos ar globos klausimai;
Turtiniai santykiai: atidalijimas,
naudojimosi tvarka, juridiniy fakty
nustatymas;
Paveldéjimo santykiai: palikimo
priémimas, terminy atstatymas;
Kreditoriniai santykiai: skoly iSieSkojimas.
skolininky atstovavimas su kreditoriais.
« Kiti teisiniai klausimai

Advokatés Nijolés Raulusaitienés kontora:
Adresas: Laisvés g. 2, Varéna,
tel. +37061411165,
el. p.: n.raulusaitiene@gmail.com

Perkame juodo ir spalvoto metalo
lauzg. Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.

Tel.: 8 687 66440, 8 682 20383

Parduodami Sibiro medienos sienojai medinio namo
statybai. Natdraliai iSdziGve, impregnuoti, 14, 5 cm
storio. Sienojy ilgis — 6 m, 14 kubiniy metry.
Tel. +370 612 60862

Atliekame automobiliy diagnostika: klaidy trynimas,
kodavimas, atvykstu j vieta.
Tel. +370 676 22918

Brangiai perkame MISKA (gali bati su bendraturgiais,
neatidalintas, su skolomis). Sutvarkome paveldéjimo ir kitus
dokumentus.

Tel. +370 644 55355, +370 660 66466

Transporto jmonei UAB , Transdina“ reikalingas toli-
myjy reisy vairuotojas (,CE“ kategorijos, 95 kodas). Reisai
Lietuva-Lenkija-Lietuva. Savaitgaliai namuose (min. 45 val.).
Tel. 8 656 29324 ir 8 686 56366

Margy karjeras parduoda:
Bvyry (sjola/nesijoly);
*  smilj. molings grunla;
skalda, Evirgdda, betonc skaldg,
'I‘r:n:puﬂn swbrimas ka'.'lnlu q-abenlma:l.

" UAB ,Transdosa” Ma-rﬂu karjeras ir belono gam:rhl wrww transdosa i
Uisakymal: karjeras. transdosaigmall.com, tel. +370 676 25562
Adrogas: Zvyra g, 2A, Margy k.. Lalp:llmgm gsan., Druskininky sav

Margy batonas:

balono gamyba;
balonvelio nucma;
betono siurblic pasiauga,
Transpaoriavimo pulnugm

allly,

TRANSDOSA .

Perkraustymas, seny baldy iSvezimas, buty, namy, garazy
iSvalymas, paruoSimas pardavimui, nekilnojamo turto
sutvarkymas, pirkimas.

Tel. +370 628 75156

PARDUODAME: medzio briketus ir granules.
Tel. 8 684 74873 www.juozomalkos.lt

ATSTOVAVIMAS

Konsultacijos ir klienty priémimas
Druskininkuose:
tel.+370618 08250
el.p. j.raulusaitis@gmail.com

BALDAI

Spintos slenkanciomis
sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos,
ciuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuvés baldai

UAB ,,Mirasta‘“

V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai.

Tel. 8 682 10953

Kokybiskai ir uz gerg
kaing atliekame vidaus
apdailos darbus.
Tel. +370 676 01689

("unB _misky darbai- -k
BRANGIAI PERKA MISKU
VISOJE LIETUVOJE, 3%

Tel.: 8 665 86 012,
8 684 03 486

Atlieku smulkius namy
remonto darbus.
Surenku baldus. Tel.

+370 609 49164
< BALDY
A2 GAMYBA

Pagal individualius uzsakymus

VIRTUVES KOMPLEKTAI

SPINTOS STUMDOMOMIS
DURIMIS

OFISO BALDAI
MIEGAMOJO BALDAI

KITINESTANDARTINIAI
BALDAI

Druskininkai
+370 626 90550

t-compania@hotmail.com

[
L

. \ \a
R Masazuotoja
\,__‘. N "b'\\
t ® +370 658 88832

@ Masazuotoja Dzuljeta Druskininkai
Studija ,Beri boo by Sandora“
V. Kudirkos g. 10A-3A

b

"N

ISsinuomotume 3 kambariy
butg Druskininky mieste.
Tel. +370 611 19020

Pjaunu pavojingus, avarinius medZius.
Tel. +370 690 51875

PARDUODAME JUODZEM|.
Tel. +370 695 59961

DEMESIO!
Restoranas ,,Romnesa“
Jaskonyse

mnesa

Druskininkai

Sitlome BANKETUS, FURSETUS. Kaina — nuo 30 Eur/asm.

GEDULINGUS PIETUS bei METINES. Kaina —nuo 15 Eur/asm.
NAKVYNE. Kaina — nuo 18 Eur / asm.

Papildoma informacija ir uzsakymai:

romnesainfo@gmail.com ir tel.+370 606 00016

Perkraustymas, seny baldy iSveZimas, buty, namy, garazy
iSvalymas, paruoSimas pardavimui, nekilnojamo turto
sutvarkymas, pirkimas.

Tel. +370 628 75156

Suliniy kasimas, valymas, gilinimas, $uliniy apdaila bei jy
eksploatacija.
Tel. 8 674 71768, 8 622 73703, Varéna

El. p. Raimondasa32@ gmail.com

Lietuvos socialdemokraty partijos frakcijos
nariai Druskininky savivaldybés taryboje
Povilas Jagelavicius ir Kristina MiSkiniené

kvieCia gyventojus registruotis j priémimus.
Gyventojai priimami, uzsiregistravus i$ anksto
tel. +370 624 73 025 arba +370 687 32 111.

Social-
demokratai

ClA MARKET
dovany korbeles

Devany rinkiniai i
LAISWALAIEID DOVANDS

SAPIENS rl-.Ml:ln.llI
svoiatal

P |
-+
el e
rﬁd
EAR RS
Maan i) g WTTH - LA Pl T edran
n:l-?:’r.: M Jcnm:\:- [T ' F hoitas.
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Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt

Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapyje — 3 Eur, 4 kartai — 10 Eur. ,,Nekilnojamas turtas, ,,Nuoma“- 5 Eur (4 kartai - 15 Eur), ,,Miskas, me-
diena, malkos“ — 4 Eur (4 kartai — 12 Eur), ,,ISsinuomociau“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur); ,,Transporto priemonés ir jy dalys* — 3 Eur (4 kartai — 10 Eur); ,,Zemeés ukio produkci-
ja“—4 Eur ( 4 kartai — 12 Eur); ,,Perka/Keicia nekilnojama turta®, ,,Reikalinga“ — 3 Eur (4 kartai — 10 Eur);, ,,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,,leSko darbo“ — nemokamai.

Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama

turtg
Parduodamas 22 ary skly-
pas Viedilnuose: geras
privaziavimas, puiki vieta.

Tel. +370 624 69222

Parduoda garazg Vieciunuose,
ant kalno, bendrijoje ,Ratas".
Duobé, rusys po visu garaZu.
Tel. +370 609 589 40

Veisiejy ir Gardino g. sankir-
toje parduodamas 2 kambariy
butas, 4 aukstas i$ 5, renovuo-
tas namas, naujai suremontuo-
ta laipting, plotas — 48 kv. m,
su vaizdu j RatnyCélés upel;.
Tel. +370 621 13865

Parduodamas 0,0684 ha
zemes sklypas Jasko-
niy kaime, Miglos 2-0ji g.
Tel. +370 686 61085

Nuoma
Prie senosios katilines
nuomojamas garazas.
+370 614 73357

Prie Vandentiekio nuomojamas
garazas. Tel. +370 682 98506

IShuomojamas garazas Ligoni-
nés g. Tel. +370 674 51009

ISnuomojamos automobiliy
serviso patalpos su dviem pa-
kélikliais. Tel. +370 687 98911

ISnuomojamos patalpos (plo-
tas — 500 kv. m), dideli elektros
pajégumai, vanduo, kanaliza-
cija. Aukstis — 5 m, buvusios
automobiliy remonto patalpos,
likes mas8iny pakéliklis. Pasta-
te — automobiliy daliy parduo-
tuvé, galima bet kokia veikla,
labai gera vieta. Antro auk&to
plotas — 200 kv. m. Norint da-
ryti verslg ir padarius remon-
ta, nuomos kaina neskaiciuo-
jama, adresu Baravyky g. 6.
Tel. +370 612 12197

Perka butg Druskininky mies-
te: 2-3 kambariy, 1 ar 2 auks-
te, kaina — iki 70 tdkst. Eur.
Tel. +370 698 89943

Perka  nebrangia  sodybg
Druskininky sav., gali bdati
nedaug Zemés, apleista.

Tel. +370 673 33070

Perka garazg Druskininkuo-
se, sillyti jvairius variantus.
Tel. +370 699 43002

Perka butg Druskininkuo-
se, sidlyti jvairius variantus.
Tel. +370 646 57777

Perka butg Druskininkuose.
Gali bati 1-3 kambariy, tvar-
kingas ar reikalaujantis re-
monto. Sidlyti visus variantus,
tinka ir bendrabucio tipo na-
mas. Kaina — iki 45000 Eur.
Kreiptis tel.+370 630 96423

Perka sodybg ar Ze-
més  sklypg vienkiemyje.
Tel. +370 612 57 651

Perka Zzemés dkio pa-
skirties zeme, miskg. Tel.
+370 615 31374

leSkomas pirkti butas pirma-
me arba antrame aukste, gali
bati be remonto, apleistas. Tel.
+370 628 75156

Perka garazg Druskininky sav.
Tel. +370 675 86875

Kei¢ia dviejy kambariy butg
Panevézyje (Salia cen-
tro) j butg Druskininkuose.
Tel. +370 624 94031

Parduoda miska,
medieng, malkas

Parduoda sausas puSines
malkas, gali supjauti pjuklu.
Tel. +370 613 65404

Berzinés, puSinés,  alks-
ninés kapotos malkos.
Tel. +370 650 20402

Jvairios medienos malkos:
rasteliai, kaladés, kapo-
tos. Pristatome nemokamai.

Tel. +370 698 39795

Parduoda sausas, pusSines
malkas supjautas kulbémis,
Erdm. kaina — 30 Eur. Pristaty-
mas nemokamas Druskininky
sav. Tel. +370 614 04110

Perkame automobilius (tvarkingus, su defektais,
angliskus). Pasiimame patys, atsiskaitome vietoje.
Tel. +370 601 86324

Ukininkas pirks miska, zeme, gali biiti su sodyba, domina
didesnis plotas. Visoje Lietuvoje. Prie vandens mokama iki
1000 Eur uz 1 metra pakrantés. Tel. +370 611 01110

,VIDO MALUNAS*
dirba pagal iSankstinius uzsakymus.
Tel.: +370 612 60867 ir +370 612 60862

Druskininky sveikatinimo
ir poilsio centras AQUA

7
D

kviedia prisijungti prie kolektyvo

valymo operatoriy (-e)
vandens parke
(valandinis atlyginimas 6.60 €)

Pateiktas atlyginimas neatskaicius mokesciy.
CV siysti inga@akvapark.lt
arba skambinti tel. +370 686 70018

Superkame bet kokios
buklés automobilius,
gali bdti be techninés
apzidros, atsiskaitome
vietoje.
Tel. +370 676 22918

Parduoda transporto
priemones ir jy dalis

Parduodamas geros  ba-
kles automobilis ,Renault
Clio*: 2008 m., 1, 4 | dy-
zelis, TA iki 2026-12-07 d.
Tel. +370 686 99061

.joyota Yaris“: 2005 m., 1,
4 |, dyzelis, TA iki 2025-
05 m. Kaina - 850 Eur
Tel. +370 680 98898

Parduoda naudotus daiktus
uz puse kainos: vandens nu-
geleZinimo jrenginj, vandens
Sildytuvg — 200 [, granuli-
nj katilg ,PEREKO“ 27 kw.
Tel.+370 680 25577

Pigiai parduodami dviraciai:
moteriSkas, vyriSkas, vai-
kiSkas, staklémis austos lo-
vatiesés, pakabinami Svies-
tuvai, veziméliai prekéms
vezti, vaizdo leistuvas ,Sony“
puskailiniai ir nauji kailiniai.
Tel. +370 630 87652

Parduodamos 1000 litry,
,IBC* talpos (juodos bei bal-
tos spalvos), tinkanCios van-
dens laikymui. Kaina — 75
Eur. Galimas pristatymas.
Tel. +370 606 59756

Parduodami dviraciy treniruo-
kliai su kompiuteriu ,Crame®,
kaina — 220 Eur, ,Body“, kaina
— 160 Eur. Tel. +370 653 89474

Parduoda mazai  naudo-
tg, beveik naujg sofg-lo-
vg, matmenys: 1 m 50 cm
x 200 cm. Kaina — 200 Eur.
Tel. +370 627 18060

Sauskelnés ,Tena“, L dydis,
kelnaités (2 vnt.), L dydis. Tel.
+370 675 51025

Uz simboline kaing parduoda-
mas metalinis Sulinio dangtis,
kokliai, durelés ir kitos krosnies
detalés. Tel. +37062875156

Kreivuoliy pavésiné, malkinés
sandéliukas, lauko medinis
WC, koklinis pecius, vandens
kubilas su vidine krosnele pra-
mogai. Tel. +370 656 38881

48 mety vyras iesko darbo pri-
Zidréti sodyba, ten dirbti ir gy-
venti. Tel. +370 610 18385

Reikalingas santechnikas
Druskininkuose smulkiems
darbams, raSykite Zinute tel.
+370 693 30133

Dovanoja naujg klausos apara-
tg. Tel. +370 646 04605

Dovanojami 2 mén. mazi Su-
niukai, ieSko namy ir atsakin-
go Seimininko. Tel. +370 687

Du aStuoniy ménesiy juodi
katinukai ir sterilizuota juodos
ir baltos spalvos katyté, kuriai
dveji metai, ieSko mylin€iy Sei-
mininky. Tel. +370 682 40545

Kaminy valymas
Druskininkuose ir
apylinkese.

Tel. +370 612 82189

| ora tarpus

Tel. 8 696 42 020

S EAR

30% NUOLAIDA AKINIY
REMELIAMS

[ SIENY SILTINIMAS )

NEMOKAMA REGEJIMO PATIKRA

AKINIY GAMYBA TA PACIA
DIENA)!

OPTIKOS SALONAS “DANVISUS"

VILNIAUS AL. 8, DRUSKININKAI @SS
TEL. 8 313 53444, DARBO LAIKAS I-V: 9:00-13:00, 14:00-18:00
0

40% NUOLAIDA
SAULES AKINIAMS

UAB ,,DARSTITA“
atlieka Siuos darbus: pamaty betonavimas, sgramy
betonavimas, stogo darbai, muro darbai, klinkerio
klijavimas, tvory statymas, apdailos darbai.
Tel. +370 636 27602

NEMOKAMOS KONSULTACIJOS

Visos nekilnojamojo turto paslaugos-
nuo jvertinimo iki sandorio. £

M.K. Ciurlionio g. 111-5
+370698 13212 www.capital.lt +370687 37575

Advokato Vyto Kantaravic¢iaus kontoroje
(M. K. Ciurlionio g. 111, Druskininkai)
teikiamos nemokamos Zodinés konsultacijos visais
rdpimais teisiniais klausimais:
nekilnojamojo turto pirkimo/pardavimo, paveldéjimo,
rapybos/globos nustatymo, vaiky iSlaikymo,
santuokos nutraukimo ir kitais klausimais.

Tel. +370 698 87626
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KONCERTAS

MUZIKINIS SPERTARLIS VISAI SEIMAI

ELFE Aisté Lasyté
LOKYS VACYS Temas Chveduk

SENELIS Juliuvs Zalakevitivs ELFAS v:,-gandn& Vadeiia
RUONIS JUONIS vainius Dewvydaitis KAMINETOJIAS Martynas Vaidotas

[KLAVIGAI [GITARA)

~ DRUSKININKUOSE!
12 244. 12:00 ir 13:00

5

Show Arena

Nemuno 9. 7, MiZarai

Snow Arenos biliety kasoje

Informacija:
Tel.: +370 615 35415

Redaktoré — Laima Rekeviciené
Dizainas — Prilipo.It
Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Miakusala®, 10000 egz.

Leidéjas — V§] ,,Kantri medija“
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai
+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt

R DRUSKININKAL

'24 12 12 | 19.00 val.

Viefiinu bendruomeneés centras | Jaunystes g. 17

Vaidina Kauno |.|i Ramufiu kultGros centro falklors ansamblis \iesia'
(wad ). Balnyta)

Refisierius ir pagrindinio vaidmens atlikéjas - Macienalinio Kauno dramos teatro
gktorus, Auksiniy scenos krydiy” nominantas Tomas Erbredens

Scenografe Asta Vandyte

Biliptai |
Biligen kai

Iy
KALVE

DRUSKININEY
AMATL) CEMTEAS
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GRUIODIZIO 14
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NUSKAITYK IR PAMATYK
PROGRAMA!

DEMESIO! SVENTINIS SAVAITRASCIO
,MANO DRUSKININKAI“ PASIULYMAS!

NUO LAPKRICIO 28 IKI GRUODZIO 19 D.
REKLAMOS (NUO 50 KV. CM PLOTO) PUBLIKAVIMUI
TAIKYSIME NET 30 PROC. NUOLAIDA!

Norite, kad kuo daugiau potencialiy klienty iSgirsty apie
Jasy verslg? Reklamuokite savo veiklg didziausio tirazo —10
000 egzemplioriy — DzUkijos regiono savaitrastyje ,Mano
Druskininkai®, ,Facebook” paskyroje ,Mano Druskininkai ir
interneto svetaingje
www.manodruskininkai.lt !

Susisiekite su mumis
tel. +370 646 27272, +370 657 52514,
el. p. info@manodruskininkai.lt arba
skelbimai@manodruskininkai.lt.
P. S. Pasiilymas negalioja
asmeniniams skelbimams ir klientams,
kuriems jau taikomos nuolaidos.

Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
neatsako. Perspausdinti bet kokig
informacijg galima, tik gavus ,Mano
Druskininkai* redakcijos sutikima.

Redakcijos nuomoné gali nesutapti su
autoriy nuomone. UZ straipsnio turinj
atsako autorius. Redakcija pasilieka teise
straipsnius redaguoti ir trumpinti.




