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Leidziamas nuo 2015 m. geguzés 14 d.

Druskininky gidy pasakojimai — tiesiausias
kelias j kurorto turisty Sirdis

Druskininky gidai kurorto svecius maloniai nustebina ir originalia epochine apranga /,,Mano Druskininkai* nuotrauka

Laimutis Genys

Druskininkams  Svenciant
tradicines Turizmo dienas,
prisimename tuos Zmones,
kuriy déka musy kurorto sve-
Ciai i$ Lietuvos ir uzsienio su-
sikuria gerg jspudj apie musy
miestg. Gidai yra misy mies-
to sékmés ambasadoriai, nuo
kuriy profesionalumo ir patri-
otizmo priklauso Druskinin-
ky patrauklaus jvaizdzio for-
mavimas.

,Gidy istorijoms ir pokal-
biams temy apie misy ku-
rorta nepritriks — tai neiSse-
miama, kaip ir Druskininky
mineraliniai Saltiniai“, — saké
Druskininky gidy asociacijos
vadovas Antanas Lankelis,
tuo patvirtindamas gidy pa-
siryzimg kuo didesniam tu-
risty bdriui iS viso pasaulio
iSradingai pristatyti Druski-
ninkus.

Apie Druskininky gidy aso-
ciacijos (gildijos) atsiradi-
mo istorijg, jiems tenkan-
Cig atsakomybe, butinybe
nuolat tobuléti kalbéjomés
su Gidy asociacijos vadovu
A.Lankeliu.

— Kaip formavosi Druskinin-
ky gidy bendruomené? Kas
gali tapti gidu?

— Nuo 1963 m., kai buvo jkur-
tas Druskininky ekskursijy biu-
ras, pradéti ruosti zmonés,
galintys dirbti su kurorto sve-
Ciais — ekskursijy vadovai, vé-
liau jvardinta ir gido profesija.
Ekskursijy biurai buvo kuria-
mi visuose Lietuvos rajonuose,
o ypaC — kurortuose. Mykolas
Vaitkus buvo pirmasis Druski-
ninky ekskursijy biuro vadovas.
Nuo 1964 mety Sioje srityje dar-
buojasi Vytautas Valentukevi-
Cius, jis gidu dirba jau SeSis de-
Simtmecius, iki Siol yra puikios
atminties, mes i$ jo galime daug
ko pasimokyti.

Po jvairiy reformy registravi-
my ir perregistravimy, 2005 me-
tais buvo jregistruota Druskinin-
ky gidy asociacija.

Siuo metu misy asociaci-
jos sagraSe yra apie trisdeSimt
gidy. Be to, nuolat vyksta gidy
mokymai. Savo ziniomis dalija-
si ilgamete patirtj turintys gidai:
Audroné Stanikiene, Zivilé Aks-
tiniene, Ausgra Cesnulevigiene.

O Tatjana Zielinski Druskinin-
kuose organizavo gidy moky-
mus, tad kurorte buvo paruosta
per 20 naujy gidy. Ateidamas |
gidy gretas, Zmogus privalo tu-
réti aukstgjj iSsilavinimg ir ti-
krai nemazai ziniy. Reikia puse
mety lankyti kursus, kuriuo-
se mokoma daugybés dalyky —

nuo istorijos iki kalbos kultaros,
be to, reikia parengti kursinius
darbus, juos apginti.

— Kokiy profesijy zmonés
dirba gidais Druskininkuose?

— Padiy jvairiausiy. Daugiau-
sia yra mokytojy — buvusiy ir dar
dirbandiy. Naujausia gidé yra
kaunieté Lilijana Stepanoviené,
ji — verslo vadybininké, mokanti
penkias uZsienio kalbas. Dirba
auklétoja Jurgita Veckiene, gidy
kursus pradéjo lankyti biologas
Gediminas Grigelis, a$ pats tu-
riu inZinerinj-ekologinj iSsimoks-
linimg. Gidais dirba ir medikai,ir
kultdros srities Zmoneés.

— Ar ekskursijy temy pra-
sme gidai yra universalus, ar
turi savo specializacijas?

— Gidai turi temas, j kurias yra
labiau jsigiline, o specializacija
jgyjama, dirbant.

Stai gidé Biruté Matusevi¢iené
bendrauja su ,Sriais véjais®, ji
propaguoja atrakcijas, visada
atsizvelgia | sveciy norus, sid-
lo smagias ,Sariy véjy“ degus-
tacijas, kurios svecius maloniai
nuteikia. Ekskursijy dalyvius ji
visada nuveda prie ,Grozio Sal-
tinio®.

Vladislav Saruckij puikiai Zino
sengjg miesto istorijg, mes visi
su juo konsultuojamés. lIrena

Cesaitiené bendrauja su len-
kais, domisi su Lenkija susiju-
siais Druskininky istorijos fak-
tais, narSo interneto erdvéje,
suranda daug naujy dalyky,
ypa¢ susijusiy su 1861-1863
mety sukilimo asmenybémis.
Menotyrininké ir masy gide
Ausra Cesnulevi¢iené puikiai i$-
mano M. K. Ciurlionio gyvenimo
ir kirybos paslaptis.

— IS kur gidai ima informaci-
ja?

— Gidai naudojasi visais jma-
nomais informacijos Saltiniais,
visada atsakingai patikrina gau-
tg informacija. Kad ir dél Drus-
kininky jkdrimo datos. Kurortas
Svencia 230 mety jkdrimo su-
kaktj, ta data buvo nustatyta, is-
analizavus gausybe skirtingos
informacijos. Vienu Saltiniu ne-
galima pasitikéti.

Buvo ekskursijy tema apie se-
nuosius Druskininky medinius
pastatus. Reikéjo perziaréti
gausybe jvairiy Saltiniy, surink-
ti informacijg apie jy savininkus,
pastaty atsiradimo aplinkybes.
Kartais informacijos apie vieng
ar kitg objektg galima suzinoti ir
iS ekskursijos dalyviy.
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Gerbiami policijos pareiganai,

MNuosirdZiai sveikiname Jus Angely sargy dienos proga ir dékojame uZ |Osy kilny
darba, atsidavima bei drasa, kuria kasdien saugote misy bendruomene ir

kurorto svedius.

Josy darbitumas, profesionalumas ir nesavanaudidkumas jkvepia, o

pasiaukajimas ne kartg i5gelbéjo daugelio Zmoniy gyvybes.

Profesinés Sventés proga linkime stiprybes, ryZto, sveikatos, kantrybes,
Tegul kiekviena tarnybos diena blna saugi, o jisy pastangos visuomet

vertinamaos ir gerblamos.

Druskininky sovivoldybés meras

Ritardas Malinauskas

DRUSKIMINE AL
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DRUSKININKA|

Druskininky VVG posédyje suformuota nauja valdyba ir
aptartos kalmo pletros aktualuos

Susirinkimo metu padékota VVG valdybos nariams, kurie dél privalomos rotacijos privaléjo biti kei¢iami naujais / Edgaro Tamkev¢iaus nuotraukos

Praéjusig savaite organi-
zuotame Druskininky Vietos
veiklos grupés visuotinia-
me nariy susirinkime ir val-
dybos posédyje buvo priimti
svarbus sprendimai.

Prie Druskininky VVG prisi-
jungé Laura Marozaité ir Daiva
Adomaitiené, jos VVG veikloje
atstovaus verslui.

Kadangi kas 3 metus yra
privaloma valdybos nariy ro-
tacija, susirinkime suformuota

nauja valdyba.

Naujoje Druskininky VVG
yra 16 valdybos nariy, kurie at-
einancius trejus metus atsto-

vaus vietos valdziai, pilietinei
visuomenei ir verslui.
Verslo sektoriui atstovau-

ja: Juozas Kavaliauskas, Ine-
ta Miliaté, Laura Marozaité,
Saulius Valentukevicius, Daiva
Adomaitiené ir Alma Vilgins-
kiené.

Pilietinei visuomenei atsto-

vauja kaimiskyjy bendruome-
niy nariai: Rokas Remeika,
Asta Bagdoniené, Rima Boci-
siené, Aridnas Kazakevicius,

Juozas Sadauskas, Daiva
Stonceliené ir Antanas Sma-
liukas.

Vietos valdZios atstovai —
Vaiva Kirkauskiené, Rasa Luk-
Siené ir Urté Urbonaité.

Naujai 3 mety kadencijai
Druskininky VVG vadovu is-
rinktas Alvydas Varanis.

Uz ilgametj darbg kuriant
ir vystant Druskininky vie-
tos veiklos grupe buvo padé-
kota Vietos plétros strategijos
administratorei Agnei Jaze-
pCikaitei-Gaidienei. Nuo Siol
Agné darbuosis Druskininky
miesto vietos veiklos grupéje.

Kaip pazyméjo A. Varanis,
kaimiSkosios Vietos veiklos
grupés laukia daug naujy i830-
kiy ir jdomiy veikly.

Jau pradeta jgyvendinti
Druskininky kaimiSkosios te-
ritorijos vietos plétros 2023-
2027 m. strategija. Taip pat
svarbu sékmingai pabaigti jgy-
vendinti Druskininky vietos
veiklos grupés teritorijos vie-
tos plétros 2015-2020 m. stra-

tegija.
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Druskininky savivaldybés meras R.
Malinauskas: ,Musy nereikia ginti - mums
reikia atstovauti. Ir geriausiai tai padarys
Linas Urmanavicius”

Artéja kiekvienam labai svarbi diena —
LR Seimo rinkimai.

Tiesiogiai nedalyvaujant politikoje, gali
atrodyti, kad néra skirtumo, kuris politi-
kas atstovaus Jisy ir krasto interesams.

Taciau skirtumas yra. Labai svarbu,
kad misy atstovas LR Seime baty zmo-
gus, kuriuo mes galime pasitikéti, kuris
supranta, kuo mes gyvename, kg kuria-
me, kokie musy tikslai ar problemos. Tik
turédami tokj zmogy, galime tikétis, kad
blsime geriau girdimi valstybés lygiu.

Dél misy nereikia kovoti, mdsy nerei-
kia ginti — mums, Druskininky ir Lazdijy
krasto zmonémes, reikia atstovauti. Sgzi-
ningai, pareigingai, kompetentingai.

Batent toks — atsakingas, teisingas,
patikimas — yra Linas Urmanavicius.

Savivaldoje su juo dirbame 24 metus.
Per §j laikotarpj buvo visko — ir i830kiy,
ir sudétingy problemy, taiau mes visa-
da kartu dirbome petys | petj, ieSkoda-
mi sprendimy, jgyvendindami projektus

ir siekdami masy bendry tiksly. Jo profe-
sionalumas ir atsakomybé padéjo jveik-
ti ne vieng kliatj ir pasiekti svarbiy rezul-
taty.

Zinau, kad jis geriausiai i$ visy Druski-
ninky ir Lazdijy rajono savivaldybiy Jo-
tvingiy apygardos kandidaty gali atsto-
vauti kiekvienam i§ masy.

Todél kvie€iu ateiti j rinkimus ir balsuo-
ti uz Ling Urmanaviciy.

Lazdijy rajono meré Ausma
Miskiniené: ,Linas Urmanavicius yra
zmogus, kuriuo galime pasitikéti“

Spalio 13-3jg dieng visi atéje balsuoti
iSrinksime tuos, kurie masy ir visos Lie-
tuvos gyventojy interesams atstovaus
LR Seime artimiausius 4 metus.

LR Seime turi dirbti Seimo nariai, kurie
iS tikryjy supranta, su kokiais iSSukiais
susiduria savivaldybés, kokiy problemy
ju gyventojai turi ir kokiy teisés akty bei
kokiais konkrec€iais pakeitimais jas reikia
spresti.

Lazdijy rajono ir Druskininky savival-
dybiy gyventojams labai pasiseké. Masy
interesams vienmandatéje  Jotvingiy
apygardoje pasiryZo atstovauti sgzinin-
gas, darbStus ir iSmintingas kolega Linas
Urmanavi€ius.

Geriausiai §j kandidatg apibddina jo
profesinio gyvenimo pasiekimai, jj gerbia
ir geru zodziu mini gyventojai, bendruo-
menés, kolegos, kaimynai ir net oponen-
tai. Sj Zmogy pazjstu ne i§ pasakojimy.
Pazinau jj dirbdama mere, kai daugybe
karty, susitelke, ieSkojome musy atsto-
vaujamy savivaldybiy gyventojams pa-
lankiy sprendimy. Dirbdama kartu, jsiti-
kinau, kad jis — iSmintingas, dalykiSkas

Zmogus ir geba spresti problemas.

Tikiu, kad, suteikus galimybe jam dirb-
ti LR Seime, labai greitai pastebétume,
koks yra skirtumas tarp formalaus ir rea-
laus Seimo nario darbo.

Kvieciau Ling Urmanaviciy kandidatuo-
ti j LR Seimg ir labai dziaugiuosi, kad jis
ryzosi atstovauti Lazdijy rajono ir Drus-
kininky savivaldybiy gyventojams. Pa-
laikau jj ir kvie€iu mano bendraminciais
tapti ir Jus. Visy pirma — ateikite balsuo-
ti, o atéje, pasirinkite Ling Urmanaviciy.

| Politiné reklama bus apmokéta Demokraty sgjunga ,Vardan Lietuvos” politinés kampanijos sgskaitos. UZsakymo Nr. MDR-PR-473-01|

Kitais metais Druskininkuose vyks pasaulio nejgaliyjy

Tamkevciaus nuotrauka

Lietuvos  Skraidanciojo

nizuotas Italijoje, ten dalyvavo

leéksciasvydzio cempionatas

mininké Camila Rodrigues.

Pasaulinés Skraidanciojo Disko Federacijos atstovai su meru Ri¢ardu Malinausku aptaré bendradarbiavimo galimybes ir sritis, ai$kinosi, kuo prie renginio galéty prisidéti miestas / Edgaro

organizatoriai, pasirinke masy

prisidéti, kad Pasaulio nejga-
liyjy leksciasvydzio Eempiona-
to dalyviai ir Zidrovai i§ Drus-
kininky iSsivezty tik pacius
geriausius jspidzius®, — sakeé
meras R. Malinauskas.

Po vizito savivaldybéje sve-
Ciai aplanké LSC sporto kom-
pleksg ,Druskininkai“. Jis ati-
tiko visus PSDF reikalavimus
rengti tokio tipo pirmenybes.

,DZiaugiameés
torijos dalimi“, — apie antrg-
ji Pasaulio nejgaliyjy |éks-
Ciasvydzio Cempionatg saké
Druskininky meras R. Mali-
nauskas.

bddami is-

.1ai unikali proga Lietuvai
parodyti save tarptautinéje Pa-
saulinés Skraidanciojo Disko
Federacijos renginiy sceno-
je bei prisidéti prie paraspor-
to plétros, — kalbéjo LSDF pre-
zidentas R. Zareckis. — Musy
Salis neturi techniniy galimybiy
surengti didesnio magsto 1€ks-
CiasvydZio renginius, todél pa-
siekimas surengti §j ¢empio-
natg yra puiki proga pritraukti

Disko Federacija su nekan-
trumu skelbia, jog 2025 m.
rugpjicio pabaigoje Druski-
ninkuose vyks Pasaulio nej-
galiyjy léksc¢iasvydzio ¢em-
pionatas.

Tai bus antras toks renginys
istorijoje — 2023-iais inaugura-
cinis ¢empionatas buvo orga-

4 komandos. Kitais metais Lie-
tuvoje tikimasi $j skai€iy ma-
Ziausiai padvigubinti.
Praéjusig savaite | Lietuvag
buvo atvyke Pasaulinés Skrai-
danciojo Disko Federacijos
atstovai — generalinis sekre-
torius Volkeris Bernardi ir Pa-
ralimpinio sporto komisijos pir-

Kartu su LSDF prezidentu
Ri¢ardu Zareckiu delegacija
apsilanké Druskininky savival-
dybéje, kurioje su meru Ricar-
du Malinausku aptaré bendra-
darbiavimo galimybes ir sritis,
aiskinosi, kuo prie renginio ga-
léty prisidéti miestas.

,DZiaugiuosi, kad renginio

kurortg, jvertino Druskininky
pasiruo$img organizuoti pa-
saulinio lygio auksto meistris-
kumo sporto renginius, kurorto
infrastruktdrg ir jos pritaikymag
negalig turintiems Zmonéms.
Druskininkai yra visiems
atviras, nejgaliesiems draugis-
kas miestas. Esame pasirenge

dalyvius i$ viso pasaulio bei
parodyti Lietuvos bei Skrai-
danciojo Disko Federacijos
gebéjimus organizuoti auksto
meistriSkumo sporto renginius
masy Salyje.”
Cempionatas vyks
2025-yjy rugpjicio 30-31
dienomis.

2-3 psl. Druskininky savivaldybés informacija
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ininku turizmo

sektoriaus darbuotojai,

Rugséjo 27-0ji - Pasauliné turizmo diena.

Tai Sventé ne tik tiems, kurie mégsta keliauti ir paZinti, bet ir tiems, kurie atvira

Sirdimi priima atvykusj sveiia ir prisideda prie jo kelionés sékmes.

AZil visiems, dirbantiems Druskininky turizmo sektoriuje - savo profesionaliu

darbu, kdrybiSkumu ir paslaugumu kurorto sveiams suteikiate galimybe atrasti
naujas Druskininky perspektyvas, jgyti nejkainojamy prisiminimy ir patirgiy.

Visiems turizmo srities darbuotejams linkime drasiy idéjy, verZlumo, jkvépimo
ir sékmes, kuriant ir puoseléjant Druskininky turizrmo sritj.

Druskininky savivaldybés meras

Ricardas Malinauskas DRUSKININKAI

230

Renkama nauja globéjy (rapintojy),
nuolatiniy globotojy, budinciy
globotojy ir jtéviy
mokymy grupé

valkal
Vra

. vaikai

Druskininkal

Infermacija teikiama:
+370 655 15 504, +370 699 95 564

RIBOJIMAI

GARDINO G.
09.28 d. (SeStadienj)
nuo 07:00 val. iki 19:00 val.

Atsipraiome ui laikinus eismeo ribajimus ir nepatogumus!

R DRUSKININKAI

Apdovanoti Lietuvos zemeés ukio
mokslui ir pazangai nusipelne
druskininkiediai

Kazakevicius / Edgaro Tamkevciaus nuotrauka

Zemés ukio ministeri-
ja, minédama VDU Zemés
tkio akademijos Simtmet;j ir
siekdama pristatyti zemés
tkio mokslo proverzj, apdo-
vanojo Lietuvos zemés ukio
mokslui ir pazangai nusi-
pelniusius asmenis iS visos
Lietuvos. Tarp jy — ir drus-
kininkiecius. Jiems apdo-
vanojimus jteiké vicemeras
Simonas Kazakevicius.
Ukininkams Arvydui ir Gra-
Zinai Augams apdovanoji-
mas skirtas uz ilgametj pie-

nininkystés ukio puoseléjima,

Augy akiui ir Vietos veiklos grupiy vadovui A.

Varaniui apdovanojimus jteiké vicemeras S.

Ukyje pagaminto pieno perdir-
bimg, pagaminty pieno pro-
dukty realizavimg galutiniam
vartotojui, edukaciniy progra-
my organizavimg ir dalyvavi-
mg trumposiose maisto tieki-
mo grandinése.

Vietos veiklos grupiy vado-
vas Alvydas Varanis apdova-
notas uz ilgametj ir dalykiskai
sékmingg atstovavimag Druski-
ninky savivaldybés kaimo gy-
ventojy interesams bei zen-
klig jtakg savivaldybés kaimo

plétrai.

4 psl. Druskininky savivaldybés informacija ‘
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Donatas Mizaras,

Kandidatas j LR Seimg
Jotvingiy (Lazdijy-Druskininky)
apygardoje

Lietuvos valstieCiy ir Zaliyjy
sgjunga

Nuolat domiuosi Druskinin-
ky ir Lazdijy rajono savivaldy-
biy situacija. Nors be problemy
neapseina jokia savivaldybé,
taCiau Druskininky ir Lazdi-
jy rajono iSsivystymo lygis yra
kardinaliai skirtingas. Kaip ma-
tematikas, labai mégstu Snekéti
skaidiais, remtis statistika. Nors
Druskininky ir Lazdijy biudzeto
pajamos tik nezymiai skiriasi,
geério sukuriama gan skirtingai.

Labai gaila, bet Lazdijy rajo-
ne skurdo lygis yra didZiausias
Alytaus apskrityje ir vienas di-
dziausiy Salyje. Didele Lazdijy
rajono biudzeto dalj ,suvalgo®
mokamos paSalpos. Pasal-
py gavéjy apie 1400 asmenuy,
o tokstanciui rajono gyventojy
tenka 67 paSalpy gavéjai. Tuo
tarpu Druskininky savivaldybe-
je Sis rodiklis tris su puse kar-
to mazesnis — tik 19. Pragyve-
nimo lygio skirtumai atsispindi
ir kituose skaiCiuose — Drus-
kininky savivaldybéje jsikaru-
siy jmoniy pajamos tris kartus
lenkia Lazdijuose gyvuojancCiy

prieS 174 min.). Nér net kg kal-
béti apie tiesiogines uZzsienio
investicijas, kuriy dydis Druski-
ninkuose ir Lazdijuose skiriasi

jmoniy pajamas (515 min. Eur

net 20 karty.

Taip, su skurdo rizika ir pasal-
py gaveéjy skai¢iumi Druskinin-
kai neblogai tvarkosi, bet juk ne
viskas ir pas mus ,rozémis klo-
ta“. Vienos problemos susije su
miesto vizijos krypciy vystymu,
kitos valstybés lygmeniu mety
metais nesprendziamos bédos.

Vienos i§ didZiausiy Druski-
ninky problemy — mazi atlygini-
mai, jaunoms Seimoms sunkiai
jkandamos busto kainos. Drus-
kininkai neturi bati pigios darbo
jégos miestas, nes nepasieksi-
me jokio geresnio lygio, nepri-
trauksime nei skandinavy, nei
kity turtingesniy europieciy.
Pasitempti privalome ir sveika-
tos apsaugos, Svietimo, kulta-
ros, socialiniy paslaugy srity-
se. Truksta pedagogy, mazai
ateina naujy jauny mokytojuy,
amziaus vidurkis senéja. Svie-
time prastéja Druskininky mo-
kiniy rezultatai. Ribota kultiros
paslaugy pasiila. Svajojame
vystyti kultdrinj turizmg, pasid-
Iyti kokybiSka kultdriniy rengi-
niy pasiidla. Deja, triksta lesy
pabaigti Druskininky kulttros
ir kongresy rimus (apie 15-17
min. Eur). Si Vyriausybé nelin-
kusi padéti, greiCiausiai teks
skolintis, ir tai guls ant kiekvie-
no druskininkiecio peciy.

Apskritai mazas valstybes deé-
mesys paciam turizmui, kaip
atskirai Salies dkio Sakai. Reikia
naujo vyriausybés poziario. Pa-
imkime, kad ir kelig nuo Lazdi-

jy iki Druskininky. Jis — prastos
baklés, ypatingai — kelio atkar-
pa Veisiejai-Leipalingis. Daug
turisty i§ Lenkijos, Vokietijos
kurie atvyksta savo transportu,
vaZiuoja tik vieninteliu tuo ke-
liu. Jis neatspindi nei masy ku-
rorto, nei valstybés iSsivysty-
mo lygio. Vaziuojant tokiu keliu,
atrodome, kaip sovietiniy laiky
provincija.

Kokias iSeitis sitlau? Lietu-
vos valstieciy ir zaliyjy sgjunga
savo programoje yra numaciu-
si regiony gaivinimo plang. Su
naujos vyriausybés pagalba,
be turizmo vystymo, didziulj dé-
mesj ir pastangas Druskininky
bei Lazdijy savivaldybes kvies-
Ciau déti j gamybos, netarSios
pramonés vystymg. KviesCiau
keisti ilgalaikj strateginj vei-
klos plang smulkaus ir vidutinio
verslo vystymosi dalyje. Para-
ma smulkiam vietiniam ir Seimy
verslui turi bati didesné ir nede-
klaratyvi, o realiai veikianti.

Reikéty didinti patrauklumg
verslo infrastruktiroje. Netu-
ristinése vietose reikia kurti
verslo ekonomines zonas, pri-
traukti gamybininkus, logistikos
parkus, technologijy jmones,
o verslo jmonéms, steigian-
¢ioms naujas darbo vietas, su-
teikti mokestines lengvatas.
Atsirandant naujoms darbo vie-
toms, Kilty ir atlyginimai. Tikiu,
kad viskas jgyvendinama, jei tik
skirsime démesio ne vien turiz-
mui, bet ir alternatyvioms vers-

Druskininkai turi siekti tapti regiono lyderiu

LIETUVOS
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DONATAS MIZARAS

JOSY KAMDIDATAS | LR SEIMA JOTVINGIU
(LAZDIJU - DRUSKININKL) APYGARDOJE

lo Sakoms, uztikrinsime speci-
alisty paruoSimga ir pritraukima.
Badtina stiprinti profesines mo-
kyklas, skatinti Zmoniy persi-
kvalifikavimg, paklausiy pro-
fesijy jgijima, mokymasi visg
gyvenima.

Noriu jnesti naujy véjy, turiu

LR SEIMO RINKIMAI
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patirties savivaldoje ir versle.
Lietuvos valstie€iy ir zaliyjy sg-
junga pasisako uz regiony sti-
prinima.

Pasitikékite mumis, leiskite
mums veikti, iSreikskite savo
valig, balsuodami uz mane ir
sarasa Nr. 8!

Politiné reklama bus apmokéta is Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sgjungos politinés kampanijos sgskaitos. UZzsakymo Nr. MDR-PR-471-02

Neravy kaimo bendruomene subureé bendra isvyka |

Vykdydama projekta ,,Ben-
druomenés stiprinimas, nau-
ju idéjy generavimas, pasitel-
kiant kultarine ir SvietéjiSka
veiklg“, Neravy kaimo ben-
druomené organizavo iSvyka
j Birzy krasta.

| kelione i8siruo$é nema-
zai bendruomenés nariy, tarp
jy — nemazai jauny Seimy. Pa-
sak Neravy bendruomenés pir-
mininkés Rasos Vaisietienés,
vienas i$ Sios iniciatyvos tiksly
buvo | aktyvias veiklas jtraukti
kaimo naujakurius, kuriy Nera-
vuose vis daugéja.

Kelionéje | Birzy krastg, ku-
ris skiriasi nuo mums jprastos
Dzukijos, neraviSkiams viskas
buvo jdomu, jie turéjo galimy-
be susipazinti su to krasto kul-
tdra ir tradicijomis. I1Svykos da-
lyviai pamaté smegduobes,
aplankeé Kirkily apzvalgos boks-
tg, Birzy krasto muziejy ,Séla“,
dalyvavo apzvalginéje ekskur-
sijoje po Birzy miestg. Visus
suzavéjo Sodeliskiy dvaro so-
dyboje esantis Senovinés tech-
nikos muziejus.

.Manau, kelionéje mes dar
labiau sustiprinome musy ben-
druomeniskuma. Birzy kraste,
zinoma, noréjosi sudalyvauti
edukacinéje veikloje, pasimo-
kyti, pamatyti gerujy pavyzdziy,
kuriuos galétume panaudoti, re-
prezentuodami savo kaimga“, —
saké R. Vaisietiené, dziaugda-
masi, kad iSvykos dalyviai, vos

sugrjze i$ Birzy krasto, jau lau-
kia kitos kelionés.

Anot Neravy bendruomeneés
pirmininkés, 8ig vasarg nera-
viSkiai buvo labai aktyvis. Kie-
kvieng ménesj buvo organizuo-
tos vis naujos veiklos — tinklinio
turnyras, plaukimas baidaré-
mis, o rudens pradzioje organi-
zuota kelioné j Aukstaitija.

,Pastaruoju metu aktyvesné
tapo visos bendruomenés ko-
munikacija. Anks€iau Zmonés
kazkag veiké mazuose bareliuo-
se, o dabar tie keli mazi bire-
liai susitelké | didesnj bdrj. La-
biau jveiklinti ir bendruomenés
tarybos nariai, visi pasiskirs-
té pareigas ir zino, kas ir ka
turi daryti, kas ir uz kg atsakin-
gas. Turbdt dél to neraviskiai
tapo labiau matomi ir girdimi?“
— mintimis dalijosi naujoji Nera-
vy bendruomenés pirmininké R.
Vaisietiené.

Projektas  ,Bendruomenés
stiprinimas, naujy idéjy genera-
vimas, pasitelkiant kultdrine ir
Svietéjiskg veiklg“ jgyvendina-
mas pagal Nevyriausybiniy or-
ganizacijy bendruomeninés vei-
klos stiprinimo 2023-2025 mety
veiksmy plano 2.1.1.1. priemo-
nes ,Stiprinti bendruomenine
veiklg savivaldybése® jgyven-
dinimo sutartj. Projektui vals-
tybés biudzeto léSy skyré Lie-
tuvos Respublikos Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija.

Birzy krasta

ISvyka j Birzy krastg dar labiau sustiprino neraviskiy bendruomeniskumo jausma / Asmeninio archyvo nuotrauka
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Druskininky gidy pasakojimai - tiesiausias kelias j turisty sirdis

Meras R. Malinauskas vertina A. Lanke-
lio vadovaujamos Gidy asociacijos veiklg /

— Kokios buvo pradzioje

Druskininky lankytinos vie-
tos?

- M. K. Ciurlionio memoriali-
nis muziejus, oficialiai atidary-
tas 1963 m. birzelio 16 d., buvo
pirmasis muziejus kurorte, kuris
sutraukdavo ir iki Siol sutraukia
Simtus tdkstanc¢iy lankytojy. An-
tras muziejus — ,Girios aidas®
— savo veiklg pradéjo 1972 m.,
0 1999 m. geguze duris atvéré
Miesto muziejus.

Sovietmediu visos Druskinin-
ky sanatorijos ir poilsio namai
turéjo bati aptverti, K. Dineikos
parkas taip pat buvo aptvertas.
V. Valentukevi€iaus teigimu, tas

Gidé B. Matuseviéiené — ,Plepi ponia“ propaguoja atrakcijas turistams / Roberto Kisie-
liaus nuotrauka

aptvérimas buvo skirtas tam,
kad Zmonés nepamatyty to, ko
jie neturéty matyti.

Kai neliko aptvérimo, tai turistai
pasklido po visg miestg. Sovie-
tmeciu dominavo turistai i$ Ryty
Saliy, paskui prasidéjo grazus
bendravimas su svediais i$ Lenki-
jos. Manau, jog lenky turistai yra
didZiausias musy potencialas.

— Druskininkuose turistams
sialoma daug jvairiy ekskursi-
ju- Ko svediai labiausiai pagei-
dauja?

— Dabar Druskininkuose apy-
lygiai sulaukiame lietuviy ir uz-
sienio turisty. Sveciai ypac verti-
na galimybe pabuti gamtoje, prie
vandens, miske, ypac¢ vertinamas
Vijanélés parkas, kuriame yra ke-
turi pagrindiniai krastovaizdZio
elementai. Narcizy jdra tiesiog
paskesta Vijanélés tvenkinyje, o
grazig erdve su sakury taku apri-
boja pusynai .

— Kokiomis kalbomis veda-
mos ekskursijos?

— Mes sovietmeciu mokéjome
dvi uzsienio kalbas — rusy ir an-
gly, dabar labai daug reikia len-
ky kalbos. Buitiniame lygmenyje
daugelis gali lenkiskai susikalbéti,
bet taisyklingai kalbéti ir rasyti —
ne daug kas. Tai tampa problema.

Ekskursijas lenky kalba veda ke-
turi masy gidai. Labai daznai eks-
kursijose laivu j LiSkiavg keliauja
ir lenky turistai, todél reikia lenkis-
kai kalbanciy gidy. Labai norime
jauny gidy, visur kéléme tg klau-
simg. Teks praSyti jaunimo, kad
lankyty gidy kursus ir vesty eks-
kursijas lenkiskai.

Turime gide, kuri kalba japonis-
kai, yra latviy, vokieciy, lenky kal-
by Zinovy. Stanislavg Cebato-
riene kvieCiame, kai reikia vesti
ekskursijg prancuzy kalba. Atva-
Ziuojantiems i$ |zraelio apie Drus-
kininkus pasakojame rusy kalba.

— Kokia turisty srauty dinami-
ka?

— Mokslo mety pabaigoje turéda-
vome i$ visos Lietuvos atvykstan-
¢iy mokiniy srautus, dabar jy ma-
Zéja. Madinga darosi jmonéms
Druskininkuose rengti jvairias eks-
kursijas, rengiame ir pristatome
vaizdo medziaga. Graziai bendrau-
jame su Leipalingio senidnija, ten
pasakojame Lietuvos partizany is-
torijas, taip pat rengiame ekskursi-
jas j Svendubre, laivu —j Ligkiava.

— Kai kurie Druskininky gidai
iSsiskiria originalia, epochine
apranga. Kam kilo mintis juos
taip aprengti?

— Ta mintis po 2000-yjy kilo pir-
majai misy asociacijos vadovei T.
Zielinski, kuri miesto sveCiamspa-
sitlé originalius spektaklius, pava-
dintus ,Mineralinis miestelis*.

Tam tikrame etape buvo populia-
ras ir vaidinimai prie Druskonio eze-
ro apie Kastuka (M. K.Ciurlionj), bet
reikéjo atspindéti ir laikmecio dva-
sig, jg tinkamai perteikti. Kadan-
gi istoriSkai j Druskininkus vaziuo-
davo ponios, kurios ne tik sveikatg
stiprindavo, bet ir demonstruodavo
savo parédus, todél ir masy gidai
buvo puo$niai aprengti. Dabar pas
mus ateinantys nauiji gidai irgi pasi-
rdpina stilinga epochine apranga ar
bent jos detalémis.

— Kokiy klausimy dazniausiai
gidai sulaukia, kuo domisi turis-
tai?

— Labai domisi miesto istorija, nes
ji labai sudétinga. Paskaiciuokime,
kiek karty praéjusiame Simtmetyje

Druskininky ribose buvo keiciama
valstybés siena? Labai daug klau-
simy kultiros temomis, nemazai
klausimy kyla, kai ateiname prie
Druskininky bazny¢ios. Turistai do-
misi, kada ten vargonavo Ciurlionio
tévas, kada ateidavo Kastukas var-
gonuoti. Zmonés labai domisi mi-
neralinio vandens gydomosiomis
savybémis. Ne viskas dar aiSku dél
istorijos, yra daug legendy, kurios
Zzmonéms patinka. Pavyzdziui, is-
torija apie tai, kaip buvo statomas
paminklas M. K. Ciurlioniui jo gi-
mimo Simtmecio proga. Zinome,
kad tuo labai riipinosi Valerija Ciur-
lionyté-Karuziené (1886-1982), ji
radeé rastus jvairioms institucijoms.
Sakoma, jog Maskva leido staty-
ti Ciurlioniui paminklg ,be kojy,
skulptorius V. VildziGnas taip ir pa-
dare.

Gidy istorijoms ir pokalbiams
temy nepritriiks. Tai neiSsemiama,
kaip ir Druskininky mineraliniai $al-
tiniai.

— Siemet $venéiame Druski-
ninky jkarimo 230 mety sukak-
tj. Pagal ka buvo nustatyta ku-
rorto jkarimo data?

— Dél Druskininky jkarimo datos
lyg ir sutarta, tai 1794-ieji, pries-
paskutiniai Abiejy respubliky gy-
vavimo metai. Tas (Druskininky)
kaimas buvo ir anksciau zinomas,
karalius Zinojo, kad yra mieste-
lis, kuriame srlva stebuklingi Sal-
tiniai. Ir Teodoras Narbutas apie
tai rasé, todél galima laikyti, kad
karaliaus dokumentas, pasira-
Sytas 1794 metais, tapo oficialiu
masy kurorto jkdrimo faktu. Mies-
ty jkdrimas yra procesas, trun-
kantis tam tikrg laikg, o konkreti
jkdrimo data yra istoriky susitari-
mo reikalas.

Paminédama Druskininky
jkdrimo 230-gsias metines,
Druskininky gidy asociacija ir
savaitrasc¢io ,,Mano Druskinin-
kai“ redakcija rengia Siai datai
skirty publikacijy cikla, kuria-
me svarbiausius Druskininky
istorijos, Siandienos jvykius ir
datas pristatys miisy miesto
gidai. Dar kartg susipazinkime
su savo miestu taip, kaip apie
Jji isgirsta turistai, klausydami
gidy pasakojimy.

Projekto ,Aktyvus ir draugiski vaikai” veiklos — K. Dineikos
sveikatingumo parke

Rugséjo 11-gja lopselis-dar-
zelis ,,Zibuté“ vykdé LTOK fi-
nansuojamo projekto ,Akty-
vis ir draugiski vaikai“ veiklas.
»Drugelio“, ,,Azuoliuko, ,,Pelé-
dziuko“ ir ,,Aguonélés“ grupiy
vaikai kartu su projekto partne-
riais iS Alytaus lopsSelio-darze-
lio ,,Pusynélis“ — ,,Boruzeliy”
grupés vaikais ir mokytojomis
— aktyviai ir smagiai sportavo
gryname ore netradicinéje er-
dvéje — K. Dineikos sveikatin-
gumo parke.

Projekto tikslas buvo skiepy-
ti vaikams olimpines vertybes,
aktyviose veiklose stiprinti drau-
giskg ir saugy bendravimg su
bendraamziais netradicinése er-
dvése, skatinti judéjimo dziaugs-
ma, plésti fizines galimybes. Vai-
kai ne tik dziaugési judéjimu,
bendravimu, bet ir mokési vertinti
gamta bei saugiai joje elgtis

Dalyviams sportinés sékmés

palinkéjo lopselio-darzelio direk-
toré Rasa Vaisietiené. Po ,Olim-
pinio misko himno“ ir ,AZuolo
mankstos“ vaikai pasklido j ats-
kiras stoteles. Projekto organi-
zatorei — fizinio ugdymo mokyto-
jai Editai Rundienei — veiklas jose
padéjo organizuoti darzelio peda-
gogai ir specialistai: Jolita BalCiu-
viené, Simonas Serk$nas, Asta
VaitiekGniené. Meninio ugdymo
mokytojas Linas Savulionis suka-
ré muzikinj fona.

Vaiky jogos*, ,Futboliuko®, ,Kis-
kiy ir medziotojy®, ,Kliaciy tako*
stotelése vaikai demonstravo
savo fizinius gebéjimus, kartu
dziaugdamiesi aktyvia veikla gry-
name ore, mokydamiesi kultdrin-
gai elgtis parko aplinkoje, padéti
silpnesniam draugui.

~Vandens stoteléje“ VSB visuo-
menes sveikatos specialisté Lai-
ma Sadauskiené vaikams iSdalijo
projekto rémeéjo UAB ,Akvavita“

pardpintus mineralinio vandens
buteliukus ir paaiSkino apie geria-
mojo, o ypa¢ mineralinio vandens
naudg organizmui.

Visi aktyvds ir draugiSki vai-
kai buvo apdovanoti simboliniais
,Laimeés" pauksteliais. Kiekvienai
grupei jteikti prizai — kamuoliai.

Pasportavus gamtoje ir atsigé-
rus rekomenduoto mineralinio
vandens, lauké labai skanios vai-
§és: kibinai ir vaistazoliy arbata.

UZ renginio sékme nuoSirdziai
dékojame misy draugams i$ Aly-
taus lopSelio-darzelio ,Pusyné-
lis, VSB specialistei L. Sadaus-
kienei, UAB ,Akvavita“. Visy
pastangomis, dviejy lopSeliy-dar-
zeliy vyresniojo amziaus vaikai
pajuto bendrystés ir aktyvaus ju-
déjimo gamtoje dziaugsma.

Druskininky lopselio-darzelio
»Zibuté“ informacija

Dalyvaudami projekto ,Aktyvis ir draugiSki vaikai“ veiklose, maZieji ne tik dziaugési
Jjudéjimu, bendravimu, bet ir mokesi vertinti gamtg bei saugiai joje elgtis / Druskininky
lop$elio-darzelio ,Zibuté” archyvo nuotraukos
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Siuolaikiné odontologija: kaip skaitmeniniai sprendimai
keic¢ia danty gydyma?

Neretai zmonés kreipiasi j
odontologus, pradéje jausti
danty skausma, diskomfortg
ar maudimg burnos ertme-
je. Simptomai dazniausiai
pasireiSkia ligai progre-
savus, o neretais atvejais,
anot specialisty, buna per
vélu iSgelbéti dantis ir juos
reikia Salinti. Siekiant uz-
kirsti kelig jvairioms danty
problemoms, Druskininky
~Sypsenos akademija“ sii-
lo inovatyvig diagnostikos
technologijag — skaitmeninj
danty buklés tyrima, kuris
padeda identifikuoti danty
problemas ankstyvojoje sta-
dijoje, ir taip uzkirsti kelig jy
progresavimui. Pasitelkus $§j
tyrima, siekiama ne tik uz-
tikrinti kokybiska gydyma,
bet ir padéti pacientams ge-
riau suprasti savo danty bu-
kle.

Geriausias gydymas — pre-
vencija

DazZnai Zmonés, Zvelgdami
veidrodyje j savo dantis, mato
tik priekine jy zona, Soniniy
danty srityje esancias proble-
mas plika akimi sunku jZvelgti,
batent todél yra svarbi regulia-
ri profilaktika odontologijos kli-
nikoje, kad specialistas galéty
iSsamiai jvertinti paciento dan-
ty ir burnos bukle.

Druskininky ,Sypsenos aka-
demija“ klinikos specialisté
jo, kad nemaza dalis gyvento-
ju neturi vieno ar keliy danty ir
taip gali gyventi ilgus metus,
tadiau retas zino, kad, netekus
danties, situacija progresuo-
ja blogaja linkme, o, laikui bé-
gant, iSauga ir gydymo kastai.
~Burnos ertmés ligos daro jta-
ka ir bendrai sveikatos buklei
bei sukelia simptomus, kuriy
pacientas daznai nesusieja su
burnos ertme, o mes, specia-
listai, imdamiesi prevencijos
priemoniy, padedame jiems iS-
spresti Sias problemas ir uz-
kirsti kelig didesnéms bédoms
ateityje”, — teigé specialisté.

Skaitmeninis danty bdklés ty-
rimas yra visiSkai saugus, ne-
skleidZiantis rentgeno spin-
duliy, todel jj galima atlikti ir
vaikams, ir suaugusiems. Pa-
gal specialisty rekomendaci-
jas tyrimg reikia atlikti regulia-
riai — kas 6-12 menesiy. Tokie
reguliars profilaktikos vizitai
padés ne tik uzkirsti kelig dan-
ty bei danteny ligoms, bet ir is-
vengti dideliy gydymo iSlaidy
ateityje, taip pat stebéti savo
danty budkle ir, laikui bégant,
visus vykstancius danty poky-
Cius.

A. Talandzeviéiaté: ,Pasitelkus skaitmeninj danty baklés tyrima, galima pasiilyti pacientui tinkamiausig, labiausiai jo likeséius atitinkantj $ypsenos sprendima /,,Sypsenos akademijos*” ar-

chyvo nuotrauka
Skaitmeninis danty biklés
tyrimas ir jo nauda pacientui

L~Skaitmeninio danty buklés
tyrimo metu intraoraliniu ske-
neriu jvertiname paciento in-
dividualig burnos higiena, ga-
lime parodyti vietas, kuriose
kaupiasi daugiau apnasy, taip
pat vietas, | kurias pacientui
reikety atkreipti daugiau dé-
se. Tyrimo metu nustatoma, ar
pacientas turi karieso pazeis-
ty, liaudisSkai tariant, sugedu-
siy danty, skilimy, taip pat ga-
lime jvertinti plomby kokybe ir
pateikti rekomendacijas paci-
entui, kurias plombas jau rei-
kéty pakeisti, nes, laikui bé-
gant, nekei¢iamos plombos
tampa pralaidzios ir po jomis
vystosi antrinis kariesas. In-
traoraliniu skeneriu yra gau-
namas pilnas danty vaizdas

— 3D danty modelis, jj gali-
ma atskirti, vél sujungti, tokiu
bddu galima parodyti pacientui
jo sgkandj, esant poreikiui, nu-
kreipti ortodontiniam gydymui
(danty tiesinimui).

Didziausias Sio tyrimo priva-
lumas yra tas, kad pacientas
gali pamatyti savo danty bikle
ir net minimaliausias savo dan-
ty problemas i§ Sono — kom-
piuterio ekrane, o pats tyri-
mas su specialisto konsultacija
trunka iki 30 minuciy®, — pasa-

Anot specialistes, pasitel-
kus §j tyrima, galima pasialy-
ti pacientui tinkamiausia, la-
biausiai jo likescCius atitinkantj
Sypsenos sprendimg. Vos ke-
lias minutes trunkantis tyri-
mas leidzia parinkti pacientui
labiausiai tinkancig danty for-

ma, spalva bei priderinti jg prie
veido bruozy. Tai ypaC aktua-
lu tiems, kurie nori atlikti es-
tetinj danty plombavimag. Taip
pat pacientams Sis tyrimas gali
padéti ,pasimatuoti“ savo bisi-
mg Sypseng — pamatyti, kaip ji
realiai atrodys po danty tiesi-
nimo kapomis. Verta paminé-
ti ir tai, kad tyrimo metu gau-
ta 3D vaizdg galima perduoti
visiems reikalingiems specia-
listams, nors tuo metu jy néra
Salia. Specialistai gali pacien-
to situacijg aptarti su kolego-
mis nuotoliniu bddu — net ir be
paciento vizito klinikoje, todél
sumazinamas vizity klinikoje
skaiCius ir iSlaidos.

Lengvas pirmas zingsnis
tolimesnio gydymo link

Skaitmeninis danty biklés ty-

rimas yra reikalingas tuomet,
kai pacientas iS esmés nezino,
nuo ko pradéti gydyma. Drus-
kininky ,Sypsenos akademi-
jos“ Kklinikoje specialistés po
atlikto tyrimo ir pilnai jvertintos
paciento burnos ertmés buklés
pateikia gydymo rekomendaci-
jas ir preliminary gydymo pla-
tai yra pirmas zingsnis sveikos
ir graZios Sypsenos link. Po ty-
rimo, esant poreikiui, pacien-
tas gali bati nukreipiamas orto-
dontiniam gydymui, estetiniam
plombavimui, taip pat pagal ty-
rimo metu gautg 3D danty mo-
delj gali bdti pagaminamos
personalizuotos danty balini-
mo kapos. Specialisté pabré-
Zia, kad pacientai po Sio tyrimo
iSeina su padidéjusia motyva-
cija ir turi zymiai daugiau zi-
niy apie savo individualig dan-
ty bakle.

Pirminé konsultacija dél sgkandZio ir danty tiesinimo

) Danty bikles DIAGNOSTIKA
@ SgkandZio VERTINIMAS
@ REKOMENDACIJOS gydymui

25

*Pasialymas galioja tik Druskininky kiinikoje.

REGISTRACIJA VIZITUI: www.sypsenosakademija.lt | +370 520 44 777

Uzsakymo Nr. MDR-473-01
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R DRUSKININKAI

Druskininkieciai aktyviai dalyvavo

»Europos udumo savaités” ren

Druskininky savivaldybés VSB gyventojus pakvieté prisijungti prie ,Europos judumo savaités* veikly ir pasiilé penkias skirtingas tre-
niruotes, kurios kiekvienam leido rasti malonig ir naudingg veiklg / Druskininky savivaldybés VSB archyvo nuotraukos

DRUSKININKY
KARDIOLOGIJOS CENTRAS

ISsamus Sirdies ir kraujagysliy iStyrimas
— Druskininky kardiologijos centre

Druskininky kardiologijos centre pacientus konsultuoja ir tyrimus atlieka aukstos kvalifikacijos gydy-
tojai kardiologai.

Tyrimai  atliekami  nauja
pazangiausia medicinine
iranga:

+ Sirdies ultragarsinis tyrimas;
+ kaklo kraujagysliy ultragars-
inis tyrimas (aterosklerozés
pozymiy jvertinimas);

+ ekstrakranijiniy kraujagysliy
spalviné sonografija;
+ kraujagysliy standumo
(elastingumo) tyrimas;

+ kulkSnies-zasto indekso nus-

n.w J

Druskininky kardiologijos centre pacientus konsultuoja ir tyrimus atlieka auk$-

tatymas; tos kvalifikacijos gydytojai kardiologai / Roberto Kisieliaus nuotrauka

» dozuoto fizinio kraivio

méginys (veloergometrijos tyrimas);

+ bioimpedanso tyrimas (skysCiy kiekiui,
kraujospadzio koreguojan€iam gydymui nustatyti);

» 24val. ir 48val. arterinio kraujosptdzio monitoravimo tyrimas;
e 24val. ir 74val. holterio monitoravimo tyrimas;

+ iStyrimas dél miego apnéjos.

Slapimg varanCiy vaisty dozei, antihipertenzinio

Tyrimai atliekami vieno apsilankymo metu — visas kardiologinis iStyrimas bei kardiologo konsultacija
trunka 1-1,5 valandos. Centre stengiamasi sudaryti visas salygas, kad pacientai galéty be eiliy gauti
kvalifikuotg kardiologo konsultacija.

Mielai laukiame Jusy Druskininky kardiologijos centre!
Registracija tel. +370 623 49997, Sveikatos g. 30B, Druskininkai.

|_-:|'
4 fi
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Rugséjo 16-22 dienomis
visoje Europoje buvo pami-
néta iniciatyva ,,Europos ju-
dumo savaité“, kurios tikslas
— paskatinti zmones daugiau
judéti, rinktis sveika ir akty-
vy gyvenimo biida. Sig savai-
te Druskininky savivaldybés
visuomenés sveikatos biu-
ras (VSB) pakvieté visus gy-
ventojus prisijungti prie jvai-
riy fizinio aktyvumo veikly
ir atrasti sau tinkamiausia
treniruote. Buvo pasillytos
penkios skirtingos treniruo-
tés, kurios kiekvienam leido
rasti malonig ir naudingg vei-
kla. Druskininky savivaldy-
bés VSB kolektyvas dziau-
gési, kad daugybé zmoniy
aktyviai dalyvavo Siuose uz-
siémimuose ir jgijo naujy pa-
tirciy.

Pakvieté j bégimo treni-
ruote

Beégimas yra vienas papras-
Ciausiy ir efektyviausiy bady
pagerinti iStverme bei stiprinti
Sirdies ir kraujagysliy sistema.
Bégimo treniruotés metu daly-
viai iSmoko taisyklingos bégi-
mo technikos ir gavo naudingy
patarimy i$ patyrusiy treneriy.
Kiekvienas galéjo beégti savo
tempu, siekti asmeniniy tiksly ir
meégautis grupés dinamika bei
palaikymu.

Smagi Tabata treniruoté

Tabata treniruoté pasizy-
mi savo intensyvumu todél
dedantiesiems, ir patyrusiems
sportininkams. Dalyviai iSban-
dé trumpas, bet efektyvias in-
tervalines pratybas, kurios
padéjo sudeginti kalorijas ir pa-
gerinti bendrg fizine formg per
trumpg laikg. Sios treniruotés
metu dirbo visos pagrindinés
raumeny grupés, o dalyviai pa-
sijuto tikrai stipresni.

Nuotykiai gamtoje — Siau-
rietiSko éjimo zygis

Siaurietis8kas éjimas buvo
puiki proga leistis | nuotykius
gamtoje ir iSmokti taisyklingos
éjimo technikos su lazdomis.
Zygio metu dalyviai stiprino
savo kdng ir gerino iStverme,
o tuo paciu galéjo pabendrau-

giniuose

-
s

) b

ti su bendraminciais ir mégau-
tis graziais gamtos vaizdais.

Smagios emocijos, zai-
dziant piklbola

Piklbolas — Zaidimas, su-
jungiantis teniso, badmintono
ir stalo teniso elementus, vi-
siems dalyviams suteikes daug
dziaugsmo. Naujai iSmoktos
taisyklés ir dinamiSkos varzy-
bos tapo puikia proga iSban-
dyti ranky ir akiy koordinacija,
o draugiSka atmosfera skatino
tiek konkurencijg, tiek bendra-
darbiavima.

Elastinés gumos — raume-
ny stiprinimui

Elastinés gumos tapo puikiu
jrankiu, norint sustiprinti rau-
menis ir pagerinti lankstuma.
Dalyviai mokési jvairiy pratimy,
pritaikyty visiems fizinio pasi-
rengimo lygiams, o treniruotés
su elastinémis gumomis buvo
paprastos, bet itin efektyvios.

Rugséjo 18 dieng organizuo-
ta Judrioji pertrauka — specia-
lus renginys, skirtas trumpam,
bet aktyviam atsipalaidavimui
viduryje dienos. Sios pertrau-
kos metu dalyviai turéjo gali-
mybe trumpam atsitraukti nuo
kasdieniy darby ir jsilieti j jude-
sio kuping veiklg. Judrioji per-
trauka suteiké energijos, page-
rino nuotaikg, o aktyvus poilsis
padéjo atsipalaiduoti ir pasi-
ruosti likusiai dienos daliai.

Dékojame visiems daly-
viams uz aktyvy dalyvavimg ir
pozityvy pozidrj j fizinj aktyvu-
mg. Taip pat nuoSirdzig pade-
ka norime iSreiksti musy par-
tneriams — Druskininky sporto
centrui, ,Snow Arenai“, Druski-
ninky savivaldybés ugdymo js-
taigoms, be kuriy pagalbos Siy
treniruoCiy organizavimas ne-
bdty buves jmanomas. Jy pa-
rama ir profesionalumas pa-
déjo sukurti sklandzius bei
jkvepian€ius renginius, kurie
prisidéjo prie mdsy bendros vi-
zijos skatinti judéjima ir sveikg
gyvenimo bddg. Tikimés, kad
Sios savaités metu jgytos patir-
tys jkvéps visus toliau judéti ir
siekti asmeniniy tiksly!

Druskininky savivaldybés
VSB informacija
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RUGSE)D 27-28 d. | IVAIRIOS MIESTO ERDVES SUTEMUS

POJOCTU GURMANAMS:

Garsoirfviesy instaliacijos

RUGSE]O 27-29 d. | PRIE PRAMOGU AIKSTES

PaZintis su Jurizmo dieny” gérimu Acala®, Kviefiame atrasti ekspresyvia ir malonial ftebinandia
putojantia arbata Spritz Style

Austriy ir sraigiy vakaréliai

RUGSEJO 27-29 d.

MEND GURMANAMS:

|V K. Jonyno galerija(Turisty g. 9]
Lauko paroda,Jonyny giminés fenomenas”. Lankymas nemokamas

| Oruskininky miesto muziejus (M. K. Ciurlionio 0.59)
Pauliaus Juskos tapybos paroda, Paunksngés”, Jefimas mokamas

| Oruskininky miesto muziejaus galerija (M. & Curlionio g. 37)
Fotografijos paroda . Smelio Zenklai”. [¢jimas mokamas

W K. Jonyna galerija (Turisty g. 92
LK. Jomyno galerijos ekspozicijos bei tarptautings parodos Slavantas 20247 lankymas. [¢jimas mokamas
Virtualios realybés turas apie W K Jonyno galerijos ekspozicija. [ejimas galerija irturas mokamas

| M. K Ciurlionio namai-muziejus (M. K
Ciurlionio g. 35)
M. K Ciurlionio namy-muziejaus ekspozicijos ir Nomedos Ciurlionytés parodos Angely vienybé®
lankymas. J&jimas mokamas
Virtualios realybés (VR) turas apie M. K. Ciurlionio namy-muziejaus ekspozicija. J&jimas i muziejy ir turas
mokamas

AKTYVALS POILSIO GURMANAMS:

STRYS VIENAME - vienas bilietas suaugusiems ir moksleiviams: Vandens parkas + Snow Arena + Lyny
kelias. Biliety iefkokite booking.alowapark It

GREICIO GURMANAMS:

Druskininky Drift Arena

Lietuvos Drifto Cempionato Street lygos Finalas ir Semi-PRO lygos 5 etapas.
Daugiawinformacijos: facebook.com/D15port

RUGSE]D 28-29 d.

MEND GURMANAMS:

| fingeliu g. 6, Ziogeliai
JHiitte Ziogeliai" rezidenty, kiiréjy ir draugy paroda, Pirmi metai Ziogeliuose”, Dalyvauja: leva Bernotait,
Hasan Celipel, Saulius Cernevifius, Mouk Ismailov, Joana Kairiené, Biruté Lemke, Kotryna Onaityté, Oeividas
Sinkevifius, Janina Sarkuviens, Viktorija Svanba. Wytautas Tomasevitius, ) ulija Zilioniend

B
@ 2o
e
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Renginio organizatorius Daugiau informacijos
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SMALSIEMS GURMANAMS:

| oTech SPA" (M Kudirkos g. 33)
Awiry dury diena Tech SPA" - iSbandyk bendras darbo erdves Druskininky Sirdyje nemokamail
Registracija techspa@techzity.com. tel «370 674 54543

| Druskininky savivaldybés viefoji biblioteka (V Kudirkes g. 13)
Edukacija  Bibliotekavaikams: skaityk, mastyk, iSgirsk, patirk”

| M. K. Ciurlionio namai-muziejus (M. K. Ciurlionio g. 35)
JMetikétas susitikimas su Vincu Kudirka®. Renginys skirtas 105-osioms TautiSkos giesmeés metinéms

ISTORT)OS GURMANAMS:

| Druskininky miesto muziejus (M K Ciurlionio g 59)
JOruskininky saltiniy undinei™ - 180! XIX a. kurorto furnale sumanytojai ir bendraautoriai: vieno
eksponato subakiuves ir sutikiuves

| K. Dineikos sveikatingumo parkas (Sausojig. 1)
Ekskursija péstiomis, 5 lankomiausi gamtos ir kultiiros objektai™. 5 Eur/asm. Registracija +370 63949745

| Restoranas  Labar®
Riobertas Siurys. Popmuzikos ir kino kiriniai fortepijonu

| Restoranas-muzikinis klubas Oruskininky Kolonada®

Eglés Malinauskienés duetas
RUGSEJD 28 d.

| Startas prie restoranao, Elingas®
Ekskursija dviratiais Zvaigfd¥iy orbita” su Lilijana Stepanoviene. 15 Eur/asm. Registracija +370 686 36639

SMALSIEMS GURMANAMS:

| Startas Druskomio pakrantéje
Hygis Siorufiy kaimas - Ratyfios miestelis” su menotyrininke Aufra Cesnulevifiene. 15 Eurfasm
Registracipa info@druskosstudijalt, +370 686 45528

| K- Dinetkos sveikatingumo parkas (Sausafig 1)
Ekskursija pésfiomis, 5 lankomiausi gamies ir kultiros objektai™, 5 Eurfasm Reginracija +370 699 43745

|Kurortog. 4

Vakaring ekskursija Druskininkuose ,Smagios istorijos i kurorto gyvenime®, 10 Eur/asm. Registracija
«370 610 36450

|Tradicings naktinés orientacinés su Galva ant pediy”
Dawgraw informacijos fReehook com/galvaant peciu

| Restoranas  Labai
Juozas Mikolainis. Romantiski saksofono garsai

| Restoranas-mugzikinis klubas Oruskininky Kolonada®
Augusté Vedrickaite. Koveriai+LT hitai

10-14 val. | Gamtos terapija Saulés take su Jurgita Vetkiene
Registracija ir daugias informacijos: +370 615 12053

KURYBOS GURMANAMS:

| Vijiinélés parkas
JAitvarai danguje” = kiargbinés aitvary dirbtuves ir jy laidymas su Mariumi Abramavigiumi - Neboisia
Dirbtuviy dalyius irsmalsualius kvies specialaus aitvaro iskelta milfiniska véliava

| AC. Meny kalve“ (M. K Ciurlionio g. 27)

Estelos fukauskienés ilko tapyhos parodos ,Silke manija® uZdarymas ir edukacija Vitrafo tapymas”.
Edukacijos kaina 15 Eur/asm. Registracija « 370 671 76108, el p. menukalvegdruskininkuke |t

| AL, Meny kalvé® (M. K Ciurlionio g 27)
Atviry dury diena AC, Meny kalve” meistry dirbtuvése

| K. Dineikos g. 12 prie restorano, Bukhara*
VIII-asis Tarptautinis plove virimo fempionatas. Dalyvaus mégéjai ir profesionalis plovo virimo

meistral, vyks plovy degustacija
RUGSEJO 29 D.

| Kiirybos namai  Druskos sudija” (Smiltyny . 9)
Pafintiné - kiryhiné - gastronominé edukacija Mire, viru druska® 15 Eurfasm. Registracija
infogedruskosstudijalt, +370 686 45528

SMALSIEMS GURMANAMS:

| Kalvystés studija, Malino kalvé® (Leipalingio pL 444, Leipalingis)
Atviry dury diena kalvystés studijoje Mallne kalve®

12 val. | K. Dineikos sveikatingumao parkas (Sausojig, 1)
Ekskursija péstiomis, Gamtos pafinimo takais”, 5 Eur/asm. Registracija + 370 699 49745

<)
ACALA

Renginiai bus flmuajami,

RET]I_.]iHiEI L_]ETi["I;—]Ei fotografunjami, viedinami
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PROCESINIY DOKUMENTY RENGIMAS
KONSULTAVIMAS
ATSTOVAVIMAS

TEISINES
KONSULTACIJOS
IR PASLAUGOS
DRUSKININKUOSE

ADVOKATO PADEJEJAS
JUSTINAS RAULUSAITIS

PASLAUGOS:

Seimos teisé:
Nepilnameciy ir pilnameciy asmeny
iSlaikymas, Bendravimo tvarka ir (ar)
gyvenamosios vietos nustatymas;
Santuokos nutraukimas (skyrybos);
Asmeny rupybos ar globos klausimai;
Turtiniai santykiai: atidalijimas,
naudojimosi tvarka, juridiniy fakty
nustatymas;
Paveldéjimo santykiai: palikimo
priémimas, terminy atstatymas;
Kreditoriniai santykiai: skoly iSieSkojimas.
skolininky atstovavimas su kreditoriais.

« Kiti teisiniai klausimai

Advokatés Nijolés Raulusaitienés kontora:
Adresas: Laisvés g. 2, Varéna,
tel. +37061411165,
el. p.: n.raulusaitiene@gmail.com

Konsultacijos ir klienty priémimas
Druskininkuose:
tel. +3701808250,
el.p. j.raulusaitis@gmail.com

& |Dru5kinink|:,| LAISVI KONSULTACULU LAIKAI PAS RADIOLOGA
| LIGONINE ECHOSKOPUOTOJA K.BARANAUSKA

Gydytojas atlieka jvairiy sriciy
ultragarsinius tyrimus: skydliaukés,
jvairiy kaino sric¢iy limfmazgiy, kraty,
pilvo, inksty, dubens organuy, kojy
veny, paodiniy dariniy, kaklo.

RUGSEJO 27 d.: 08:00-mokama k-ja, 14:40, 15:00, 15:40, 16:20, 16:40.
17:20, 17:40, 18:00, 18:20, 18:40, 19:00, 19:20, 19:40;

RUGSEJO 28 d.: 08:00-mokama k-ja, 09:40, 10:00, 10:20, 10:40, 11:00,
11:20, 11:40, 12:00, 12:20, 13:20, 13:40, 14:20, 14:40, 15:00, 15:40,
16:00, 16:20, 16:40, 17:00, 17:20, 17:40, 18:00, 18:20, 18:40, 19:00,
19:20, 19:40;

RUGSEJO 29 d.: 08:00-mokama k-ja, 08:20, 08:40, 09:00, 09:20,
09:40, 10:00, 10:20, 10:40, 11:00, 11:20, 11:40, 12:00, 12:20, 13:20, 13:40
14:00,14:20, 14:40, 15:00, 15:40, 16:00, 16:20, 16:40, 17:00, 17:20,
17:40, 18:00, 18:20, 18:40, 19:00, 19:20, 19:40.

Registruotis galite internetu www.esveikata.lt
arba Konsultacinés poliklinikos registratiroje Tel. +370 313 59 144

KVIETIMAS

Gerbiami Druskininky savivaldybés senjorai,
Kvieéiame Jus kartu paminéti Tarptauting pagyvenusiy Zmoniy diena.

Susitikime spalio 4 d. 13 val. Jaunimo uZimtumo centro saléje
(Veisiejy g. 17, Druskininkai). Jisy laukia Duskininky savivaldybés
vadovy sveikinimas, vaisés ir koncertiné programa.

Renginio organizatorius:
LIETUVOS PENSININKY SAJUNGOS ,BOCIAI” DRUSKININKY MIESTO BENDRIJA

\

L e-r'-.,,
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\= »
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M. K. Ciurlionio
gimtadienio proga
— petankeés turnyras
»Kurortauk su

A e

g _. ki = '
Druskininky petankés klubas planuoja sukurti tradicijas ir ka

Ciurlioniu”

= — = it 3
et Druskininkuose reng-

ti petankés turnyrus / Druskininky petankés klubo archyvo nuotrauka

Rimantas Serksnas,
Druskininky petankés klubo
atstovas, visuomenininkas

Rugséjo 22-3jg Druskinin-
kininky petankés klubas nu-
sprendé paminéti iskiliojo
Lietuvos dailininko ir kom-
pozitoriaus M. K. Ciurlionio
gimtadienj ir ta proga mies-
tieCéiams padovanojo puiky
reginj — galimybe susipazinti
su petankés sporto Saka.

Petanké dazniausiai paplitu-
si kurortuose ir Zaidziama jau il-
giau nei Simtg mety.

Renginj pradéjo druskinin-
kieté Janina Markeviciené, kuri
turnyro dalyviams papasakojo
apie M. K. Ciurlionio vaikyste.
Silti Zodziai buvo palydéti ploji-
mais ir Sypsenomis, o po to visi
susikaupe sugizeéjo | petankei
skirtas aikSteles.

Druskininky petankés klu-
bas, vykdydamas projektg ,Pe-
tankés plétra ir populiarinimas
Druskininky savivaldybéje®, ke-
tina kuo placdiau supazindinti
druskininkieCius su 8ia sporto
Saka ir paskatinti kurorto gy-
ventojus bati fizisSkai aktyviais.
Petanké — ne tik sportas, tai ir
mastymag lavinanti sporto Saka.
Zaidéjai dalijasi gera nuotaika ir
savo meistriSkumu.

Rugséjo 22-gjg K. Dinei-
kos sveikatingumo parke orga-
nizuotas turnyras ,Kurortauk
su Ciurlioniu® jsimins ne tik dél
gero oro ir nuostabiai iSpuose-
Iéto parko. Turnyrg aplanké pro-
fesionalQs sportininkai iS be-
veik visy Lietuvos petankés
kluby. Pagrindinis tikslas buvo
parodyti Druskininky gyvento-
jams ir sveciams Sio sporto gro-
Zj, pajusti galimybes, pasisemti
patirties, Zaidziant su profesio-
nalais, bei tiesiog pasimégau-
ti reginiu.

Kaip ir buvo tiketasi, kovos
buvo atkaklios, po kiekvienos
dvikovos jos darési vis jdomes-
nés. Visi varzovai buvo itin su-
sikaupe ir petanke besidomin-
tiems druskininkieCiams bei
miesto sve€iams padovanojo
grazy regin;.

Nors pradzia buvo permai-
ninga, tac¢iau geriausias dveje-
ty SeSetas iki pat paskutiniy aki-
mirky neparodé vieno rySkaus
lyderio. Tikrus finalininkus ga-

Iéjome stebéti jau pusfinaliuo-
se. Kiek netikétai ,Kurortauk
su Ciurlioniu“ taurés ir pirmos
vietos medaliai atiteko kaunie-
Ciams Ric¢ardui Gaskai ir Ginta-
rui Rackui. Verta pazyméti, kad
R. Gaska savo namy kieme turi
jsirenges dvi atviras ir dvi uzda-
ras petankés aiksteles.

Antra vieta atiteko taip pat
kaunie€iams Almantui ir Dorin-
gai Burneikoms — profesiona-
liems sportininkams, savo krai-
tyje turintiems ne vieng taure
ir apdovanojimg pory ir pavie-
niuose zaidimuose. Jie yra Siy
mety Europos Tauty taurés pri-
zininkai.

Trecia vieta ir apdovanojimai
atiteko tarptautinio lygio petan-
kés profesionalams Robertui
Travkinui ir Gy€iui Neverauskui,
kurie susirinkusiesiems pado-
vanojo grazius metimus ir pade-
monstravo iSmusinéjimo mena.

Ketvirti liko aistringi petan-
kés entuziastai — profesiona-
lai Matas Gauril¢ikas ir Tau-
tvydas Alenskas. Pirmosios
keturios poros buvo apdovano-
tos ir réméjo — viesbucio ,De
Lita“ |steigtais vertingais pri-
zais. Viesbutis ,De Lita“ padéjo
ne tik renginiui, jis prisideda ir
prie turizmo skatinimo. Tai pir-
mas vieSbutis Lietuvoje, kuris
gali pasitlyti savo sveiams ne
tik dviratj ar skétj, bet ir petan-
kés inventoriy. VieSbutis jsika-
res arti K. Dineikos sveikatingu-
mo parko, kuriame yra puikios
petankés aikstelés.

Penkta ir $esta vietos atiteko
taip pat profesionaliems spor-
tininkas, daugybés turnyry da-
lyviams Linui Budrikui ir Algiui
Petrauskui bei Vytautui Gedmi-
nui ir Vytautui Vaitkeviciui. Var-
Z2yboms teiséjavo vieni i$ ren-
ginio organizatoriy - Jonas
Simonis ir Rimantas Serk$nas,
kurie Zada dar ne vieng puiky
renginj Druskininkuose.

Aktyviausi Druskininky gy-
ventojai, kurie iSbandé savo jé-
gas su profesionalais, neliko
nepastebéti, jie buvo apdova-
noti Druskininky petankés klubo
atributika ir nuo Siol tapo petan-
kés ambasadoriais Druskinin-
kuose. Druskininky petankés
klubas planuoja sukurti tradi-
cijas ir kasmet Druskininkuose
rengti petankés turnyrus
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Lygiadienis Vieciunuose: auka uz vasaros gerybes ir
nusiteikimas minoriskam rudeniui

Praéjusj Sestadienj Viecii-
nuose surengta ,,Rudens ly-
giadieno* Sventé, kurios jau
kelerius pastaruosius metus
ypatingai laukia vietiné ben-
druomené, j ja atvyksta ne-
mazai svec€iy iS Druskininky
ir kity Salies vietoviy.

,Rudens lygiadienio“ Svente
Viecilnuose praéjusj Sestadien;]
pradéjo zygis Viecilny takais. Jj
inicijavo Druskininky vieSosios
bibliotekos Viediiny padalinys,
o0 renginio vedlé buvo moky-
toja, kraStotyrininké Julé Blia-
dziuviené. Zygio metu aplanky-
tos net devynios stotelés, kurios
ne tik nustebino istorijomis, ne-
girdétomis ar primir§tomis deta-
Iémis, bet ir Teatro grupés pasi-
rodymais bei inscenizacijomis.
Vienos i$ jy buvo Smaikscios ir
linksmos, kitos — kinematogra-
fiSkos.

,Zygis per Viecilnus* — tai
kelioné per kaimg ant Nemuno
kranto. Senaisiais kaimo takais

mus vedé J. Blitdziuviené. Pa-
tyres praeities ieSkotojas Balys
Petrulionis, kurio jubiliejy mini-
me, zinojo, kad sunkiausia pa-
matyti tai, kas arciausia — Cia
pat, po kojomis. Pasivaik&cio-
je ir pasiklause senyjy pasako-
jimy, sustojome Kemsingje. Cia
vaiSinomés, klausémés kape-
los, senyjy Viecitny daininin-
kiy, prisiminimus apie B. Petru-
lionj papasakojo bendruomenés
skaitovai“, — mintimis dalijosi
Druskininky vieSosios bibliote-
kos Viec€itny padalinio darbuo-
tojai.

Gausus bilrys zygeiviy ne-
praleido progos suzinoti jdomiy
detaliy apie Viecilnus, isgirsti
intriguojanciy istorijy, piknikauti
kartu su kapela ,Viecitnai“ (vad.
Linas Savulionis) ir folkloro an-
sambliu ,Zemynélé* (vad. Lina
Bal&idiniené).

| vakarine renginio dalj susi-
rinko ne tik gausus bdrys vie-
citniskiy, bet ir sveciy iS Drus-

kininky, Vilniaus ir kity Lietuvos
miesty. Renginj Sokiu ,Priegal-
velis“ pradéjo liaudisky Sokiy
motery kolektyvas ,Bités” (vad.
Indré Caplikiené). Renginio sve-
Ciams buvo pristatyta jspidingo
dydZio meno kdréjo, tautodaili-
ninko Deivido Sinkevi¢iaus ant
bendruomenés pastato sienos
sukurta stilizuota freska ,Verps-
te".

Bendruomenés centre su-
rengtas Justinos Baigytés gam-
tos fotografijy parodos ,Miskais*
atidarymas, o visi noréjusieji ga-
léjo dalyvauti Dzikijos krasto
amatininky edukacijose.

Renginyje Surmuliavo ir tradi-
ciné mugé ,Vieciniai gamina ge-
riau“, kurioje vietos gyventojai
prekiavo savo pagamintais gar-
dumynais ar sukurtais rankdar-
biais.

Sventés dalyviams smagiy
emocijy padovanojo tautodaili-
ninkés Daivos Stoncelienés su-
rengtos dirbtuvés. Ji pakvieté

dekoruoti paukstelius, kurie ,nu-
topé“ ant Salia Bendruomenés
centro esancio naujo objekto —
.Bendrystés medzio“.

Visa ,Rudens lygiadienio*
Sventés programa tikrai spal-
vinga — jg sukadré ir joje dalyva-
vo didelé dalis bendruomenés:
Viecitny lop3elis darzelis ,Line-
lis“, Vie€iuny senidnija, Vieciu-
ny vaiky dienos uzimtumo cen-
tras, projekto partneriai Kauno
taikomosios dailés mokyklos
Alytaus filialas ir kiti.

Vakarg vainikavo Sauliaus
Petreikio ir grupés koncertas
,Kur suteka saulés®. Atliekamo-
je muzikoje skambéjo tradiciniai
ir archainiai puciamieji instru-
mentai, o pasirodymai pasizy-
méjo energija ir jvairiy emocijy
gausa. Daugybe skirtingy ins-
trumenty grojancio atlikéjo pa-
sirodymai priminé spalvingg ke-
lione, kurioje persipina baltiSky
ir skandinaviSky pasauliy gar-
siniai lobynai. Sig dvasig tikrai

buvo galima pajusti, besiklau-
sant koncerto, o kartu ir simbo-
liSkai pasiruosti Lygiadienio ap-
eigoms — jas vainikavo liaudiSky
Sokiy motery kolektyvas ,Bités*
ir kolektyvo ,Viduramziai“ ko-
jukininkai su ugnies Sou. Apeigy
metu liepsnose paskendo me-
niSkai sukurtos Siaudinés skulp-
tdros — ugniai paaukotas ozys ir
lygiadienio Zenklai.

Renginys organizuotas jgy-
vendinant Druskininky kultiiros
centro projektg ,Verpstés fes-
tivalis ir Viec¢idny bendruome-
nés ,Versmé” projekts ,,Rudens
Sventé. Lygiadienis”.

Renginj finansavo Lietuvos
kultaros taryba, LR Zemés kio
ministerija, Druskininky savival-
dybé, Viecitiny bendruomené
,Versmeé“.

Druskininky kultdros
centro informacija

Renginio akimirkas uZfiksavo Robertas Kisielius
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Pilates grupiniy

treniruociy abonementai

. : ‘ 1kartas . 12 €
4 kartai - 40 €

L
A 10 F'ar'lu « 80 € WMty - davina
. 2 wal. apsilan by
3 *I ; s 1 /
Asmenine treniruote
J su kineziterapeutu = 30 €

| Pilates grupiniy I Eé KO M E TAVES

treniruociy abonementai

Vertikaliy voniy abonementas moksleiviams (14-17 m.) o . o
Kvieciame prisijungti prie kolektyvo:
1 kartas = 15 € 1kartas - 9 €

5 kartai« JO € 4 kartai- 30 €

« 10 kﬁl'tl.l « 130 € 10 l'.'ﬂl"tL.] « 50 € (*|sigyjant §j abonermenta - dovana ¢ RIHEEIL‘-‘E‘T?DE‘U ta l: -ﬁl] ) i
dovana 2 val, apsilonk i i 2 wall_ apsilenkyras basaing ir pintly 2ono) metodini r'llr'{a {-Eﬁ DRUSKIRINKY GYDYKLA

1men. - 50 € Il V)12 kartu -'atlyginima‘:'. 1650 €):

*2-3 asm. grupés,

® masaZuotoja FLORES
Darbo laikas [, I, V: 8:00-9:00, 17:00-18:00,
SPA

18:00-19:00. (atlyginimas 1500-1900 €),

FB: Mana Druskninded
1G : mana_druskininkai

padavéja

(atlyginimas 6,12 € /val)):
AQUA
barmeng (-e) g —

(atlyginimas 7,9 € [ val.).

L

Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo savaitrastyje
,,Mano Druskininkai“ ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. +370 646 27272 ir +370 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt CV siysti admin@akvapark.lt

Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje

o q Atlyginimai pateikti neatskaiéius maokesgiy.
,,Mano Druskininkai*! :

WDRUSKININKAI

mano

Druskininku:Iopéelis-darielis SIAURIETISKOJO EJIMO EYGIS
~Zibute” PEDAGOGU DIENAI PAMINETI

KVIECIA PRISIJUNGTI PRIE SPALIO 5 D.

10:00 VAL.
KOMANDOS! TRASA:

= K. DINEIKOS SVEIKATINGUMO PARKAS -

RAS I U ED! VELNIO AKMUO
Z SIULOMA DARBO |
: BIT.LY/ZYGIS10-05
-l:- POZICIJA: v REGISTRACIJA
» 1 etatas;
« Neterminuota darbo sutartis; "
- Pareiginés algos koeficientas - 0,79 WWW.DRUSKININKUVSB.LT  DRUSKNNKA
. ' 2350
REIKALAVIMALI: v
- Turéti ne Zemesn|, kaip aukstesnijj
iSsilavinima;

- ISmanyti teisés aktus,
reglamentuojancius rastvedyba;

« Gerai mokeéti lietuviy kalbos rasyba,
skyryba, dirbti kompiuteriu

2

SAVO CV GALITE PRISTATYTI| TELEFONAI
ISTAIGA ARBA SIUSTI EL. PASTU PASITEIRAVIMUI:

IKI SPALIO 4 D.:

> info@darzeliszibute. It > +370 313 51816

> +370 615 62897
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Dvigubai issvaistytas maistas: nesuvalgyti
produktai ir neisrusiuotos atliekos

Kur galima rasti neiSpakuo-
ty keksy, sausainiy, saldainiy,
bandeliy? Tikrai ne tik parduo-
tuviy lentynose - atlieky kon-
teineriuose taip pat. ,Pasta-
ruoju metu aptinkame tikrai
daug iSmesty duonos gaminiy.
Kai kurie produktai buna net
neiSpakuoti — grei¢iausiai zmo-
nés per daug prisiperka, nesu-
valgo ir iSmeta. Pastebime, kad
iSmetama ir daug jvairiy gradi-
niy kultliry gaminiy: dribsniy,
kosiy“, — pasakojo Alytaus re-
giono atlieky tvarkymo centro
aplinkosaugos specialisté Eri-
ka Buloviené.

Dél tokiy dalyky dvigubai ap-
maudu: gyventojai ne tik Svaisto
nesuvalgo. Maisto atliekos Aly-
taus regione atskirai renkamos

jau SeSeri metai, bet nemazai jy
vis dar iSmetama kartu su misrio-
mis atliekomis.

Kiekvieng sezong, keturis kar-
tus per metus, yra atliekami mis-
riy atlieky morfologiniai tyrimai.
Jie rodo, kad misriy atlieky kon-
teineriuose iSmetamo maisto ir
jo liku€iy nuolat mazéja. Praéju-
siais, 2023 metais, miSriose atlie-
kose aptikta tik kiek daugiau kaip
21 proc. maisto atlieky, ir tai yra
12 proc. maziau, nei 2022 m., kai
maistas midriy atlieky sraute su-
dare apie 33 proc.

Atliekant tyrimus, pastebi-

maisto atlieky iSmetama Saltuoju
mety laiku — rudenj ir Ziema. ,Kie-
kvieng rudenj labai iSauga kartu
su misriomis atliekomis iSmetamy
darZoviy, vaisiy kiekiai. Aptinka-

MAISTO IR VIRTUVES

ATLIEKOS

likuciai

_.

%« Popieriniai rank3luosciai ir servetélés
¢ Kavos, arbatos tirsciai, pakeliai,
popieriniai filtrai

v Salytj su maistu turéjes, plastiku
nepadengtas popierius

v Skintos géles

v Kambariniai augalai be vazony
v Duonos ir kity kepiniy likuciai

v Vaisiy ir darZoviy likugiai

v Zuvies, mésos likuéiai ir kaulai
v Kiti vartojimui netinkami maisto

v Kiausiniy lukstai

v Riesuty kevalai

¥ |Spakuoti maisto papildai

v Kartonas, popierius ir popieriaus
gaminiai, nepadengti ne biologiskai
skaidZia dengiamaja medziaga

v |5 biclogiskai skaidziy medziagy
pagamintos kavos kapsulés

Maisto ir virtuvés atliekas

rinkite j maiselius. Pries iSmesdami
Jjuos sandariai uZriskite.

ma daug skerdienos, ypac — aviy,
atlieky“, — pastebéjimais dalijosi
E. Buloviené.

Taciau ji turi ir gery Ziniy — ats-
kirai surenkamy maisto atlieky
kiekiai regione didéja. Per astuo-
nis 8iy mety ménesius Alytaus re-
gione surinkta beveik 6 tokst. 520
tony maisto ir virtuvés atlieky. Tai
— pusantro karto daugiau, nei per-
nai per tg patj laikotarpj, ir beveik
2,2 karto daugiau, nei per astuo-
nis ménesius 2022 metais.

Maisto atliekas beveik visame
regione geriau rasiuoja individu-
aliy namy gyventojai — i$ jy su-
renkami gerokai didesni maisto
atlieky kiekiai, nei i§ daugiabuciy
namy. Kitokia situacija yra tik ku-
rortinése BirStono ir Druskininky
savivaldybése, kuriose i§ daugia-
budiy namy surenkama daugiau
atlieky, nei i$ individualiy.
terSia kitas atliekas, aplinkg ir di-
dina visos atlieky tvarkymo sis-
temos kasStus. ISraSiuotos mais-
to atliekos nedaro jokios Zalos,
o prieSingai — duoda nauda: i$
ju gaminama elektros energija ir
kompostas. Praéjusiais metais i$
atskirai surinkty maisto ir virtuvés
atlieky ARATC pagamino dau-
giau kaip 2 tokst. 100 tony kom-
posto.

Rugséjo 29-aja minima Tarp-
tautiné informavimo apie mais-
to Svaistyma diena yra dar viena
proga kiekvienam paskaiciuoti,
kiek maisto, o tuo paciu ir gam-
tos resursy bei savo asmeniniy fi-
nansy i$Svaistome, kg galime pa-
daryti, kad patiems saves netekty
jrasyti j Svaistliny sarasa.

Neatsakingas maisto atlieky
rasSiavimas taip pat yra savotis-
kas maisto Svaistymas, nes ne-
raSiuojant  betiksliai iSmetama
tai, kas dar galéty bati panaudo-
ta. Jvairiy tyrimy duomenys rodo,
kad atsakingai atliekas rasiuojan-
tys gyventojai, sgmoningiau apsi-
pirkinéja, maziau vartoja, dazniau
atsisako pertekliniy dalyky.

Tegu j konteinerius keliauja tik
atliekos, o ne maistas.

Alytaus regiono atlieky
tvarkymo centro informacija

Uzuojautos

Tu i$éjai — uzgeso dZiaugsmo ugnys.
Tu iSéjai — pravirko gélés baltos.
Paliko juodas sielvartas bedugnis
ir smélio kauburélis Saltas, Saltas...
Tu niekados, o rytuose vél saulé kelsis,
Tu niekados, o tukstanciai Ziedy Zydes,
Tu niekados... Ir $itas liidnas balsas
Pravirkdo Zeme, Ziedus ir Zvaigzdes. (B. Brazdzionis)

Mirus brangiam ir mylimam Téveliui, nuoS$irdZius uZuojautos
Zodzius skiriame Seimos gydytojai Vitalijai Viniarskienei.

Druskininky PSPC kolektyvas

L. THEEEG) @ SO
® Pagalba
netekties

valanda

—é-‘—.—@LG,a—-g-.-:——

Laidojimo namai ,,OKONA”
Veisiejy g. 32, Druskininkai

8 687 93372
@ /laidojimonamaiokona

www.laidojimopaslaugosdruskininkuose.lt

UAB "LABRADORITAS"
= paminklai;
- kapavietés dengimas akmens plokitémis;
- montavinie darbai;
- seny Kapaviediy restauravimas.

Tel. 860101090 (dirbame ir savaicgaliais)
SUTEIKIAME GARANTIJAS SAVO DARBAMS

Gaminame paminklus, dengiame akmens plokstémis (jvairiy
spalvy), restauruojame senus paminklus, gaminame palanges,

laipty pakopas, zidinius visoje Lietuvoje, 20 proc. nuolaida.

Tel. +370 687 12363

Spalio 1d.
10.30 val.

UZsiémima veda
psichologé Daiva

Turékite mankstos
kilimelj ir pleda

Druskininky JUC

Il a. sporto saléje
Veisiejy g. 17

Registracija tel.
+370 612 9721

SU RELAKSACLIA

g . e b
sl nl'E et . 3

r
e

“'r;.l_?’li-"'_'"""

A=t l ﬁ-’. <

.

At

o Paminklai, tvorelés

* Dengimas granito plokstémis
o Raidziy kalimas

o Trinkeliy klojimas

+370 682 57295

S Mizara

B info@mizara.eu
www .facebook.com/mizara.eu
ﬂ Baravyky g. 6, Druskininkai

o Kapy tvarkymas ir prieZiora
« Granito vazos, Zvakidés

+370 686 70024

Brangiai perkame MISKA (galibati su bendraturéiais,
neatidalintas, su skolomis). Sutvarkome paveldéjimo ir
kitus dokumentus.

Tel. +370 644 55355, +370 660 66466

Parduodame juodzemj ir smélj,
galime pristatyti j vieta.
Tel. +370 687 93693

UAB ,,BIOPLIUS* siiilo: perkame miskg su zeme, miska
iSsikirtimui, apleistg Zeme bei Zemés ukio paskirties sklypus
visoje Lietuvoje. I8valome medZiais ir krimais apaugusius
laukus, perkame biokurg. Dél detalesnés informacijos kreiptis

tel.+370 640 23000

Vidaus apdailos darbai, tapety klijavimas ir kiti darbai.
Vonios kambariy kapitalinis remontas, plyteliy klijavimas,
santechnikos ir elektros darbai.

Tel. +370 606 43448
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Tel. 8 602 21748

Prekyba mediena Druskininkuose.
Statybiné mediena.

“ Visa apdailos mediena.

Tel. 8 659 77311 Gardino g. 59, Druskininkai.

Perkame juodo ir spalvoto metalo
lauzg. Didesnj kiekj pasiimame patys.
Automobiliy utilizacija.
Parduodame durpiy briketus.
Tel.: 8 687 66440, 8 682 20383

UZSISAKYKITE DABAR
IR SUTAUPYKITE IKI 300 EUR!
Buitiniy nuoteky valymo jrenginiai
(Walis, Feliksnavis, Traidenis, August, Svaiste, Biomax,
Biotornado, Buiteka)
Irenginiy projektavimo, montavimo,
techninio aptarnavimo, remonto darbai

Garantija iki 20 mety!

GALIMYBE PIRKTI
ISSIMOKETINAI!

Atvykstame nemokamai
konsultacijai visoje Lietuvoje!
DIRBAME IR SAVAITGALIAIS

Tel. + 370 686 80106

Restoranas ,,Romnesa Druskininkai*
,Eumnesq nuo rugseéjo 2 d. dirbs nuo

penktadienio iki sekmadienio.

iskinimnka

Penktadienj, Sestadienj — nuo 12 iki 21 val.,
sekmadienj — nuo 12 iki 18 val.

Margy karjeras parducda:
Bvyr (sgola/nesijoly);
*  smilj. molings grunly;
«  skalds, ¥virglda, betono skaldg,
Transporio swérimas fkrovindy gabenimas,

Margy batonas:

balano gamyba
belamedio nucma;
betanc siurblio pastauga,
Transpaoriavimo paslasgos

UAB ,Transdosa™ - Margy karjeras ir belono gamyba, www. transdosa, ||

UEsakymal: karjeras.transdosafigmail.com, tel. #3700 876 25562
Adresas: Zvyre g. 2A, Margy k.. Lelpalingio sen., Druskininky sav

o,

TRANSDOSA ,

BALDAI

Spintos slenkancéiomis
sistemomis, pertvaros,
komodos, lovos,
ciuziniai
Stiklo gaminiai
Minksti baldai
Virtuveés baldai

UAB ,,Mirasta“

V. Kudirkos g. 33,
Druskininkai.

Tel. 8 682 10953

»9alt Garden apartments*
ieSko kambarinés.
Darbas pilnu etatu — 1100 Eur,
neatskaiCius mokesciy.

SALT

::Ii'i'-l :':'ﬂ::l I

Dél darbo teirautis
telefonu +370 618 66331

APARTHEMT

Atlieku smulkius namy remonto darbus.
Surenku baldus. Tel. +370 609 49164

Pjaunu pavojingus, avarinius medzius ir malkas.
Tel. +370 690 51875

S EAN

30% NUOLAIDA AKINIY
REMELIAMS

NEMOKAMA REGEJIMO PATIKRA

AKINIY GAMYBA TA PACIA
DIENA!

OPTIKOS SALONAS “DANVISUS"
VILNIAUS AL. 8, DRUSKININKAI @8
TEL. 8 313 53444, DARBO LAIKAS I-V: 9 OO 13:00, 14:00-18:00

40%_NUOLAIDA
SAULES AKINIAMS

Transporto jmonei UAB , Transdina“ reikalingas toli-
myjy reisy vairuotojas (,CE“ kategorijos, 95 kodas). Reisai
Lietuva-Lenkija-Lietuva. Savaitgaliai namuose (min. 45 val.).
Tel. 8 656 29324 ir 8 686 56366

NESTANDARTINIY BALDY GAMYBA VISOJE LIETUVOJE
Virtuvés, spintos, biuro, miegamojo, vaiky, vonios ir kiti baldai.
Lanks¢€ios kainos! / Auksta kokybé! / Prekyba iSsimokétinai.
PROJEKTAVIMAS, MONTAVIMAS, DIZAINERIO PASLAUGOS

IR ATVYKIMAS YRA NEMOKAMI.
Tel. +370 608 49958, el. p. infobumanabaldai@gmail.com

Restoranas ,,Romnesa Druskininkai*
nuo spalio ménesio pradés dirbti tik
pagal individualius uzsakymus —
banketai, furSetai, gedulingi pietus,
edukacine Sakoc¢io kepimo programa.
Tel. pasiteirauti — +370 606 00016

j: nmnesu

iImRinin

" SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus

Tel. 8 696 42 020

PARDUODAME
JUODZEM.
Tel. +370 695 59961

»Misija Svara“ — visos
valymo paslaugos.

Tel. +370 646 74776

GROZIO SALONAS »ELITA“
(Vilniaus al. 10) kvieéia!
+ Stovimas soliariumas — prabangus, tamsus,
auksinis jdegis!
* Auskary vérimas
» Pedikidras
* Manikidras
* Veido ir kino masazas (su ,Druskininkiecio
kortele“— 20 proc. nuolaida)
+ Antakiy dazymas ir laminavimas

Tel. 0 608 97858.
Registracija batina!

Zolés pjovimas ir aplinkos prieziiira — nuo 3 Eur.
Tel. +370 625 71804

Imoné tvarko ir administruoja butus, namus
booking.com, Airbnb svetainése.
Visos valymo paslaugos. Tel. +370 641 99 222

Perkraustymas, seny baldy iSveZimas, buty, namuy, garazy
iSvalymas, paruoSimas pardavimui, nekilnojamo turto
sutvarkymas, pirkimas.

Tel. +370 628 75156

Nestandartiniy baldy
projektavimas, gamyba,
montavimas. Gamybos

terminas nuo 4 iki 7

savaiCiy.

Tel:+370 656 62215

PARDUODAME: medzio briketus ir granules.
Tel. 8 684 74873 www.juozomalkos.lt

Visy modeliy AUTOMATINIY SKALBIMO MASINY REMONTAS.
Atvaziuoju j namus, suteikiu garantija. Tel. 8 610 75472

VISAI

'\ Y\ ZEMAITIIOS PIENAS )

—~—d
PRODUKCUAI

Tik su ClA PLIUS nuolaidy kortele.

www.ciamarket.lt
* Bana nurctyts stiketdge 1o nuclaida. ** £1ApHus pinigai nesuteikiami ir jais negalima

ida metaik

pasinaudoti perkant nurodytos II:l:jj_-u-: prokas, *** Akeiji prekiéms
Akcija vyksta visose ClA MARKET tinklo parduotuvése.

PARAPSICHOLOGAS.
Tel. +370 608 33221

Buitiniy dujy baliony keitimas bei pildymas. Prekyba naujais
3, 5, 11 kg dujy balionais, dujy degikliais Sildymui bei 8 |
angliarigstés, argono ir mix balionais. Prekyba techninémis,
maistinémis dujomis ir kvépavimo deguonimi. Tarpininkaujame
dél suvirinimo, pjovimo jrangos bei jy eksploataciniy medziagy
jsigijimo. Esame ,Elme*, ,Messer*, ,Gass" atstovai
Druskininky savivaldybéje.

Dirbame nuo 8.00 val. iki 15.00 val. darbo dienomis adresu
Pramonés g. 5, Druskininkai.

Tel. +370 699 43005, +370 313 52204

Meistras is
Ukrainos
atlieka jvairius

santechnikos
darbus.
Tel. 8 682 85225

UABE Msidky darbasi

ERANGIAI PERKA MISHK
VISOJE LIETUVOJE, 3%

Tel.: 8 665 86012, 5
868403486 F &

KLAUSOS APARATAIL

Liausinis 12 kanaly
Model 52

Jausinis ITC Evoly
1000 pakraunamas

/ -
430€ |l 650 &

Pritaikomi kornpensuogami klausos aparatsl

Spalio 2 d.
Drruskininky Pusyno klinika,
Sveikatos . 34, Druskininkai

REGISTRACIIA TELEFOMAIS:
+370 616 40 004, +370 693 52 520

Pats metas pradéti rudeninj vaismedZiy genéjima, ypac¢ —
kaulavaisiy ir kity medziy. Taip pat formuoju dekoratyvinius
augalus ir gyvatvores. Tel. +370 625 53811

Greitai ir kokybiskai iSpjauname medzius.
Tiek gyvenamosiose teritorijose, tiek sunkiai prieinamose
vietose bei kapinése.
Tel. +370 627 49416

SALT BLUES

Restoranas

Kviecia prisijungti

Vyr. viréjas/a (Sous-chef)
Atlyginimas nuo 1897 €, neatskaicius
mokesc¢iy

Barmenas/é
Atlyginimas nuo 1105 €, neatskaicius
mokesciy

Viréjas/a
Atlyginimas nuo 1450 €, neatskaicius
mokes¢iy ir priklauso nuo turimos patirties

Pusryc¢iy padavéjas/a
Atlyginimas 925 €, neatskaicius mokesciy

Draugiskas kolektyvas

Nedrasu? Apmokysime!

Patogus darbo grafikas: ilga-trumpa savaité
MazZesnis kravis nei kavinése

Pamainos metu apgyvendiname

Dél darbo teirautis

+370 625 02 903
Vilniaus al. 7, Druskininkai

Suliniy kasimas, valymas, gilinimas, $uliniy apdaila bei jy
eksploatacija.
Tel. 8 674 71768, 8 622 73703, Varéna

El. p. Raimondasa32@ gmail.com
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Asmeniniai skelbimai ir internete — www.manodruskininkai.lt
Asmeniniai bendro pobiidzio skelbimai bendrame skelbimy puslapyje — 3 Eur, 4 kartai — 10 Eur. ,,Nekilnojamas turtas, ,,Nuoma“- 5 Eur (4 kartai - 15 Eur), ,,Miskas, me-
diena, malkos“ — 4 Eur (4 kartai — 12 Eur), ,,ISsinuomociau“ — 2 Eur (4 kartai — 7 Eur); ,,Transporto priemonés ir jy dalys* — 3 Eur (4 kartai — 10 Eur); ,,Zemeés ukio produkci-
ja“ —4 Eur (4 kartai — 12 Eur); ,,Perka/Keicia nekilnojama turtg“ — 3 Eur (4 kartai — 10 Eur);, ,Rasta“, ,,Pamesta“, ,,Dovanoja“, ,,leSko darbo‘“ — nemokamai.
Skelbimai priimami nuo 9.00 iki 12.00 ir nuo 13.00 iki 17.00, penktadieniais — nuo 9.00 iki 15.00

Skelbimai priimami tel. 8 646 27272 ir el. p. skelbimai@manodruskininkai.lt

Asmeniniai skelbimai

Parduoda nekilnojama
turtg

Parduodamas sodas su vasar-
namiu ,Paparcio® bendrijoje,
Viedilnuose, kaina derinama.
Tel. +370 674 13556

Parduodamas garazas Neravy
g., ant kalno (,Eglés” sanato-
rija), plotas — 17, 60 kv. m, su
duobe. Stogas — betoniné per-
dengimo ploksté/bitumas. Ga-
razas tvarkingas, duobé sausa,
stogas neleidzia. Kaina — 8000
Eur. Tel. +370 626 81702

Parduodamas 22 ary sklypas
VieCilnuose, puikus privazia-
vimas, komunikacijos, elektra.
Tel. +370 624 69222

Parduodamas garazas Merki-
nés g., didesnis negu standar-
tinis (ilgis — 7, 06 m). Kaina — 12
000 Eur. Tel. +370 626 81702

Parduoda du poilsio na-
mus, sklypo plotas - 1
ary, Leipalingio sen., Vilei-
kiy kaime, prie GiedvardZio
ezero, buv. Alytaus namy sta-
tybos kombinato poilsiavietéje.
Tel. +370 6777 2510

Parduoda renovuojamame
name 1 kambario butg Neravy
g. 29, 4 aukstas, plotas — 22,
54 kv. m, kaina — 16 000 Eur.
Tel. +370 605 18373

Parduodamas namy
dos sklypas, Neravuose S3a-
lia pagrindinio kelio. Plotas
— 13 ary, kaina — 13 000 Eur.
Tel. +370 623 57433

Veisiejy g. pradzioje parduo-
damas 2 kambariy butas,
4 aukstas iS 5, renovuotas
namas, nhaujai suremontuo-
ta laiptiné, plotas — 48 kv. m,
su vaizdu j Ratnyceélés upelj.
Tel. +370 621 13865

Parduodamas Gardino g.
esantis 3 kambariy butas, 2
aukstas, vaizdas j Ratnyc¢é-
lés upelj, renovuotas namas.
Tel. +370 698 11009

Parduodamas 3 kambariy bu-
tas LiSkiavos g., 1 aukstas i$
5, 67 kv. m, galimas keitimas
i 2 kambariy butg Klaipédoje.
Tel. +370 629 59758

Perka 1-2 kambariy butg iki
40 000 Eur, Druskininkuose.
Tel. +370 630 96423

Perka garazg Druskininkuo-
se, sillyti jvairius variantus.
Tel. +370 699 43002

leSkomas pirkti sodas, Zemés
sklypas arba sodyba, gali bati
apleisti. Tel. +370 628 75156

leSkomas pirkti namas Druski-
ninkuose ir aplink. Kaina — iki
150 000 Eur, sidlyti jvairius vari-
antus. Tel.
+370 686 69557

IShuomojamas naujos staty-
bos butas prie ,Alkos* tvenki-
nio, puiki buklé. Kaina — 350
Eur ir komunaliniai mokesciai.
Tel. +370 698 78040

ISnuomojamas 2 kambariy
butas M.K. Ciurlionio gatveéje,
renovuotame name. |rengtas,
su baldais ir buitine technika.
Tel. +370 698 13901

ISnuomojamos komercines
paskirties patalpos, plotas —
74, 04 kv. m, Druskininky g.
Tel. +370 686 55692

ISnuomojamos patalpos (plo-
tas — 500 kv. m), dideli elektros
pajégumai, vanduo, kanaliza-
cija. Aukstis — 5 m, buvusios
automobiliy remonto patalpos,
likes masiny pakéliklis. Pasta-
te — automobiliy daliy parduo-
tuvé, galima bet kokia veikla,
labai gera vieta. Antro auksto
plotas — 200 kv. m. Norint da-
ryti verslg ir padarius remon-
tg, nuomos kaina neskaiciuo-
jama, adresu Baravyky g. 6.
Tel. +370 612 12197

llgalaikei nuomai iSnuomoja
1 kambario butg Vytauto g.,
1-ame aukste. Nuomos kaina
meénesiui — 350 Eur ir komuna-
liniai mokesciai. Tel.+370 650
61711

ISnuomojamas 2 kambariy bu-
tas Ateities g. (prie ,Saulés”
mokyklos). Kreiptis tel. +370
676 19346

ISnuomojamas garazas Nera-
vy g. Kaina — 50 Eur/mén. Tel.
+370 621 96728

ISnuomojamas 3 kambariy bu-
tas su baldais ir buitine techni-
ka. Tel. +370 616 41071

ISnuomojamos automobiliy
serviso patalpos su dviem pa-
kélikliais. Tel. +370 687 98911

Parduodamos 1000 litry,
,IBC* talpos (juodos bei bal-
tos spalvos), tinkancios van-
dens laikymui. Kaina - 75
Eur. Galimas pristatymas.
Tel. +370 606 59756

Kreivuoliy pavésine, malkinés
sandéliukas, lauko medinis
WC, koklinis pec€ius, vandens
kubilas su vidine krosnele pra-
mogai. Tel. +370 656 38881

Parduoda dvi verpstes, kojine
siuvimo masing ,Singer®, ra-
dijo aparatg, senovinius daik-
tus: zvakide, metalines lovas,
du pintus krepSius, el. plauky
dziovintuvg, kaina — derinama.
Knygos: Pasaulinés literatiros
bibliotekos (52 knygos), A. Sa-
pokos ,Lietuvos istorija“, ,Namy
dkio enciklopedija“, ,Vaistiniai
augalai“, ,Lietuviskoji tarybi-
né enciklopedija“, 13 tomu.
Tel. +370 617 40100

Dviraciai: moteriSkas, vyrisSkas,
vaikiSkas, staklémis austos lo-
vatiesés, pakabinami Sviestu-
vai, veziméliai prekéms vezti,
vaizdo leistuvas ,Sony“. Tel.
+370 630 87652

Parduoda: kojine siuvimo ma-
Sing, krai€io skrynig, senovinj
veidrodj, senoving lova, vaikis-
kg vezimélj, kaina — derinama.
Tel. +370 602 10848

Perka senovinius indus.
Tel. +370 670 65699

Perka senovines, namuose
staklémis austas lovatieses.
Tel. +370 621 23704

Parduoda miska,
medieng, malkas

Parduoda sausas pusSines ka-
potas malkas, kaina — 40 Eur/1
m. Tel. +370 680 98898

Jvairios medienos malkos:
rasteliai, kaladés, kapo-
tos. Pristatome nemokamai.

Tel. +370 698 39795

Berzinés, pusinés, alks-
nines kapotos malkos.
Tel. +370 650 20402

Parduoda sausas puSines

malkas. Kaladémis, skaldytas
rgsteliais, pristatymas nemo-
kamas. Tel +370 639 79679

Parduoda Zzemeés ukio
produkcija

Parduoda maistines ir paSari-
nes bulves, adresu Sody g. 37.
Tel. +370 650 80976

Parduodamos maistineés, pa-
Sarinés bulvés, Sody g. 21.
Tel. +370 699 43921

Parduoda: bulves, kvie-
Cius, 2. kvietrugj, mieZius,
avizas, Siaudus rulonais.

Tel. +370 699 18639

Rugséjo 22 d. pamestas raktas
su raudonu pakabuku Drus-
kininky turgaus teritorijoje.
Tel. +370 600 38695

Dovanoja naujg klausos apara-
tg. Tel. +370 646 04605

leSko darbo sodyboje, gali
atvaziuoti du kartus per sa-
vaite, joje padirbéti, saugoti.
Tel. +370 692 44465

Sekite mus ,Facebooke™:
DO-DO Svara

Susisiekime:
+370 678 82 668

Sidlome 3ias paslaugas
V| Langy valymas

V' Baldy, kiliminés dangos valymas

v| Patalpy valymas po statyby

ﬁg J t :
Profesionalios valymo paslaugos
n v Ny

EUROPARO /ALE

S5PA HOTEL J DRUSKININEAI

v Aplinkos tvarkymas, trinkelly
plovimas

v/ Kiti valymo darbai

leskome kolegy/iy!
Kambariy tvarkytoja (as)

Bendry plory valyroja (as)

Gialkms darbas puse et
Adyginimas = nuo 925 Eur, neaskaidius mokestiy
Diarbas komandoje, darbo grafikas: ilga - rumpa savaiod
D¢l darbo rebrauris tel, +370 602 13 136

Pagerinti savijauta gali padéti ir
netradiciniai gydymo budai

Vienas i$ pirmyjy Lietuvoje akupunktiros gydytoju, turintis
daugiau nei 40 mety patirties, padés Jums atsikratyti stuburo,
sanariy skausmy, pagerins miega, sutvarkys iSbalansuotg ner-
vy sistema bei gali pagydyti daugelj kity liguy.

Gydytojas stazavosi uZsienyje, metus studijavo Sanchajaus (Kinija)
tradicinés kiny medicinos universitete, nuolat tobulina Zinias tarptauti-
niuose seminaruose.

Esant reikalui, akupunktdros poveikio stiprinimui taikoma manualiné
terapija, taikomoji kineziterapija, homeopatija, fizioterapija. Siy meto-
dy taikymo visuma uztikrina efektyvy sisteminj poveikj, puikius gydy-
mo rezultatus.

Gydytojas konsultuoja vaisty suderinamumo klausimais. Jums pagei-
daujant, bus atliktos ir imuniteto stiprinimo proceduros.

SiGlomas iSskirtinis démesys ir individualus, neribojamas konsultaci-
ju laikas kiekvienam klientui.

Gydytojo Genadijaus Zinovjevo kabineto adresas:
Pusy g. 20, Neravy k., Druskininky sav.,

tel. +370 611 92020, el. p. genadijz@mail.lt

SIENAUJAME ZOLE
Q 8 602 28830

AT T v T
't il
Taip pat pjauname kriimus ar Sakas. ﬂ%ﬁ
{',l.-h..:.r VRl ST LN Tt T EORPRY SR FRPR 4 A ‘
. 3
Minimalus uzsakymas - 25 eurai. g“.:

v
Juh g g LT |

b BN

PERKU AUKSA, ATSISKAITAU IS KARTO, GALIU
ATVYKTI. TEL. +370 685 04034.

Informuoju, kad N. Sarneckiené atlieka Zemeés sklypo (kad. Nr.
3878/0002:37), esancio Dainavos 15-0ji g. 12, Neravy k., Viec€iiny sen.,
Druskininky sav. kadastrinius matavimus. Kvieciu gretimo zemés sklypo kad.
Nr. 3878/0002:11, esancio Druskininky sav., Neravy k., Dainavos 17-0ji g. 9
savininke A. L.- G. arba jos jgaliotg asmenj dalyvauti matavimuose, kurie bus
atliekami 2024 m. spalio mén. 06 d. 13.00 val.

Kreiptis galite tel. +370 625 12458, arba
el. p. n.sarneckiene@gmail.com.
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+LIETUVOS OLIMPINIAM SPORTUI - 100 MET"

MINEJI

Musipelnes LR sporto darbuotojas, kolekeininkas Zenonas
Gramackas pristato Olimpine kolekdijg
Dalyvaujs Olimpini Zaidyriv empionai prizininkai r dayviai

Druskininky miesto
&) MUZIEJUS

2024 m. rugséjo 27 d. 15:00 val.

PROJEKTAS
DRUSKININKU SALTINIU UNDINEI - 180!

XIX a. kurorto zurnalo sumanytojai ir bendraautoriai —
vieno e]:spunam sukaktuvés ir sutiktuvés
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Reklama didziausio Dziikijos regione tirazo
savaitrastyje ,,Mano Druskininkai“
ir naujieny portale www.manodruskininkai.lt
Daugiau informacijos tel. 8 646 27272 ir 8 657 52514
arba el. pastu info@manodruskininkai.lt

Sekite mus ir FACEBOOK paskyroje
»Mano Druskininkai‘!

Leidéjas — V§] ,,Kantri medija“
M. K. Ciurlionio g. 80, Druskininkai
+370 657 525 14 / info@manodruskininkai.lt

Redaktoré — Laima Rekeviciené
Dizainas — Prilipo.It
Spausdino — ,,Poligrafijas grupa Miakusala®, 10000 egz.

Redakcijos nuomoné gali nesutapti su
autoriy nuomone. UZ straipsnio turinj
atsako autorius. Redakcija pasilieka teise
straipsnius redaguoti ir trumpinti.

Uz reklamos ir skelbimy turinj redakcija
neatsako. Perspausdinti bet kokig
informacijg galima, tik gavus ,Mano
Druskininkai* redakcijos sutikima.




